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冬霜铺地，朔风微凉，冬至悄
然而至。它是白昼最短、夜色最长
的一天，也是家乡最富温情的节
气。在平淡的日常里，冬至藏着独
属于故乡最温柔的暖意。

我的家乡没有热闹盛大的冬至
仪式，却有着代代相传的朴素习
俗。每到冬至，家家户户都会早早
忙活起来。乡亲们说，冬至进补，
一冬安稳。清晨，街巷间飘起饭菜
的香气，驱散了冬日的清冷。

奶奶会早早备好食材，精心熬
一锅暖暖的杂粮羹，再蒸上软糯的
糯米粑粑。热气腾腾的年粑刚出锅，
软糯香甜，咬一口，暖意从舌尖流遍

全身。简单的吃食，却不名贵，但是
又盛满家乡最纯粹的味道，承载着
从小到大不变的冬日记忆。

冬至的午后格外温柔。冬日的
阳光不骄不躁，轻轻洒落在乡间小
路与农家小院。大人们坐在门口晒
太阳、唠家常，说着一年的收成与
生活琐事。孩子们不惧微寒，在阳
光下追逐玩耍，清脆的笑声洒满村
庄，让冷清的冬至多了许多生机。

暮色降临，寒夜渐长。结束了
一日忙碌，家人围坐一桌，共享冬
至的晚餐。一桌温热饭菜，一席温
柔的闲话，便是人间最安稳的幸
福。窗外吹着冷风，屋内灯火温

柔、暖意融融。平淡的团圆，朴素
的陪伴，足以抵御漫长寒冬的所有
寒凉。

过了冬至，白昼渐长，阳气初
生，春天也在悄悄靠近。我渐渐懂
得，冬至不仅是一个节气，更是一
份期许、一份团圆、一份温暖的念
想。它提醒我们，所有的寒冷终会
消散，所有的等待皆有温柔回响。

岁岁冬至年年暖，一乡烟火一
生安。家乡冬至的暖意，朴素而绵
长，深深藏在我的记忆深处，温柔
的岁月，温暖的归途。

指导老师：向敏

岁岁冬至岁岁安然
岑巩县天马镇白岩坪小学六年级（1）班 黄梦缘

本报记者 史紫嫣然 整理

冬至如年，岁末情长。当寒风
掠过村寨，白昼走到一年中最短的
时刻，家乡的暖意便悄然漫开。没
有凛冽萧瑟的清冷，家家户户的烟
火升腾，让这个冬日节气，盛满了
独属于家乡的温柔与滚烫。

在我的家乡，冬至从不冷清。
老一辈人总说“冬至大如年”，这
一天，奔波在外的家人总会尽量归
家，烟火团聚便是最好的冬至仪
式。天刚蒙蒙亮，厨房里就响起细
碎的声响，妈妈早已开始忙碌，为
冬至的团圆饭筹备食材。

家乡冬至最难忘的味道，就是
手工包的饺子和软糯香甜的年粑。
白白的糯米粉加水揉匀，在掌心反

复揉捏、按压，搓成圆润的团子，
上锅蒸熟后，再裹上一层金黄的黄
豆粉，入口软糯香甜，是刻在童年
里的冬日甜香。一旁的饺子更是热
气腾腾，皮薄馅足，玉米的清甜混
着鲜肉的鲜香，每一口都是家常的
治愈滋味。袅袅炊烟从灶台升起，
混着美食的香气，驱散了冬至所有
的寒凉。

午后的冬日阳光温柔和煦，浅
浅地洒在庭院里。邻里乡亲走出家
门，闲话家常，孩子们追逐嬉戏，
甜美的笑声回荡在小巷。冬日的风
虽冷，却吹不散邻里间和睦的暖
意。夕阳西下，夜幕渐临，一家人
围坐在炉火旁，灯光柔和，暖意融

融。我们吃着热气腾腾的食物，聊
着家常趣事，窗外寒风呼啸，屋内
却温暖安然。

围炉夜话，食暖心安，便是冬
至最好的模样。岁岁冬至，年年如
故。家乡的冬至，没有盛大的仪
式，却有最质朴的烟火、最真挚的
陪伴。那些藏在美食里的温情，融
在烟火中的温柔，沉淀在岁月里的
乡情，岁岁年年，温暖如初。

冬至昼短，人间情长。家乡的
暖意，跨越寒冬，治愈岁月，成为
我漫长岁月里，最温暖、最坚定的
归途。

指导老师：向敏

家乡的暖意
岑巩县天马镇白岩坪小学六年级（1）班 田钰瑶

北风徐徐，霜落庭前，一年中
最漫长的寒夜随着冬至如约而至。
世人都说冬至寒意最浓，可于我而
言，冬至是一年里最温柔的节气，
因为所有的寒凉，都会被家乡的烟
火偷偷融化。

家乡的冬至，从不会被寒冷笼
罩。清晨的山村静谧清冷，草木凝
霜，空气干净通透。家家户户的烟
囱早早就冒出袅袅白烟，为清冷的
冬日添上满满的生机。家家户户都
忙着准备冬至美食，朴素的烟火，
便是冬日最动人的风景。

母亲总说，冬至要吃热食，岁岁
皆安康。每到这一天，家里的厨房总
是格外热闹。揉面、包饺、熬汤，细碎

的声声交织成温馨的乐曲。圆润饱
满的饺子卧入沸水，渐渐鼓起腰身，
满屋热气氤氲，淡淡的鲜香扑鼻而
来。简单的食材，在家人的巧手之
中，变成了美味佳肴。

冬至最珍贵的风景，从来不在
山河，而在团圆。忙碌的家人放下
琐事，聚在一桌。一桌热饭，一席
闲谈，驱散了冬日的清冷。饭桌
上，欢声笑语，暖意流淌。简单的
团圆，朴素的陪伴，足以抵御世间
所有风霜。

暮色沉沉，寒夜渐深。一家人
围坐在炭火旁，暖黄的灯火温柔摇
曳，柴火噼啪作响，温柔又安稳。
我们聊着生活点滴，细数岁岁年年

的美好。窗外夜色寒凉，屋内暖意
融融，这一刻，岁月静好，万般温
柔。

古人云：冬至阳生春又来。冬
至是寒冬的极致，也是春日的开
端。白昼自此渐长，温暖自此渐
生。而家乡的温暖，永远藏在烟火
里、藏在陪伴中，岁岁不变，温暖
绵长。

冬有寒意，家有温情。家乡的
冬至，没有城市那样万家灯火，却
有最踏实的温暖。这份藏在岁月里
的暖意，深深扎根心底，陪我跨过
凛凛寒冬，奔赴岁岁春光。

指导老师：向敏

寒深岁晚冬至有家暖
岑巩县天马镇白岩坪小学六年级（1）班 杨环榕

“天时人事日相催，冬至阳生
春又来。”冬至，这一古老而重要
的节气，如岁月长河中深沉的锚
点，在每年的这个时候，准时地触
动着人们心中最柔软的角落，唤起
无尽的情思与美好的期许。

在儿时的记忆里，冬至的来临
总是伴随着忙碌而温馨的筹备。清
晨，天色尚未大亮，厨房里便已传
来母亲与祖母轻微的响动。揉面的
声音富有节奏，仿佛是在为这特殊
的日子奏响序曲。我好奇地凑上前
去，只见那案板上的面团，在她们
的巧手之下，渐渐变得光滑而富有
弹性。馅料的调制更是讲究，鲜肉
的鲜嫩多汁，蔬菜的清爽可口，葱
姜蒜的恰到好处，各种食材相互交

融，散发出诱人的香气，让人垂涎
欲滴。

吃了饺子后，暖意流遍全身，
我提议去散步消食，家人欣然应
允。推门而出，白墙黛瓦的房屋上
戴上了雪白的绒帽，田野里的麦苗
盖上了厚厚的棉被，就连村头的老
磨盘，也被雪裹成了一个圆润的白
玉盘。孩子们是最欢喜的，他们穿
着厚厚的棉袄，戴着棉手套，在雪
地里奔跑、打滚，堆起胖乎乎的雪
人，打起热闹的雪仗。欢声笑语在
雪地上回荡，惊起了树梢上的雪
沫，纷纷扬扬，像又下了一场小小
的雪。

家乡的冬天，没有姹紫嫣红的
繁花，没有郁郁葱葱的草木，却有

着最纯净的色彩，最动人的温暖。
它像一位沉默的长者，用清冽的风
教会我坚韧，用洁白的雪教会我纯
粹，用人间的烟火教会我温暖。如
今，我渐渐长大，走过许多地方，
见过许多冬日的风景，却始终忘不
了家乡的冬天。它不仅是一段季节
的记忆，更是我心中最柔软的牵
挂。

那里的风，那里的雪，那里的
烟火，都化作了我生命中最珍贵的
底色，指引着我无论走多远，都要
记得来时的路，记得那份藏在高原
冬日里的，最朴素也最永恒的温
暖。

指导老师：杨金平

家乡的冬至节
岑巩县第五小学五（2）班 杨梓铃

冬至，是二十四节气中特别的
一天，也是一年中黑夜最长、白昼
最短的日子。俗话说“冬到大如
年”。在我的家乡岑巩思旸，冬至
虽没有春节那么热闹，却有着淳朴
地道的习俗，藏着专属于思州大地
最温暖的烟火气。

进入冬至，天气骤然变冷，
寒风呼呼地吹着，正是储备冬食
的好时节。思旸的冬日餐桌，最
先飘香的便是特色腊肉和灰腌豆
腐。家家户户挑选新鲜猪肉，用
食盐、花椒均匀腌制，再挂在柴
火灶旁，用青杠树枝文火慢熏。
经过烟火的浸润，腊肉色泽红
亮，裹挟着浓郁的草木清香。此
外，手工制作的灰腌豆腐也是一
绝，口感独特，是代代相传的冬
日美味。

冬至吃狗肉，是思旸最具特色
的民俗。老人常说：“冬至吃狗
肉，一冬无寒忧。”这天，许多家
庭会烹制狗肉火锅。新鲜的狗肉搭
配生姜、辣椒和本地酸汤慢火炖
煮，汤汁醇厚，香气弥漫满屋。一
家人围坐共享热乎的美食，既能驱
散严寒，也寄托着身体健康、岁岁
平安的心愿。

打糍粑，是思旸冬至最热闹的
习俗。村里家家户户备好饱满的糯
米，浸泡一夜后蒸熟，倒入石臼
中。邻里乡亲互帮互助，轮番挥动
木槌用力捶打。“嘿哟！嘿哟！”清
脆的捶打声回荡在村寨角落，原本
颗粒分明的糯米变得细腻软糯。大
人们趁热将其揉成圆团，压成饼
状，点上红彩，寓意阖家团圆。刚
出锅的糍粑蘸上白糖，入口香甜，

唇齿留香。
夜幕降临，炊烟袅袅，丰盛的

冬至家宴正式上桌。油亮的腊肉、
鲜香的灰豆腐、软糯的糍粑、热气
腾腾的狗肉锅，满满一桌都是家乡
的味道。饭前，长辈带领家人祭
祖，缅怀先辈。全家人围坐在温暖
的火塘边，闲谈笑语，暖意融融。
谁家做好了美食，总会热情分给邻
里分享，简单的举动拉近了彼此的
距离。

龙江河畔晚风轻柔，冬日的思
州古朴静谧。岁岁冬至，年年烟
火。思旸的冬至习俗，是舌尖的美
味，是团圆的温暖，更是刻在我心
底浓浓的家乡情怀，代代相传，温
暖不息。

指导老师：杨金平

思旸冬至暖藏乡愁
岑巩县第五小学五（2）班 周梓豪

“冬至大如年，人间小团圆。”
在这个昼短夜长、却孕育着春意的
节日里，天南海北的食俗各有滋
味。有人围桌包饺子，有人煮汤
圆，还有人蒸糯年糕。那么，在这
寒冷的时节，各地的饭桌上究竟藏
着怎样的温暖故事呢？

书上说，冬至吃饺子是为了纪
念“医圣”张仲景。相传他曾在长
沙做官，返乡时正值大雪纷飞，见
乡亲们衣不蔽体，耳朵都冻烂了，
心中十分不忍。他便让弟子在南阳
关东搭起医棚，将羊肉和驱寒药材
煮熟，用面皮包成耳朵形状，分给
百姓食用。人们吃下后浑身暖烘烘
的，冻疮也好了，这便是“驱寒娇
耳汤”。如今，“冬至不端饺子碗，
冻掉耳朵没人管”的俗语，仍流传

在北方人的口中。
而在南方，广东人偏爱汤圆。

汤圆又称“汤团”，因为“圆”象
征着“团圆”，寓意着圆满与和
谐。一碗热气腾腾的汤圆下肚，不
仅甜在嘴里，更暖在心里，寄托着
人们对家家户户合家团圆的美好祝
福。

不过，最让我难忘的，还是家
乡打年糕的场景。“年糕，年糕，
年年高。”冬天打年糕是我们这里
的传统。人们将浸泡好的糯米倒入
小木桶，蒸熟后白花花、软乎乎的
糯米散发着淡淡的米香。接着，木
桶被拎到石臼旁，只等一声令下，
便开始了热闹的劳作。

“出锅了！”随着师傅一声吆
喝，人群立刻骚动起来。热气腾腾

的糯米团被倒入石臼，几个身强力
壮的年轻人挽起衣袖，举起木槌，
一下又一下有力地捶打。淘气的孩
子也趁机凑热闹，你敲一下，我捶
一下，不小心把糯米蹭到脸上，瞬
间变成了“小花猫”，引得众人哈
哈大笑。不一会儿，年糕打好了，
婶婶们娴熟地将其切成小块。咬上
一口，香滑软糯，谁尝了都会啧啧
称赞。

冬至真的只是荒凉寂寞的吗？
不，它纯洁而温暖，有梅香伴随，
更给了我一个往往被人忽略的东西
——亲情与团圆。这美丽的冬至，
不仅是节气，更是心与心靠近的时
刻。

指导老师：杨金平

冬至的习俗
岑巩县第五小学五（2）班 杨静茹

风，如一把锋利的冰刃，割过
脸颊。带着刺骨的寒意；雪，似一
群洁白的精灵，纷纷扬扬，给大地
披上了一层银装。走在街头呼出的
热气瞬间在空中凝结成白雾，那年
的冬天，就这样毫无征兆地降临
了。

记忆里，那年的冬至格外寒
冷，寒风钻进门缝、墙缝，在巷
子里呼呼低吼。可只要推开家
门，所有寒意都会被屋里的暖意
驱散。炉火静静燃烧，亲人们的
笑语声声，让寒冷的冬日变得热
气腾腾。

我推开门，一股暖意扑面而
来。妈妈正在厨房忙活，锅里的排
骨汤咕嘟咕嘟冒着热气，白色的蒸
汽在灯光下缓缓升腾。她听见动

静，探出头来说：“回来啦，快来
烤火。”爸爸从客厅走来，接过我
沉甸甸的书包，顺手给了我一件厚
厚的外套：“今天降温了，快多穿
点，别感冒了！”等身子暖和后，
我刚想走进厨房搭把手、妈妈却像
变魔术似的从身后拿出一个热乎乎
还冒着热气的烤红薯塞到我手里。
烤得焦黑，裂开的地方露出金黄软
糯的薯肉，吃一口下去，那股温热
和香甜从舌尖一直暖到心底，连带
着手指都变得暖烘烘的。

夜幕降临，热气腾腾的饭菜摆
满了餐桌。有我最爱吃的红烧肉，
色泽红亮，肥而不腻，还有奶奶亲
手包的饺子，皮薄馅大，香气四
溢，一家人围在桌旁，灯光暖暖地
洒在每个人的脸上。大家一边吃，

一边分享着生活中的趣事。
饭后，一家人坐在客厅看电

视。窗外的寒风依然呼啸着，但屋
内却温暖如春。我靠在妈妈的身
边，感受着她身上的温暖气息。大
家一起看着电视节目，时不时地发
出阵阵笑声。这一刻，我仿佛被幸
福紧紧地包围着，所有的寒冷都被
挡在了门外。

那个冬天，虽然寒冷，但因为
有家人的陪伴，变得热气腾腾。冬
天再冷，只要推开门，看见那盏为
你亮着的灯，听见那句“你回来
啦！”所有的寒冷便都烟消云散
了。原来，最温暖的地方，从来都
是家。

指导老师：周森平

温暖的地方是家
岑巩县第五小学六（2）班 龙玉洁

冬天的乐趣有很多。有人偏爱
妈妈亲手包的鲜香饺子，有人喜欢
奶奶蒸得软糯香甜的年粑，也有人
喜欢围着火炉和亲友闲谈。而我，最
期待冬至和小伙伴一起出门玩雪。

一场冬雪落下，大地白茫茫一
片。我约上伙伴来到空地上堆雪
人。我们先捧起蓬松的积雪，团成
紧实的雪球，一个做大雪人的身
子，一个做圆圆的脑袋，上下叠在
一起。接着找来乌黑的石子当作眼
睛和嘴巴，一根胡萝卜插上当长鼻
子，折两根干枯树枝当成手臂。不
一会儿，憨态可掬的雪人就站在了
雪地里。

可 总 有 几 个 调 皮 的 “ 捣 蛋
鬼”，趁我们不注意，一把推倒雪
人。看着辛辛苦苦堆好的雪人轰然
散开，我心里又委屈又难过。我也
曾经历过这样的失落，所以从不会
去破坏别人的雪人。

如果有人再来推倒我的雪人，
我会认真问他：“要是别人把你辛
辛苦苦堆好的雪人推倒，你会不会
难过？”他大多会点点头说：“肯定
会伤心啊。”我接着跟他讲道理：

“对啊，你的雪人被推倒会难过，
那别人也是一样的心情。付出努力
做好的东西，要懂得珍惜，不能随
便破坏。”

慢慢地，大家都听懂了，懂得
尊重别人的劳动成果。现在，肆意
推倒雪人的捣蛋鬼越来越少了。大
家一起堆雪人、打雪仗，欢声笑语
洒满雪地。

冬至的雪，冰凉落在手心，可
和伙伴相伴玩耍的时光，满是欢
喜。家乡的冬至，不只有饺子，还
有雪地里纯粹简单的快乐。寒风再
冷，也挡不住我们奔跑嬉戏的热
情。不知道大家冬至的时候，都喜
欢做些什么？欢迎和我分享你的冬
日趣事。

指导老师：周森平

冬日趣事
岑巩县第五小学四（2）班 周渊博

清晨，天才蒙蒙亮，妈妈就开
始在厨房包饺子，我连忙跑到厨房
帮忙。

妈妈的手很巧，大手一按，
饺子皮就平整又好看。妈妈包的
饺子肉多皮薄，让人一看就很有
食欲。可轮到我包的时候，刚拿
起皮，一不小心就戳破了一个
洞。我只好重新拿一张饺子皮，
可刚放上肉馅，饺子皮又散开
了。我心里很难过，觉得自己什
么也做不好，只会给妈妈添麻
烦。在一旁烧火的爸爸对我说：

“不要难过，爸爸相信你一定会成
功，失败乃是成功之母。”

听了这句话，我又想起老师讲
的：只要坚持不懈，就一定能成
功。于是我重新练习。一开始，妈
妈教我捏褶，我觉得很简单，练几
遍就学会了。可后面的步骤就难多
了，我练了十几次，还是包不好。
就在我陷入困境时，妈妈过来帮我
了，她说：“小家伙，包饺子不能
太心急，要静下心来慢慢包才
行。”我听后，静下心慢慢尝试，
终于成功包好了一个饺子，拿给妈
妈看。

包完饺子，我们来到锅边，把
饺子下入锅中。饺子在锅里不停地
翻滚着。我问妈妈：“什么时候才

可以吃饺子呀？”妈妈笑着回答：
“等饺子浮到水面上，就可以吃
了。”

很快，饺子煮好了。我着急地
夹起一个往嘴里送，结果被烫得嗷
嗷直叫。妈妈笑着说：“别急，又
没人跟你抢。”爸爸也说：“我小时
候，只要能吃上一次饺子，就觉得
很幸福。”

这一碗热腾腾的饺子，让我明
白了：做事不能轻易放弃，坚持才
能收获成功。这碗饺子里，藏着家
人对我浓浓的爱。

指导老师：杨竹怡

饺子里藏着家人的爱
岑巩县第五小学五（1）班 刘宸宇

霜风吹过田埂，白昼收至最短，冬至
悄悄来到我的家乡。在乡亲们心里，冬至
大如年，一碗热食、一屋灯火，就是寒冬
里最踏实温暖的时刻。

我的家乡冬至，少不了年粑与鲜汤。
天刚蒙蒙亮，奶奶就备好糯米，加水浸
泡、磨浆、滤干，反复揉搓成团，开始做
年粑。蒸好的年粑软糯洁白，蘸上红糖，
软糯香甜，是刻在记忆里的冬至味道。灶
台另一边，砂锅慢慢煨着排骨汤，咕嘟咕
嘟的声响，是冬日里最动听的旋律。

午后的阳光软软地铺在院坝上。邻居
们搬着小板凳坐在一起，晒着太阳闲谈。
孩子们踩着薄霜追逐打闹，偶尔跑到灶台
边，等着刚出锅的年粑尝一口。风是凉
的，可村庄里处处飘着美食的香气，热闹
又亲切。

暮色降临，家人陆续回家。我们围在

餐桌旁，端上热乎的饭菜。奶奶一边给我
夹菜，一边说起老话：冬至吃暖和，冬天
不畏寒。饭后围坐在火盆边，柴火轻轻噼
啪作响，火光映着一家人的脸庞。长辈说
起往年冬至的趣事，我静静聆听，话语平
淡，却满是温情。窗外寒风吹过树梢，屋
里却暖意融融。

老人们说，冬至一到，阳气慢慢回
升，白天会一点点变长。我望着跳动的火
光忽然明白，变长的不只是黑夜，还有心
底那份来自家乡的牵挂。

没有盛大的仪式，只有寻常烟火。年
粑的香甜，炉火的温热，亲人的笑语，汇
成家乡冬至独有的一份温柔。这一缕烟火
暖意，藏在心底，跨过寒冬，无论走多
远，一想起来，心底就暖洋洋的。

指导老师：向敏

冬至烟火暖乡愁
岑巩县天马镇白岩坪小学六年级（1）班 杨思阳

冬天的风轻轻吹过美丽的思州小城，
路边的树叶缓缓飘落。白天变得越来越短，
夜晚悄悄变长。老师告诉我们，冬至是一年
中白昼最短、黑夜最长的节气。虽然冬日昼
短夜长，但家人的陪伴和家乡的温情，却是
最悠长、最温暖的时光。冬至将至，我的家
乡处处充满浓浓的烟火气息。

我们思州有着淳朴古老的冬至习俗。
每到冬至前后，家家户户都会做年粑、包
饺子，迎接冬日的到来，这是我们家乡代
代相传的习俗。

一大早，奶奶就早早起床忙活，浸泡
雪白的糯米。糯米蒸熟后冒着腾腾热气，
清香扑鼻而来。我赶紧洗净小手，主动帮
忙揉糯米团、捏年粑。软糯的糯米团握在
手心，温热又柔软。我认真捏出一个个小
年粑，虽然样子歪歪扭扭、不够精致，奶
奶却笑得特别开心，不停夸奖我懂事能
干。刚出锅的年粑软糯香甜，这是专属于
思州冬天的独特味道。

厨房里，妈妈也在忙碌地包饺子。我
坐在一旁认真学习，拿饺皮、放馅料、捏
紧封口。一开始我手法生疏，包的饺子松
松垮垮，偶尔还会露馅。在妈妈的耐心指
导下，我慢慢掌握了技巧，包出来的饺子
越来越整齐好看。

冬至的傍晚天色暗得格外早，屋外寒
风阵阵，家里却温暖如春。一家人围坐在炭
火旁，吃着热气腾腾的饺子和香甜软糯的
年粑。炉火跳动，暖意融融，我们聊着生活
趣事，听爷爷讲述思州的民俗小故事。简单
的美食、热闹的家常、团圆的亲人，驱散了
冬日所有的寒凉。

冬至昼短，岁月情长。平凡的烟火，
温暖的团圆，构成了我最珍贵的冬日记
忆。我爱温柔的冬至，更爱淳朴美好的思
州家乡。这份暖暖的冬日温情，将一直珍
藏在我心里，陪伴我慢慢长大。

指导老师：杨远

思州冬韵
岑巩县第三小学三年级（10）班 张靖埼

我的家乡在凯里，一座被苗岭云雾温
柔环抱的小城。这里的冬天不似北方那般
凛冽，却也自有一股清冽的湿寒。每到冬
至，小城便像过年一样热闹起来。

不同的人家在这天有不同的喜好和规
矩。天刚蒙蒙亮，路边就支起一口口大
锅，柴火熊熊，熬着各家不同的味道。我
们家的规矩是冬至吃羊肉。爷爷说，冬至
一到，冬天才算真正来临，寒气加重，这
天吃下一锅滚烫的羊肉，整个冬天都会暖
暖和和的。所以每到这一天，一家人围坐
在一起，吃上一锅翻滚的羊肉汤，就是满
溢的暖意。

冬至这天，天还没亮透，爷爷就拉着
我去赶集。菜市场里人头攒动，肉菜鲜蔬
琳琅满目，热闹得让人挪不开眼。鲜红的
羊肉挂在木架上，在晨雾里泛着温润的
光。阿婆们挑肉最是讲究，捏捏翻翻，精
挑细选。爷爷挑肉自有主见，一边翻拣一
边对我说：“要带皮的，要肥瘦相间的，
这样炖出来才最香。”我跟着他挤在人群
里，闻着满市的鲜香，看他熟练地跟摊主
用苗语交谈，忽然觉得，这本身就是冬至
最生动的画面。

回到家，奶奶便开始忙活。羊肉剁成
大块，冷水下锅，撇去浮沫，再放进一大
把从山坡上采来的野山椒、姜片、八角和
桂叶。灶台上的锅咕嘟咕嘟地开始冒着白
汽。香气像长了脚，从厨房一路溜到堂
屋，又从门缝钻到楼道里。我搬个小板
凳，一边帮奶奶添柴火，一边守在灶边，
像个小馋猫，时不时地问：“奶奶，羊肉
到底什么时候才炖好呀？”奶奶笑着掀开
锅盖，用筷子戳戳肉：“再炖半个时辰，
就能吃了。”那浓浓的热气扑在脸上，热
乎乎的，让人舍不得挪步。

平日里忙碌的爸爸妈妈，这天也会提
前下班，赶回爷爷奶奶家过节。傍晚时
分，羊肉终于端上桌，一大锅，汤浓如
奶，上面飘着翠绿的蒜苗和香菜。夹一块
带皮羊肉，蘸上奶奶特调的糊辣椒水——
那是用炭火灰里焐熟的辣椒，舂碎了，拌
上折耳根和木姜子油。一口下去，肉烂而
不柴，辣香满口，额头立刻沁出细密的汗
珠。爷爷倒上两杯米酒，给爸爸也斟了一
小杯：“难得你们回家，今天陪我喝两
杯。”窗外的风雨敲打着玻璃，屋里却暖
得像春天。

妈妈曾带我去过很多地方，也吃过不
少羊肉，却都吃不出凯里这锅汤的味道
——那汤里，有苗岭的云雾，有菜市场的
烟火，有奶奶掀开锅盖时的那一缕白气，
还有爷爷递酒杯时粗糙的手。

冬至最暖的，从来不是锅里的汤，而是
汤边围坐的人。我的家乡，用一锅肉汤，把
每一个冬天都熬得热气腾腾、有滋有味。冬
至，暖了家乡；而家乡，也暖着我。

指导老师：龙姣玉

冬至暖家乡
凯里市第二十一小学六（2）班 刘千瑜

冬至悄然而至，白天的时间变
短，黑夜的时间变长，但我的家乡
岑巩，大街小巷热闹的场景却藏着
独属于冬至的温柔暖意。除此之
外，对我来说，冬至最动人的记
忆，就是从厨房里飘出来妈妈做饺
子的香味。

天蒙蒙亮，妈妈就开始准备食
材。她把面粉倒入盆中，加水揉成
一个光滑的面团，然后把面团放在
一边醒着。馅料则是精心准备的，
猪肉、萝卜丁、葱姜等混合在一
起，香味扑鼻。妈妈揉面皮的手艺
堪称一绝，那面皮在她手中像一个

个听话的小娃娃。我也会凑上去帮
忙，学着包饺子，虽然包得歪歪扭
扭，但妈妈总是笑着说：“俺儿子
包的饺子最有创意。”

包好饺子后就下锅煮，锅里的
水不停地翻滚着，饺子在水中上下
翻腾。不一会儿，热腾腾的饺子就
出锅了，吃饺子的时候，一家人围
坐在一起，欢声笑语不断。爷爷会
给我们讲他小时候冬至的故事，说
那时候冬至吃了饺子，整个冬天都
不会冻着手脚。

窗外寒风呼呼吹着，屋内炉
火温暖，饺子的香气萦绕在鼻

尖。我捧着温暖的碗，看着家人
说笑的脸庞，忽然懂得冬至的意
义，从来不止一口好吃的饺子。
它是长辈辛苦捶打的心意，是一
家人相守相伴的温情，是刻在家
乡岁月里的温暖。

家乡的冬至没有轰轰烈烈的仪
式，可这份藏在饺子里的温柔，年
年如约而来，温暖着每一个寒冷的
冬日。这份独属于家乡冬至的暖
意，深深留在我的心底，无论何时
想起，心里都暖洋洋的。

指导老师：周森平

美食是冬至最动人的记忆
岑巩县第五小学六（2）班 杨正轩

冬至，是一年之
中白昼最短、夜色最长的一

天，也是盛满家乡温情的节气。
少年们提笔抒怀、以文寄情：围坐
火炉，聆听代代相传的乡土习俗；品
尝热乎饺子，伴着奶奶的讲述回望旧
时冬至；落雪之时，邀约伙伴堆雪人、
打雪仗……家乡冬至的暖意朴素
绵长，妥帖珍藏在少年的记忆
里，化作温柔岁月，亦是温

暖归途。

寒冬中，家乡那一抹最温柔的暖意


