
扎根纳雍五中4年，广州来的“顾妈妈”桌上摆满了学生写给她的书信

3868封手写信 字字皆深情
本报记者 周恩宇

一箱 3868 封手写信，是乌蒙
山区学子送给“顾妈妈”顾俭的礼
物。从广州来到纳雍五中任校长
四年多，顾俭投身组团式帮扶，扎
根山区，一手抓教学改革，一手抓
心灵守护。这所山区中学的办学
质量因此显著提升，这段跨越山
海的帮扶经历，也为教育帮扶写
下生动注脚。

教育帮扶要“强筋骨”，也要
“暖人心”。顾俭大刀阔斧优化课
堂、打磨师资，推动本科上线率大
幅提升，是筑牢山区教育根基的

“硬支撑”；为困难学生奔走争取
资助、陪伴疏导情绪、留心生活冷
暖，做孩子们可以依靠的“顾妈
妈”，是滋养成长的“软力量”。成
绩提升看得见，心灵关怀看不见，
二者相融，才是完整的育人。

上线率是重要标尺，但教育
帮扶的标尺不能只有分数，更要
看能否唤醒自信、点亮梦想。组
团式帮扶的关键，是增强山区学
校自身的造血能力。既要通过管
理改革、教研带动培育本土师资，
把成熟的办学机制留在当地；也
要俯下身倾听孩子心声，回应他
们的迷茫与脆弱。

一纸书信，是师生彼此照亮
的温暖。用改革夯实办学根基，
用温情守护少年成长。山海协作
下的教育帮扶，持续托举大山里
的梦想，让孩子们拥有奔赴广阔
世界的底气。

教育帮扶有力量
一纸书信见温度

金妮

“顾妈妈，谢谢您的资助，
愿您平安顺遂！”

“顾妈妈，您的课很生动，
我很喜欢！”

“顾妈妈，您教我的手工很
精美，同学们都夸我！”……

纳雍县第五中学校长顾俭
办公桌上的箱子里，放着一沓
沓堆叠整齐的学生手写信件，
一共3868封。信笺之上，写满山
里孩子的心声：有对校园发展
的建议，有藏不住的感恩谢意，
还有成长路上的欢喜与迷茫。
信件里，孩子们亲切地唤她“顾
妈妈”。

顾妈妈来自广州，这份跨
越千里的师生温情始于 2022
年。彼时，担任广州市天河区第
八十九中学党委副书记的顾俭
提交支教申请，被中组部、教育
部选拔为教育“组团式”帮扶的
一员，到贵州纳雍担任五中校
长，开启了扎根大山的教育帮
扶之路。

扎根纳雍五中四年多，面
对学校底子薄弱、本科上线率
迟迟难以突破的现状，顾俭大
刀阔斧地推进了一系列教学改
革，优化课堂模式、锤炼教师队
伍、完善育人管理，为这所山区
中学注入强劲活力。短短三年，
学校本科上线率从最初仅11%，
累计提升 38 个百分点，逼近
50%，稳居全县第二，实现令人
惊叹的逆袭。

“她立足纳雍教育发展实
际，谋划长远，特别是在教师队
伍培育和校园文化建设上贡献
巨大。”在纳雍生物组教研组长
李福的印象中，顾俭很少离开
学校，心思都花在了抓好教育
教学改革上。而同样和顾俭一
起开展组团式帮扶的校长助理
也认为她心怀教育情怀，敢闯
善谋，以实干推动了学校的提
质蜕变。于学校，她是敢破局、
勇担当的改革先锋；于教师，她
是凝心聚力、务实高效的领航
校长；于学生，她是慈爱暖心、
亦师亦母的顾妈妈。这3868封
手写信，就是最有力的见证。

4年多来，她几乎把全部时
间都留给了学生，把关爱藏在
了每一件细碎的小事里。在老
校区，看到租住房屋的学生被

褥单薄，她立即送去御寒棉被；
听闻学生生病，她总会抽空上
门探望；发现学生拮据，她会偷
偷地塞上几张红钞票……这一
桩桩，一件件正形成了信中的
浓浓谢意。

在3868封信中，有一封信
格外引人注目，开篇一句话直
击心底：“谢谢‘顾妈妈’，是您
帮我重拾了生活的信心！”

拿起这封信，顾俭的思绪
回到2025年秋天。那时正值高
三备考的关键冲刺阶段，品学
兼优的小丽（化名）突遭家庭变
故，父母双双患病，家庭经济来
源骤然中断。失去收入支撑，小
丽在校生活举步维艰，连一日
三餐都成难题，身心状态每况
愈下。班主任发现异常，耐心谈
心了解情况后，第一时间向顾
俭求助。

核实情况后，顾俭迅速将
情况反馈给孩子所在的村里，
积极协调村里为孩子争取国家
政策救助，同时对接广州爱心
组织，为小丽争取到每年2400
元资助，支撑她走完高三求学
路。顾俭深知，物质帮扶只是托

底，心灵陪伴同样重要。她邀请
小丽加入自己带领的手工社
团，周末陪着小丽做手工、拉家
常，耐心疏导情绪。日复一日的
陪伴，慢慢驱散了家庭变故带
来的阴霾，小丽重新开朗乐观，
重拾学习信心。

功夫不负有心人，2026年
高考，小丽不负期许，成绩超
过特控线，顺利考入心仪大
学。进入大学之后，小丽时常
发来消息，分享校园生活与成
长收获，每每看到消息，顾俭

心中满是欣慰。
“她待人很好，在她的‘植

语社’里，我认识到了很多植
物，学到了很多知识。”高三12
班张孝玉是顾俭植语社的一
员，在每次的社团活动中，她
切实感受到了“顾妈妈”的和
蔼可亲。

三千书信，字字皆情。面对
学子的情谊，顾俭眼神坚定：

“只有把一个个山里孩子送进
大学，才对得起‘顾妈妈’这个
称呼，才不负这场千里奔赴。”

学生写给顾俭的信。

顾俭和学生过“成人门”。

童声唱响家国心声
2026年“童声里的中国”全省少年

儿童歌咏活动集中展演在遵义举行

为“有生命的文物”立档

《贵阳古树名木》出版

导 读

盘州市柏果镇洒基中学：

深耕精细管理
回归课堂本源

■02 校园

把体育课上足
把课间用活

惠水县惠民小学“2小时运动闭环管
理”让运动从课表走进日常
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构建全域覆盖的思政育人新格局
黎元波 姚淞 肖道会

为深入落实立德树人根本任
务，破解思政课学段衔接断层、
资源分散、师资壁垒等难题，贵
州经贸职业技术学院立足区域教
育实际，深挖本土红色资源禀
赋，以学段衔接、资源整合、师
资共育、实践落地为四大核心抓
手，从内容体系、教研师资、实
践品牌、教学模式、保障评价、
融合育人六大维度创新施策，联
合瓮安县推动大中小学思政课从

“分段教学”向“一体化育人”转
型，构建起纵向贯通、横向协
同、全域覆盖的思政课育人体
系，让一体化思政教育在黔南大
地落地生根、见行见效。

构建阶梯式内容体系，破解
学段衔接难题。紧扣“小学启蒙
养德、初中思想铸魂、高中理论

塑形、大学担当使命”育人规
律，编制县域大中小学思政课一
体化教学指导手册，将爱国主
义、法治观念、本土红色文化等
核心内容拆解为各学段适配知识
点，明确教学侧重点与衔接点，
杜绝内容重复、脱节。建立教学
内容动态调整机制，由教研室牵
头组织跨学段教研团队，每年结
合时政热点、学生认知规律修订
教学计划，补充衔接型素材，确
保思政教学内容“螺旋上升、层
层递进”。

打造跨学段教研共同体，夯
实师资共育基础。组建“大学+
高中+初中+小学”县域思政课
跨学段教研联盟，制定大中小学
思政课一体化集体备课制度，实
行教研组长轮岗指导制，每月开

展跨学段集体备课，推动各学段
教师教学理念、方法互通。每年
开展一次思政名师讲堂，邀请省
州县各级专家开展分学段专题培
训，组织一体化教学优质课比
武，以赛促教、以研促学。建立
教师跨学段挂职交流机制，每年
选派优秀教师跨学段挂职学习、
跟岗锻炼，打破学段师资壁垒，
全面提升教师一体化教学设计能
力。

深 挖 本 土 特 色 资 源 ， 打 造
“瓮安味”实践品牌。整合瓮安
红色革命遗址、乡村振兴示范
村、法治教育基地、非遗文化馆
等资源，建设县域思政课本土实
践教育基地群，按学段设计差异
化实践课程，实现“基地共建、
课程共享、活动共联”。组织跨

学段教师开发“瓮安故事”思政
校本系列课程，将瓮安革命历
史、时代先锋人物、乡村发展成
就、优秀传统文化融入思政教
学，让学生从“身边事”读懂

“大道理”，增强思政教育的亲切
感与感染力。

创新线上线下模式，拓宽一
体化育人渠道。搭建瓮安县大中
小学思政课一体化线上平台，上
传跨学段优质课件、教学视频、
本土素材，实现优质资源县域全
覆盖，重点保障乡镇学校资源供
给。以重大节日、时政节点为契
机，组织全县大中小学开展“同
讲一堂思政课、同唱一首红色
歌、同做一次实践活动”跨学段
主题联动活动，各学段结合学生
特点设计特色活动，形成“各美

其美、美美与共”的一体化育人
氛围。

推行“思政+学科”融合，实
现全课程思政浸润。制定“思政+
学科”融合教学实施指南，明确
语文、历史、地理、科学等各学
科思政融合点，推动思政教育与
各学科教学深度融合，让所有课
程成为思政育人载体。开展课程
思政融合优质课评比，组织各学
科教师参与跨学段融合教学设
计，评选优秀案例并汇编推广，
实现思政课程与课程思政同向同
行、协同育人，让思政教育融入
教育教学各环节、贯穿人才培养
全过程。

（作者单位：贵州经贸职业技
术学院）
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本报讯（记者 李杰） 近日，2026年“童声里
的中国”全省少年儿童歌咏活动集中展演在遵义举
行。来自全省各地的19支合唱团队齐聚一堂，用清
澈童声唱响新时代少年的家国心声。

本次展演深入贯彻党中央关于加强和改进未成
年人思想道德建设的决策部署及省委工作要求，深
挖我省丰富的红色文化、民族文化资源，创新以

“光”作为叙事符号，分“薪火传承・红心向党”
“少年乘风・天籁悠扬”“感恩奋进・向阳生长”等
篇章，以意境化联演、舞台分层合唱、故事讲述、
情景氛围融唱等方式，构建起信仰之光、韶华之
光、逐梦之光的完整叙事脉络。

整场展演层层递进、主题环环相扣，童声纯
净、清澈动人，生动展现了我省新时代少年儿童昂
扬向上的风采，集中呈现了全省校园文化活动成果
及校家社协同育人成效，为线上线下观众带来一场
精彩纷呈的少年儿童文化盛宴。

据悉，“童声里的中国”全省少年儿童歌咏活
动已连续开展2年，今年吸引全省各地各校2600余
支合唱队伍、107.3万余人次参与。

本报讯（记者 王剑）近日，由贵阳市野生动植
物保护站编研的地方图文专著《贵阳古树名木》正
式面世。编写团队历时三年，踏遍贵阳山林村寨，
行程上万公里，以全市实地摸排的4032株古树名木
一手普查资料为基础成书，为贵阳“有生命的文
物”建立起一份翔实厚重的资源档案。

全书共四章，第一章综述，为古树名木资源概
况，第二章为贵阳市古树名木综述，第三章为古树
名木概览，第四章为聆听古树名木背后的故事。

古树是指树龄在100年以上 （含100年） 的树
木。古树分为三级：树龄在500年以上的为一级古
树；树龄在 300～499 年的为二级古树；树龄在
100～299年的为三级古树。名木是指具有重要历
史、文化、科学、景观价值或者具有重要纪念意义
的树木。古树名木是大自然与先辈留下的宝贵绿色
财富，被誉为“绿色国宝”。

调查数据显示，贵阳市（含贵安新区）现存古
树名木4032株，涵盖42科、86属、147种。其中，
一级古树322株，二级古树765株，三级古树2944
株；名木2株（其中包括一株柏木，该株柏木同时
具备古树与名木的双重身份；另有一株玉兰仅被
认定为名木）。主要树种涵盖柏木、朴树、银杏、
皂荚、樟、枫香、榉树、贵州石楠及侧柏，总数
约为 2700 株，占全市古树名木总量的 72%。此
外，尚有约100株古树属于国家重点保护野生植物
物种。

贵阳市这些古树名木，在浩瀚历史长河中，见
证了贵阳历史的辗转变迁，承载了广大市民的乡愁
情思，讲述着贵阳的历史演变，也展现了贵阳市生
态文明和美丽乡村建设取得的巨大成就。

贵阳市野生动植物保护站专家李毅介绍，为确
保资料真实可靠，编写组深入全市各地开展实地调
查，拍摄万余幅影像素材，深挖古树背后的乡土
故事，做到图文并茂、可读可鉴。该书既是一部
古树图鉴与资源文献，也是一本面向大众的生态科
普读物。

寒冬中
家乡那一抹最温柔的暖意
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