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本报讯（记者 潘国虎） 9月17
日至18日，贵阳市云岩区少先队辅
导员专业技能大赛在贵阳市实验小
学举行。

共青团云岩区委副书记王雪玉
为大赛致辞，勉励全体参赛辅导员
珍惜机会、锤炼本领，展现云岩区
少先队辅导员队伍的专业素养与精
神风貌。东新小学辅导员王一涵代
表全体参赛辅导员发言，表示将认
真参赛、全力以赴，在实战中找差
距、强本领。

云岩 区 教 育 局 相 关 领 导 表
示，少先队辅导员肩负着为党育
人、为国育才的光荣使命，是少
先队员成长路上的引路人。近年
来，云岩区辅导员队伍在市级少

先队辅导员专业技能大赛斩获
“五年冠”的优异成绩，要以荣誉
为新起点，抓实辅导员梯队建
设，持续筑牢全区少先队工作根
基。他勉励全体参赛辅导员赛出
水平、赛出风格，恪守竞赛规
则，把比赛收获转化为日常工作
的实际本领，推动云岩区少先队
工作再上新台阶。

据了解，本次大赛设置少先队
活动课设计、工作情景模拟处理
等实战项目，考题聚焦少先队
工作真实场景，涵盖红色思想
引领、“健康第一”理念落地、
学生心理健康教育、电子产品
管理、中队组织建设等工作重
难 点 ， 实 践 性 、 针 对 性 突 出 。

大赛为期两天，除少先队专业
技能评比之外，周晓群老师还
在赛前和赛后进行了两场少先
队专业知识的讲座。赛前指导
培训前后呼应，形成“赛前指
导—实战练兵—赛后总结”的
闭环培训体系，助力辅导员队
伍专业成长。

此次大赛既是对全区少先队
辅导员专业能力的一次集中检
阅，也是推动云岩区少先队工作
高质量发展的重要契机。下一
步，云岩区将持续加强辅导员队
伍建设，以赛促训、以训强能，
不断夯实少先队工作根基，让星
星火炬在云岩教育高质量发展进
程中熠熠生辉。

云岩区开展少先队辅导员专业技能大赛

红领巾引路人展风采

本报讯（特约通讯员 李榜松）
9月 15日至16日，黔南州2026年

“健康第一”背景下学生体测项目
专题培训会在贵定县举办，中小学
校长、书记代表和学校体育教研组
长、体育教师代表等150余人参加
培训。

本次培训共设置现场观摩、专
家讲座、政策解读、经验交流、业
务实操五大环节。参训人员实地观
摩了贵定县第二小学特色大课间、
15分钟课间体育活动、体育课堂教
学，以及数字化体测设备测试、成
绩分析、干预措施制定等经验做
法。贵定县教育局副局长柏榜样从
组织部署、政策解读、工作推进等
角度，介绍了贵定县整县提升学生

体质健康优良率的做法；都匀市第
三完全小学校长张云围绕思想破
冰、责任闭环、课堂提质、数据驱
动、家校社协同五个方面，介绍学
校从优良率全州挂末到今年大幅跃
升的经验做法；贵定县第二小学从
空间全域、时间全程、主体全员、
机制全维“四全”维度，全面展现
学校利用“小空间”抓“大体育”
的育人成效。

贵州省教育宣传中心赵明发老
师以《新时代提升我省学生体质健
康水平的策略建议》为题，从政策要
求、学校体测实施建议、薄弱项目提
升路径等作专题培训。六盘水市第
十一中学校长戴黎以《运动筑基
健康育人——以“有品十一”运动育

人工作实践为例》为题，从“健康第
一”校本实践、“有品六要”全覆盖、
课程体系与监测框架等作专题培
训；毕节市赫章县第一中学体育教
研组长孙大鹏以《践行“健康第一”
教育理念 做实校园体育实践 着
力夯实学生体质健康根基》为题，从
体测探究、学校体育发展、体质提升
计划等作专题培训。

会议通报了2026年上半年全
州学生体质健康抽查复核情况，对
下半年全省、全州抽测工作作出安
排部署。会议还同步召开了全州
2026年第三季度基础教育重点工
作会议，对控辍保学、寄宿制学校
管理、教辅管理、农村教育补短板
促均衡等重点工作进行安排部署。

本次培训内容丰富，既有高位
引领的专家讲座，又有贴近实操的
业务培训；既有经验交流的互学互

鉴，又有部署工作的会议推进，达
到了统一思想、提升能力、推动工
作的预期目的。

本报讯（特约通讯员 陈德强 陈长富） 9月17
日 15时，2026年秋季全国中小学消防安全公开课
准时开播。德江县教育局联合县消防救援局统筹部
署，组织全县212所中小学、10万余名师生同步云端
参训，开启了一堂生动鲜活的校园消防安全实践课。

在德江县民族中学多媒体教室，屏幕上鲜活的
消防研学场景牢牢吸引着全体学生的目光。跟随阿
凡提与小毛驴的研学足迹，同学们走进喀什古城，
从黄土墙体、馕坑铁盖、特色防滑防火地砖等传统
建筑细节中，探寻古人蕴藏的防火智慧。

在德江县第五小学、第八小学的阶梯教室，研
学镜头切换至伊犁六星街街巷商铺，生动直观的隐
患排查实景教学，让消防安全知识变得可看、可
学、可记。

本次公开课由国家消防救援局、教育部联合主
办，创新采用“研学闯关”趣味模式，依托新疆特
色文化场景，以平安知识锦囊收集为线索，通过情
景演绎、科学实验、实操演练、互动问答等多元形
式，系统讲解消防器材识别、疏散标识认知、日常
防火、家庭火灾自救等核心知识，精准贴合中小学
生学习特点，兼顾趣味性与实用性。

十万师生云端研学
德江

观山湖区

本报讯（记者 徐颖） 9月20日上午，2026年贵
阳市观山湖区青少年科技体育艺术赛事活动开幕式
在贵阳市第一实验小学举行。本届赛事以“观山望
云起 滨湖映腾辉”为主题，延续优质品牌育人平
台定位，创新采用“动静双线、体艺科创融合”模
式，结合传统文化、本土民族文化与现代科技，打
造沉浸式美育场景，充分展现观山湖区青少年昂扬
风貌与艺术教育丰硕成果。

开幕式上，观山湖区青少年艺术教育中心主任
王娟表示，本届赛事主题“观山望云起，滨湖映腾
辉”这十个字，既描绘了观山湖山水相依的自然之
美，也寄托着以科技为峰、以体育为翼、以艺术为
光，托举青少年腾飞远航的深切期许。观山湖区始
终坚持“五育并举”，让科技之智、体育之魄、艺
术之美在校园交相辉映。

当天，书画长廊、工作坊展示同步举行，绘画
作品、手工作品等集中亮相，吸引众多师生驻足观
看。开幕式演出环节，舞狮舞龙表演率先点燃现场
气氛，经典国风歌曲《观山湖》唱响，科技感十足
的机器人表演、花式足球表演轮番登场，传统与潮
流融合，为现场带来燃力十足的演出。演出的最
后，现场鸣响圆满礼炮，为所有参赛选手送上旗开
得胜的祝福，体育少年们依次登场。

青少年科技体育艺术赛开幕

桐梓

本报讯（特约通讯员 郭婷婷 杨帅锋） 9月 16
日至18日，遵义市桐梓县2026年初中美术优质课
评选观摩交流活动在桐梓县第五中学顺利举行。由
初中四大教育集团脱颖而出的10名美术教师同台竞
技、各展风采，城区部分美术教师现场观摩研学。

本次活动分层设赛、同课异构，城区组授课课题
为浙美版八年级上册《胸中丘壑》，乡镇组授课课题
为浙美版七年级上册《中国书法》。赛事流程规范完
整，集中设置说课阐释、课堂展示、集体评课等三大
核心板块，全方位、多角度考察和锤炼美术教师的教
学设计、课堂驾驭、审美素养与教研评析能力。

赛场之上精彩纷呈、各有亮点。城区组围绕课题
《胸中丘壑》深耕课堂教学，教师们或精研笔墨技法，
带领学生体悟国画山水丘壑之美；或诗画相融、情境
赋能，依托多媒体打造沉浸式课堂，引导学生沉浸式
感受传统山水艺术的意境与气韵。乡镇组聚焦《中国
书法》主题，深挖中华优秀传统文化内涵，深入浅出
讲解书法源流、笔墨意蕴与审美价值，让传统书法文
化在课堂落地生根。参赛教师立足新课标理念，落实
分层教学、创意实践，尊重学生艺术个性，鼓励自主
表达、大胆创作，让美育课堂灵动鲜活、育人有声。学
生在沉浸式艺术体验中启迪审美、涵养情操、提升素
养，充分展现良好的艺术学习风貌。

美术优质课评选精彩纷呈

观摩数字化体测 探索智慧体育路径
黔南州2026年学生体测项目培训在贵定举办

每年四个季度膳食调查，两
次半年体检、两次新生体检、一
次全面体检，每学期末，幼儿园
都会把体检数据和膳食调查结果
放在一起“会诊”，给每个宝贝的
营养状况做个全面评估。

针对体质偏弱或营养过剩的
宝贝，园方会联合家长一起制定
个性化方案：挑食的孩子，老师
会悄悄把不爱吃的菜“藏”进花
样点心里，像给每个宝贝配了个

“专属健康管家”，动态调整方
案，精准呵护。

近视防控更是“重中之重”，
每学期末做完视力检测，老师都
会单独和家长沟通：“在家要控制
宝贝看动画片的时间哦，多带他们
去户外走走。”室内严格限制电子
产品的使用，小二班邓老师说：“草

地、阳光、游戏，就是给小眼睛做的
专属SPA，比啥都管用。”

上学期末的数据显示，幼儿
园幼儿的体质达标率提升了8%，
挑食偏食幼儿比例下降 15%，视
力异常和肥胖的情况也得到了有
效控制。更让老师们欣慰的是，
孩子们的眼睛亮晶晶的，笑声比
之前更响亮了，以前总抱着小胳
膊不动的小宝贝，现在每天都追
着老师喊“我要去操场玩！”

从“要我健康”到“我要健
康”，贵定县第一幼儿园用“吃动
平衡”的魔法，让每个萌娃都找
到了属于自己的成长节奏。未
来，这里的故事还会继续——在
饭菜的香气里，在伙伴的欢笑声
中，在阳光下的每一次奔跑里，
守护童年的每一份蓬勃与美好。

舌尖有营养 操场有欢歌
贵定一幼探索“吃动平衡”，让萌娃找到自己的成长节奏

本报记者 郝梦

清晨的阳光刚洒满操场，大班的孩子们就排着队，叽
叽喳喳地准备挑战“彩虹障碍跑”，欢呼声把枝头的鸟儿
都惊飞了。

午餐时间，中三班的小宝贝举着吃得干干净净的空
碗，眼睛亮晶晶地凑到老师跟前：“老师，今天的胡萝卜甜
甜的，我还要！”

在黔南州贵定县第一幼儿园，这样“吃动平衡”的快
乐场景，每天都在上演。

走进幼儿园的后厨，食材采购
单、消毒记录整整齐齐挂在墙上，
食品留样的小盒子码得规规矩矩，
每一个流程都清晰可查。园长王雪
华笑着说：“我们给宝贝们定的食
谱，全是粗细搭配、荤素均衡、干
稀适宜，不光要跟着《中国居民膳
食指南》 来，还要跟着四季换花
样，让宝贝们吃得舒服又营养。”

说到特殊体质的宝贝，王雪华
的语气里满是细心：“我们特别关注
过敏宝宝和体弱宝贝。每天橙绿蔬

菜要占蔬菜总量的一半以上，动物
性维 A 的摄入量也控制在 30%以
上，就是要让每个宝贝都能补足蛋
白质、维生素和矿物质，连视力异
常和口腔龋齿的发病率，我们都牢
牢盯着呢。”

每个季度的“食堂开放日”更
是热闹，家长们戴着帽子口罩逛后
厨，摸着新鲜的蔬菜，看着规范的
流程，忍不住笑着说：“看到孩子吃
的菜这么新鲜，做饭的流程这么干
净，我们放心多了！”

“哇，今天我们是小小厨神！”
当孩子们系上小围裙，一场关于食
物的探索就开始了。

最热闹的要数“豌豆剥剥乐”
了，大家围坐在大桌子旁，中间摆
着个装满新鲜豌豆荚的大竹筐，孩
子们比赛谁剥得快，把一颗颗圆滚
滚的“绿宝石”从豆荚里请出来。

“豌豆荚里面有好多小宝宝呢！”软
乎乎的小奶音凑在一起，全是藏不
住的新鲜劲儿。孩子们的小手认真
地拨弄着，连掉在桌上的一颗小豆
子都要捡起来，眼神里全是专注和

成就感。
不只是剥豆子，孩子们还会变

身“土豆清洁工”，拿着小刷子和刮
刀，小心翼翼地给土豆“洗澡”

“脱皮”，虽然动作还有点稚嫩，可
那份认真模样，一点都不输专业厨
师。

在欢声笑语里，孩子们不光锻
炼了小手肌肉，更慢慢懂了“一粥
一饭，当思来之不易”的道理。等
他们再坐到餐桌前，面对自己亲手
处理过的食物，那股自豪感一下子
就冒了出来，吃饭都变得格外香甜。

“平衡木探险”区里，孩子
们一个个化身小小探险家。有
的宝贝紧张地抿着小嘴，一步
一步慢慢挪；有的宝贝大胆
地张开双臂，像展翅的小飞
机一样找平衡。每当有孩子
颤巍巍地走到终点，老师都
会立刻送上大大的拥抱和响
亮的击掌，孩子们在伙伴们

的欢呼声里，收获了满满的成
就感。

每天两小时的户外活动，
是孩子们最期待的“撒欢时
间”。韵律操跳得整整齐齐，骑
行区里你追我赶，沙池里几个
孩子凑在一起合作堆“城堡”，
攀爬架上胆大的男孩像小猴子
一样灵活。“充足的自然光照是

预防近视最好的‘良药’。”中
四班老师看着孩子们蹦跶的模
样，眼角弯成了月牙，“每天在
阳光下尽情撒欢，不光能让宝
贝们释放天性，还能通过跑跑
跳跳、爬爬攀攀这些好玩的游
戏，帮超重宝贝科学消耗多余
热量，让身体长得更结实、更
灵活。”

1 舌尖上的“营养魔法”：吃得安心，长得壮壮

3 阳光运动场：跑起来，笑起来，眼睛亮起来

2 食育小课堂：自己动手，吃饭更香

4 健康小档案：每个孩子都是“VIP”


