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把运动“揉”进骨血
贵定树人中学为青春开出一剂“硬核处方”

本报记者 郝梦

以志愿之行守教育初心
——贵州师范大学王玉梅的青春实践

本报记者 何雨家

资讯

云岩八小

体悟龙场四训涵养少年品格

本报讯（记者 潘国虎）9月 15日，贵阳市云岩
区第八小学携手馆校合作单位贵州省博物馆，联合
开展了“体悟龙场四训 涵养少年品格——王阳明
《教条示龙场诸生》开学第一课”主题活动。

“读书做圣贤”的立志故事，拉开了这堂别开生
面的“大思政课”序幕。贵州省博物馆社会教育部刘
军琳老师以提问为引，带领孩子们走进王阳明的精
神世界，在沉浸式体验中触摸历史脉络。

各小组围绕辨析任务展开热烈讨论。在思想的
碰撞中，孩子们逐渐领悟：真正的志向根植于德行本
心，而非空想攀比。随后，每人提笔郑重写下自己的
志向，将“立志”作为扣好人生第一粒扣子的起点。

通过情景对比，同学们在思辨中懂得：聪明却骄
傲的人易陷困境，踏实谦逊者方能行稳致远。勤奋
不是刷题拼分数，而是踏实、自省、谦逊的求学态度，
是“事上磨炼”的知行并进。

责善环节将活动推向高潮。两组同学上台，分
别演绎“当众挖苦指责”与“私下真诚规劝”。孩子们
在笑声与掌声中直观感受到：善意规劝如春风化雨，
粗暴指责如寒风刺骨。懂得尊重他人、善于与人合
作，才能在未来承担更大的责任。

面对过去学生在体质健康测试
中频频暴露的“软肋”，学校没有
选择回避，而是用最务实的方式破
局。“我们不是盲目追求‘高大
上’的场馆，而是盯着学生体质测
试的薄弱项去添置设备。”树人中
学校长宛良梁在接受采访时坦言。
于是，单杠、引体向上辅助弹力
带、仰卧起坐辅助杆、体操垫等基
础训练设备精准投放；为了让足球
校队练得更专业，便携式挡墙和训
练假人也被搬到了绿茵场上。宛良
梁的一句话道出了这套硬件逻辑背
后的初心：“只有把硬件做扎实，
每一次锻炼才能安全、有效、可坚
持。”

有了硬核的底气，课堂的玩法
也变了。体育课围绕“学、练、

赛”一体化重新洗牌。分层教学、
分组对抗，让学生在小比赛中检验
真功夫；足球、篮球、田径、排
球、乒乓球五大社团实行选班制，
把运动的主动权交还给学生，让

“统一任务”变成了“个性表达”。
大课间的40分钟，同样被赋

予了不同的使命。九年级，中考项
目的针对性训练热火朝天；而七、
八年级，“广播操+跑操”的组合拳
打得虎虎生风，既练出了形体美
感，又拉满了心肺耐力。九年级的
罗家靖同学笑着对记者说：“以前
觉得课间就是趴在桌上休息，现在
发现，跟着节奏跑一跑、动一动，
脑子反而更清醒了。”

如果说日常锻炼是“细水长
流”，那常态化的赛事就是点燃激

情的“火花”。每学期如期而至的
篮球、足球班级联赛，让“人人参
与、班班有队、周周有赛”成为现
实。赛场上的每一次传球、每一次
呐喊，都是青春最滚烫的印记。

而在这一切背后，最让人动容
的，是班主任们从“旁观者”变成
了“领跑者”。他们把小型器材搬
进教室，每天带头跑操、拉伸，用
陪伴代替说教。“刚开始我也觉得
挺累，但看到孩子们一天天有变
化，就觉得值了。”八年级（2）班
班主任李庆媛在操场边对记者说，

“师生同运动、共流汗，成了我们
班的默契。当老师也动起来，学生
便不再觉得锻炼是‘任务’，而是
一种共同的生活方式。”

如今，体测优良率的稳步提

升只是表象，更珍贵的是校园里那
股蓬勃向上的精气神。“健康，不
是一句口号，而是日复一日的坚
持。”宛良梁最后说道，“我们坚持

‘健康第一’，不是在给学业做减
法，而是在为生命做加法。只有让
运动的习惯融进骨血，孩子们未来
无论走到哪里，才有足够的底气去
迎接人生的风雨。”

在树人中学，体育正在回归它
最本真的模样：用汗水浇灌意志，
用协作凝聚集体，让校园里
的每一次呼吸，都充满
向上的力量。

贵州师范大学“阳光使者”青年志愿者联合会
成立23年来，持续组织青年学生投身志愿服务，
在服务他人、奉献社会中锤炼本领、增长才干。作
为其中的一员，贵州师范大学生命科学学院2025
级学科教学（生物）专业研究生王玉梅，自2020年
入校以来积极投身志愿服务，曾任校青联负责人、
贵州师范大学第26届研究生支教团源村分队队
长，先后参与志愿服务45项，累计志愿服务时长
596.14小时。从校园到乡村，从志愿者到支教教
师，她用一次次奔赴诠释青春担当，也在服务社会
的实践中坚定了自己的教育初心。

自2020年进入贵州师范大学
以来，王玉梅便积极参与各类志
愿服务活动。曾任贵州师范大学

“阳光使者”青年志愿者联合会负
责人、贵州师范大学第26届研究
生支教团源村分队队长，统筹、
参与数博会、贵州省“挑战杯”、
贵州省职业规划大赛等志愿服务
活动45项，中国志愿服务网累计
记录志愿服务时长596.14小时。

在一次次志愿服务中，王玉
梅逐渐从活动参与者成长为组织
者。大型活动服务需要统筹人
员、协调任务，公益项目需要了

解需求、设计方案，志愿队伍管
理更考验责任意识和组织能力。
丰富的志愿经历，让她更加懂
得，志愿服务不仅意味着付出，
也意味着责任与担当。

与此同时，王玉梅始终没有
放松专业学习，坚持钻研专业知
识、提升自身能力，曾获国家励
志奖学金、贵州师范大学优秀毕
业生、贵州师范大学优秀志愿
者、贵州师范大学“阳光使者”
青年志愿者联合会志愿之星、校
级三好学生、十佳文明学子等荣
誉30余项。

本科毕业后，王玉梅赴金沙
县源村镇初级中学开展支教助
学、公益帮扶等志愿服务。

三尺讲台成为她新的志愿服
务阵地。支教期间，她承担八年
级英语和生物教学任务，累计完
成420节次课程。面对不同学习基
础的学生，她不断调整教学方
式，关注学生个体差异，任教班

级平均分有所提升，部分学生
进步明显。

课堂之外，她和团队成
员将志愿服务延伸到学生
成长的更多方面。围绕学
生兴趣开设 9 个兴趣社
团，累计授课 156 节次；
开展“女童保护”公益讲
座 5 场，218 名学生受益；

通过“爱在‘冬’寄”项目
发放衣物800斤，通过“微心

愿”项目发放礼物70件，为乡村

学生送去温暖和关爱。
公益帮扶也是支教团队服务

乡村教育的重要内容。“微爱助
学”项目累计发放微爱助学金
222950 元，受助学生达 1141 人
次。一项项公益活动，让志愿服
务从课堂延伸至学生成长的更多
场景，也让王玉梅更加深切地感
受到乡村教育的需求与责任。

支教期间，她还依托微信公
众号积极宣传团队事迹，累计制
作推文 97 篇，累计浏览量 16411
次。相关服务成效得到中国青年
报、人民网、中国教育在线、新
华社、青春黔言、贵州志愿者、
青春毕节、毕节新闻联播、云上
毕节、金沙教育、青春金沙等媒
体关注报道。

支教结束后，王玉梅没有停
下志愿服务的脚步。她将支教期
间的实践经验进行梳理，把乡村
学生成长支持中的实践探索转化
为“微爱筑梦——乡村学生成长
支持计划”项目，并在2026年贵
州师范大学志愿服务项目大赛中
荣获银奖。

从“走进去”到“带回来”，
一段支教经历由个人实践转化为
可持续发展的志愿服务项目。

与此同时，王玉梅积极参与
西部计划志愿者精神宣传，曾受
贵州师范大学团委邀请担任“星
火”宣讲团、“书香青春读书分享
会”及 2025 级迎新晚会分享嘉
宾，讲述支教地的孩子、大山里
的课堂和乡村的变化，让更多青
年了解基层、关注乡村，在校园
中传递志愿服务的价值与意义。

在贵州师范大学，像王玉梅
一样的青年志愿者还有很多。成
立于2003年的校青联，长期组织

开展“返家乡”“三下乡”、微心
愿、志愿服务项目大赛、校园迎
新等活动，并积极参与大型赛会
志愿服务。2024年 12月，校青联
成功当选中国青年志愿者协会第
六届理事会理事单位。目前，校
青联在中国志愿服务网上注册志
愿者已达67500 余人，2025 年累
计发布志愿服务项目102个，累计
服务时长33865.59小时。

志愿服务，正在成为贵州师
范大学实践育人的重要载体。青
年学生在一次次服务中走进基
层、认识社会、增长才干，也在
实践中进一步明确自己的成长方
向。

“所有的荣誉与数据，都是对
过往的注脚，而非远行的终点。”
王玉梅说。未来，她将继续在贵
州师范大学深耕专业，带着对乡
土的热爱和对教育的执着，努力
成为一名既有深厚学识、又有仁
爱之心的生物教师。

习水三小

新生开启求知明理第一课

本报讯（记者 周朝义 特约通讯员 李华
荣 杨永隆）9月15日，遵义市习水县第三小学内雅
乐轻扬、衣冠济济，一场浸润着千年文脉的开笔礼缓
缓拉开帷幕。近500名2026级新生在师长与父母的
见证下，执笔破蒙，开启人生求知明理的第一课。

晨曦初照，孩子们身着整洁衣衫，牵着父母温热
的手，并肩跨越象征成长与期许的“三立门”。此门
取意校训“三小三立，知行合一”，寓意立志、立品、立
行之深意。稚子步伐虽小，步履却坚定从容，一步一
印间，完成从幼童到蒙童的身份蜕变，也迈向朝向知
行合一、学海求索的崭新人生。

童蒙之学，始于衣冠。在习水三小副校长赵利
华引领下，全场齐诵《弟子规》，童声琅琅、余韵绕
梁。孩子们整肃衣冠，领悟“衣冠正，则品行端”之
义。继而，全体学童向至圣先师深深鞠躬，感念先贤
智慧；再向师长与父母躬身行感恩之礼，礼序井然之
间，尊师重道、孝亲敬长之德已悄然潜滋心间。

朱砂一点，慧启童眸。校领导和老师们轻步走
进学生方阵，俯身以朱砂轻点学子额间，殷红一点如
智慧星火，寄寓眼明心慧、勤学善思之美意。紧接
着，鼓声铿锵震响——一击鼓，耳聪目明启智慧；二
击鼓，勤学笃行致远道；三击鼓，心怀家国立宏志。
新生代表登台击鼓明志，童声铮铮，梦想的种子在昂
扬鼓点中破土而出。

仪式之高潮，落于描红写“人”。一方素纸、一支
笔，孩子们屏息凝神，在师长的指导下提笔描红。一
撇坚定如脊梁，一捺沉稳如根基，堂堂正正一个“人”
字跃然纸上。笔墨之间，学做真人的道理轻轻植根，
人生第一粒扣子在袅袅墨香中扣牢。

三都打鱼民族学校

科普宣讲走进乡村校园

本报讯（记者 刘林艳 潘国虎）9月11日，贵州
师范大学周光发老师科普团队走进黔南州三都自治
县打鱼民族学校，开展《从Karst到FAST：追寻中国
天眼选址长征路上的科学足迹》主题科普活动，全校
师生参与了这场别开生面的天文科普盛宴。

本次科普活动，是周光发主持的2025年获批立
项的国家自然科学基金地球科学部科技活动专项项
目系列科普实践之一。周光发以喀斯特（Karst）地貌
为切入点，结合丰富图片、影像资料，层层递进展开科
普报告。报告围绕中国天眼（FAST）基本概况、艰苦
漫长的选址历程、射电望远镜运行原理、重大天文观
测成果以及科普文创作品打造五大板块进行讲解。

讲座中，周光发把喀斯特洼地地质条件与天眼
选址的科学逻辑紧密结合，生动讲述科研工作者翻
山越岭、踏遍群山，在贵州喀斯特群峰之间筛选合适
台址的“科学长征”故事。从喀斯特洼地如何天然适
配望远镜建设，到FAST如何捕捉来自深空的脉冲星
信号，将深奥的天文、地质知识转化为通俗易懂的语
言，让身处喀斯特山区的同学们理解家乡独特地貌
背后蕴藏的巨大科学价值，感受大国重器背后科研
人员不畏艰辛、久久为功的科学家精神。

所在志愿服务组织：贵州
师范大学“阳光使者”青年
志愿者联合会

主要服务项目：贵州师范
大学第26届研究生支教团志
愿服务、2023年中国国际大
数据产业博览会志愿服务活
动、全国高校学生会组织

“我为同学做实事”项目交流
展示活动志愿服务、首届贵
州省大学生职业生涯规划大
赛志愿服务活动、织金县新
时代文明实践中心陪伴服务
等

何时起参加志愿服务活
动：2020年9月

累计参加志愿服务时数：
596.14小时

1 从“阳光使者”到支教队长，志愿初心一路延续

2 扎根乡村讲台，把志愿服务写进孩子成长里

3 把支教经验带回来，让志愿精神继续传递

王玉梅到乡村学校支教。

王玉梅。

在黔南州贵定县树人中学，课间铃响后的教室，
和操场一样热闹。几张课桌被轻轻推开，班主任熟
练地按下秒表，刚放下笔杆子的学生们便自发
地在课桌间的空地上做起了拉伸、深蹲和
核心训练。你或许会恍惚：这究竟是
教室，还是操场？

这种打破常规的“跨界”，正是
树人中学重塑校园体育生态的有
力破题。在这里，体育不再是课
表上被随意挤占的“副科”，也不
是少数体育特长生的专属秀场，而
是被学校以“健康第一”的理念，硬
核地嵌入了每一个学生的日常。


