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何传人在刻苦训练。

何
传
人

晨光洒落铜仁市德江县第三小
学的教学楼，教室里书声琅琅。课间
时分，李红英的身旁总围着一群叽叽
喳喳的孩子，有的分享小小心事，有
的展示手工作业。从教十余载，她始
终坚守班主任岗位，怀揣“用爱浇灌
成长，用心守护童心”的教育初心，在
平凡的班级里播撒温暖，用责任与智
慧守护一颗颗稚嫩童心，把琐碎的班
主任工作，酿成一段段温润的育人故
事。

走进她的班级，墙上张贴着师生
共同商议拟定的《班级公约》，一旁

“积分小明星”“每周小标兵”的榜
单格外醒目。小学生习惯养成重于
说教，李红英深谙此理，摒弃单向
管束，让学生成为班级管理的小主
人。她为每一名学生建立专属成长
档案，细细记下孩子的性格特长、
家庭情况。面对内向怯于表达的孩
子，她主动谈心，安排适合的小组
任务帮孩子打开心扉；遇上学业暂
时落后的学生，课后教室里总能看
见她一对一辅导的身影，耐心点
拨，静待孩子一点点追赶进步，不
少孩子实现成绩逆袭。

班会课上，少有枯燥的说教。
“感恩父母”“垃圾分类我先行”“我
的梦想小讲堂”轮番上演，情景
剧、手工创作、故事分享，让课堂
变成滋养心灵的精神园地。图书角
管理小组、绿植养护小队有序运转，
孩子们在劳动协作当中学会担当。亲
子运动会、家长开放日如期开展，教
室里处处涌动着蓬勃向上的生机。

“教育不是独角戏，而是家校同
心的合唱。”这是李红英常挂在嘴边
的话。她坚持每周在班级群推送本周
成长小结，及时反馈孩子在校点滴；
每学期完成全班全覆盖家访，踏遍街
巷，走进一个个家庭倾听家长诉求。
她创新开设“家长讲堂”，邀请医生、
交警等家长走进课堂授课，打通家校
连心桥，班级家长满意度始终保持百
分之百。

“李红英老师扎根班主任岗位十
余年，严爱相济，既抓习惯养成，更重
心灵滋养。课堂有温度，班级有活力，
家校工作做得扎实细致，是我校班主
任队伍当中的标杆。主持课题、指导

学生参赛，自身专业也在不断精进，
给全校教师树立了很好的榜样。”德
江县第三小学校长岳琴这样评价李
红英。

十余载耕耘，荣誉见证奋斗足
迹：优秀班主任、优秀教师，县级骨干
教师，县级课题顺利结题，多次指导
学生在书法、剪纸竞赛斩获市县级奖
项。光鲜的荣誉背后，是日复一日默
默地坚守。

“李老师十分懂孩子，孩子内向
胆小，在班里得到老师不断鼓励，慢
慢变得开朗自信。不管是学习还是生
活细节，老师都会及时和我们沟通，
把孩子交给她，我们做家长的特别安

心。”一位学生家长由衷感慨。
“李老师不会只看重分数，会耐

心听我们讲心里话，组织很多有意思
的班级活动，在这个班集体里我们觉
得很温暖。”提起李红英，孩子们眼里
满是光亮。

教育是一场温柔的守望。“每个
孩子都是独一无二的星辰。”李红英
始终相信，教育需要耐心陪伴，静待
每一颗星星发光。寒来暑往，她在三
尺讲台之上，以爱为犁，以责为种，默
默守护少年童心。没有惊天动地的壮
举，却于一件件细碎平凡的小事当
中，书写着基层小学教师不凡的教育
篇章。

德江三小班主任李红英：

用心读懂每一个孩子
特约通讯员 陈长富

长顺少年何传人：

激流中绽放青春光彩
特约通讯员毛德松

水城区野钟中学校长胡兴忠：

扎根大山十三载 守护学子读书梦
特约通讯员 曹妙茹

胡兴忠

李红英和学生们在阅读乐园。

从六盘水城区出发，车行约1.5小时，
才能到达野钟乡。在群山环绕的野钟中
学，有一位在这里守了13年的校长——
胡兴忠。

2013年，他通过特岗招考来到这片
偏远的土地。13年过去，当年那个年轻的
特岗教师，如今已是学校党支部书记、校
长，水城区人民政府兼职督学。不变的
是，他还在这里，还在讲台上，还在大山孩
子的身边。

他说：“乡村教育，总得有人守、有人
干。我是一名党员，组织把我放在这里，
我就得把这份担子挑好。”

叩门劝学，不落一人。乡村
学校留守未成年人占比高、监护
缺失、心理脆弱、辍学风险大。面
对这些，胡兴忠的解决办法只有
一个字——走。课余时间、周末、
节假日，他走村入户、逐一家访，
建立学生成长台账、问题台账、
帮扶台账，实行“一生一策”动态
管理。有辍学倾向的学生，他不
厌其烦地反复劝导，联动家长和
村组合力劝学保学，坚决守住

“不让一个孩子掉队”的底线。
以心暖心，护航成长。他

时常自掏腰包为学生购买文
具、教辅资料，减轻困难学生
家庭负担。有一件事，让很多
老师和学生记忆深刻——两名
学生因重度抑郁长期无法正常
上学，胡兴忠利用课余时间开
展一对一心理疏导、暖心陪

伴、励志引导，持续跟踪帮
扶，最终帮助他们走出阴霾、
重返校园。有家长说：“胡校长
不仅是孩子的校长，更像是孩
子的亲人。”

13 年来，胡兴忠先后获评
区级骨干教师、教学名师、优
秀教师、六盘水市业绩突出个
人，先进事迹曾获 《水城新
闻》 专题报道。但他最在意
的，从来不是荣誉。“每次看到
学生从山里走出去，到了高
中、大学，还会打电话回来跟
我说‘校长，我考上了’，那一
刻，我觉得什么都值了。”

从23岁到36岁，他把人生
最美好的13年，留在了野钟的
山里。他把自己“种”在了这
里，像一棵扎根石缝的树，守
着大山孩子的读书梦。

3 暖心育人
把每个孩子当成“心头肉”

精研教学，以赛促教。乡
村学生基础薄弱、家庭教育缺
位，是摆在每一位乡村教师面
前的现实难题。胡兴忠的办法
是——自己先钻进去。他深耕
新课标、钻研新教法，因材施
教探索适合乡村课堂的教学模
式。13年间，他先后斩获省级
教学技能奖项4项、市级优质课
三等奖1项、区级优质课一等奖
1 项。主持参与市区级课题 3
项，围绕农村家庭教育、“双
减”提质、学生心理健康开展
专项研究。

悉心帮带，培养梯队。作为
区级骨干教师、教学名师，他毫
无保留地把自己的教学经验传
给年轻教师。指导青年教师参加
优质课比赛，获市区级奖项10余
次；指导学生参加演讲、书画、艺
术展演等活动，获市级奖项3人
次、区级奖项10余人次。他还受
邀担任区级教学评优、校园标准
化建设评估评委，多次到兄弟学
校开展专题讲座。一位青年教师
说：“胡校长不是那种高高在上
的领导，他是真的会手把手教你
上课的人。”

2 深耕教研
让教学质量撑起“一片天”

建强堡垒，夯实根基。野钟
中学是一所典型的乡村寄宿制
学校，留守未成年人占比高、师
资力量薄弱、办学条件有限。面
对这些现实困难，胡兴忠把“建
强支部”作为破局的第一步。他
严格落实“三会一课”、主题党日
等制度，常态化组织教职工政治
理论学习，带头领学宣讲、自查
自纠。规范党员发展、台账整理、
党费收缴，不走过场、不留死角。
他还常态化开展师德警示教育
和谈心谈话，引导教师坚守育人
初心。有年轻教师说：“支部强

了，人心就齐了，干事就有劲
了。”

立德树人，培根铸魂。他
每天早上第一个到校、晚上最
后一个离开。升旗仪式、主题
班会、文化艺术节、中考誓师
大会……他把每一次活动都当
作育人的契机。他常说：“乡村
孩子缺的不仅是知识，还有走
出去的信心和勇气。”在野钟中
学，爱国主义、理想信念、感
恩励志教育不是挂在墙上的标
语，而是一项项具体的活动、
一次次真诚的对话。

1 党建引领
把党支部建成学校的“主心骨”

命运以苦难磨砺少年，少年以拼搏改写人生。
在黔南州长顺县鼓扬镇的大山深处，一名身陷生活
困境的寒门少年，凭着一股不服输的韧劲，破浪逐
梦、奋勇争先，在2026年贵州省第十二届运动会省
级体育赛场绽放光彩。他就是何传人，贵州省第十
二届运动会皮划艇静水项目单人、双人双料冠军，一
位从深山逆境中逆袭腾飞的体育新星。

李红英在课堂上。

微光破晓 温暖相伴

何传人的人生起点，满是坎坷与艰辛。他的老家在长顺
县鼓扬镇三台村小值利组，幼时生活清贫拮据，后续在易地
搬迁政策的帮扶下，全家搬进鼓扬镇幸福小区，拥有了安稳
的居住之所。命运的磨难从未停歇，他的父母早年离异，母
亲改嫁他乡，自幼缺失母爱陪伴。家中父亲何书锦在他读小
学三年级时突发脑梗，从此瘫痪卧床，常年需要家人照料。
姐姐常年在外务工、极少归家，两个兄长因学历有限，只能
在镇上打零工，家境常年困顿。

沉重的家庭变故，让年少的何传人陷入成长困境。无人
悉心管教、家庭氛围压抑，让他逐渐变得敏感自卑、叛逆调
皮。求学路上，他一度成绩落后、厌学逃学。小学三年级那
场突如其来的家庭变故，更是让他的人生濒临失学边缘，辍
学的念头无数次萦绕在他的心头。

所幸，微光破晓，温暖相伴。学校老师与社区工作人员从
未放弃这个身陷困境的少年，多年来持续耐心开导、暖心沟
通，一遍遍疏导他的心理、鼓励他坚持求学。在众人的帮扶与
坚守下，何传人慢慢走出心理阴霾，咬牙坚持完成小学学业，
于2023年7月顺利毕业，同年9月踏入长顺四中开启初中生
活。

卸下重担 专心训练

命运的转折，悄然藏在他个人的体育天赋中。在校园
求学期间，何传人展现出远超同龄人的身体素质与运动潜
能，爆发力、耐力尤为突出。凭借亮眼的体育素养，他成
功被黔南州联合体校选中，开启专业体育训练生涯。考虑
到他的家庭困难，学校主动承担了他所有在校费用，极大
地减轻了家庭负担，让他得以卸下重担、专心训练，家中
仅需承担其基本生活费。2023年 11月，何传人正式踏上皮
划艇静水项目专项训练之路，而后凭借优异表现升入贵州
体育职业学院，深耕水上竞技体育，逐梦赛场。

台上一分钟，台下十年功。皮划艇训练的艰辛，远超常
人想象。水上训练日复一日直面风吹日晒、水波凛冽，烈日
晒黑了他的肌肤，风浪磨砺了他的意志；陆上体能训练枯燥
且严苛，对耐力、力量、爆发力的反复打磨，每一次训练都
是对身体与心理的双重考验。但历经生活磨难的何传人，比
任何人都懂得珍惜来之不易的训练机会。他始终自律刻苦、
踏实奋进，认真对待每一次划桨、每一场体能训练，精益求
精打磨技术动作，持之以恒锤炼竞技体魄。训练之余，他主
动奔赴省内各类体育赛事，以赛促练、积累经验，在一次次
实战中沉淀心态、精进技艺，竞技实力稳步提升。

不负拼搏 终有收获

汗水不负拼搏，耕耘终有收获。2026年8月，贵州省第十二
届运动会皮划艇（静水）赛事在罗甸县圆满落幕，汇聚全省各地
顶尖选手同台竞技，赛场竞争异常激烈。何传人凭借扎实的技
术、沉稳的心态和顽强的赛场作风，奋勇搏击、破浪冲刺，一举斩
获皮划艇静水男子乙组500米单人划艇、双人划艇两项冠军，用
两枚沉甸甸的金牌，书写了寒门少年的逆袭故事。

从大山深处的困境少年，到省级赛场的双冠王者，何传
人用坚韧对抗苦难，用拼搏改写命运。站在荣誉的新起点，
这位少年依旧初心澄澈、步履坚定。谈及未来，他表示将始
终保持脚踏实地的训练态度，深耕皮划艇静水项目，不断突
破自我、冲击更高赛事荣誉。同时兼顾文化知识学习，做到
训练求学双向兼顾、同步提升。

深山藏璞玉，拼搏出华章。何传人挣脱命运的桎梏，以
汗水为桨、以热爱为帆，在激流中奋勇前行，绽放青春光
彩。愿这位从大山飞出的体育金凤凰，继续乘风破浪、逐梦
致远，在更广阔的竞技赛场续写荣光，为家乡增光添彩，成
长为一名不负热爱、不负韶华的优秀皮划艇运动员。


