
每天早上带孩子们跑完步，姚恒真正的
工作才开始。

他是一名90后。大学毕业后，他开始了
创业之路，还为家乡修起了足球场。而后，因
为始终牵挂家乡，他决定回村发展。

2022年初，姚恒接过了村委会副主任的
担子。他带头跑项目、筹资金，带领村民们一
镐一铲地干，让村里的泥泞小道变成了平坦
整洁的水泥路；灌溉沟渠也被修通，将清澈的
河水引入了农田。

完善了村里的基建后，姚恒开始想办法
为村民增收。玉屏素有“中国油茶之乡”的称
号，于是，他将目光瞄准了村里的山地资源，
牵头打造了1200亩油茶基地，并于今年再次
扩建。如今，连片的油茶树郁郁葱葱，成为一

道独特的风景线。
在乡亲们眼里，姚恒的“怪招”一个接一

个：他利用地形优势，牵头在油茶基地修起了
山地自行车赛道。“让游客在油茶树间骑行，
既能锻炼身体，又能看看咱的‘致富果’。”

赛道沿着山势蜿蜒，不断吸引着周边的
骑行爱好者前来体验，村里的餐馆、民宿由此
得到发展，一年能为村民增收30多万元。去
年11月，第九届“多彩贵州”自行车联赛总决
赛（玉屏站）暨第九届贵州玉屏“相约茶花泉”
山地自行车赛就在这里举办。

姚恒说，他对家乡的发展充满信心。“未
来，我要把村里的孩子们带起来，把外地的游
客带进来，把家乡的油茶产品带出去。”

来源：央视新闻客户端
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我省多地推出未成年人免费公益托管服务

“官方带娃”很暖心
本报记者 牟元媛

“一到暑假就发愁孩子没人看管，这次工会免费开设爱心托管班，有
专业老师辅导功课，场地安全，管理规范，早晚实名接送，实实在在地为
我们解决了大难题。”这个暑假，毕节市威宁自治县“暖心护航——工会
伴你成长”暑假爱心托管班得到了许多家长的点赞。

暑假来临，孩子谁来管？这是许多双职工家庭、外出务工家庭的现
实困扰。在贵州，一场“官方带娃”的暖心行动正在展开，全省多地以党
建引领，依托儿童之家、工会阵地、村委活动室等平台，纷纷推出未成年
人免费公益托管服务，精准为家长解难题。

“孩子们，明天早上6点准时开跑！”
玉屏百名孩子告别手机爱上跑步

“以前5点半我喊村里的
孩子们起床，现在他们一早
催我‘上班’！”

在玉屏侗族自治县皂角
坪街道茅坪村，清晨，100
多个大大小小的孩子准时在
村委会集合，做好热身准备
后，跟着村委会副主任姚恒
开始晨跑。

这已是姚恒开展暑期晨
跑的第二年。为了让孩子们
假期里能运动起来，强健体
魄，他曾每天打电话催他们
起床，还想了很多“妙招”，
逐渐组建起了这支晨跑团。
有家长对此赞不绝口：“孩子
既锻炼了身体，也不再整天
看手机。”

暑假期间，许多学生来到科技馆，感受科技
魅力，丰富暑期生活。图为仁怀市科技馆内，小
朋友在和机器人掰手腕。 陈勇 摄（影像贵州）

科技馆里过暑假

近日，教育部印发《义务教育阶段科学教育
“做中学”领航行动指南》（以下简称 《指
南》），部署开展科学教育“做中学”领航行动
（以下简称领航行动）。

《指南》指出，领航行动以学生为主体，以
兴趣为导向，以实践为路径，聚焦加强科学探究
实践，推动科学教育育人方式变革，激发青少年
好奇心、想象力、探求欲，回答好科学教育加法

“加什么、怎么加”的问题。
《指南》明确了领航行动目标与内容要求。

领航行动重在对科学类课程进行深化、整合与拓
展，聚焦“真实问题”，引导广大学生关注生产
生活实际，了解科技发展变化，开展跨学科探究
实践，让学生掌握科学方法，发展科学思维能
力，全面提升科学素养。各地各校应立足区域资
源优势和办学特色，结合学生实际情况，进行科
学探究实践任务设计与实施，注重科技教育与人
文教育协同。为便于实施操作，《指南》提供了

“生命健康”“生态环境”“地球奥秘”“航空航
天”“新兴产业”“人工智能”等主题示例和任务
示例，供地方和学校参考。

《指南》明确了领航行动实施安排要求。一
是加强课程实施规划。在严格执行义务教育课程
方案总体要求并保持课时总量不变的基础上，统
筹使用科学类课程中的跨学科主题学习课时，以
及综合实践活动、地方课程及校本课程等课时，
采取集中或分散的方式灵活安排，确保每个学生
每学期完成不少于1个任务且不少于4课时。二是
变革教学方式。突出学生的主体地位，尊重学生
学习自主性，运用项目式、探究式、场景式学习
等方式，鼓励学生大胆尝试，包容失败。积极创
设开放多元的学习环境，为学生深度思考、动手
实践提供支持。三是完善评价方式。围绕问题意
识、探究实践能力、反思改进能力、合作交流能
力等方面，重点关注学生在完成科学探究实践任
务中的真实表现与发展变化。坚持评价主体多
元，强化过程性评价。用好评价结果，将科学探
究实践表现性评价以纪实性方式记录，纳入学生
综合素质评价档案，不另作考试要求。四是开发
配套资源。通过国家中小学智慧教育平台提供配
套教学资源，并鼓励各地组织教研机构、高等学
校等专业力量开发多种类型资源。五是强化社会
协同。要求各地建立健全协同机制，实现科学教
育资源供给和学校需求相匹配，支持学生开展长
周期、持续性的科学探究实践活动。

同时，《指南》还明确要求，各地要加强系
统部署和有效实施，建强师资队伍，强化教研指
导，完善条件保障，推动领航行动切实落地。

来源：中国教育新闻网

“做中学”
教育部部署开展义务教育阶段科学

教育领航行动

与山里的孩子
去大湾区追一场盛夏之光

■04 副刊

姚恒是一名体育爱好者，喜欢跑步、踢球
和骑行。大学时，他曾独自一人骑行去西藏，
一路上的见闻成为他的宝贵记忆，也让他更
加坚信，运动可以改变一个人的精神面貌。

去年暑假，姚恒开始带女儿晨跑。后
来，他听村民们提起，村里的孩子假期越来
越不爱动，一天到晚宅在家里看手机。考虑
到很多孩子跟着爷爷奶奶生活，假期缺乏约
束，他萌生了带孩子们一起跑步的想法。

姚恒在村民群发了组建晨跑团的消息，

家长们很支持，但没有孩子愿意参加。他回
忆：“第一个加入的是个8岁的男孩。我和家
长劝了很久，还承诺来了有奖励，他才勉强答
应试一周。”就这样一个一个劝，他的晨跑团
从只有女儿一人，陆续变成了几人小队。刚开
始，孩子们早上赖床，他就早晨5点半准时给
孩子们打电话，鼓励他们起床锻炼。

他们每天 6 点准时集合开跑。在热身
前，姚恒还加入了唱歌、自我介绍、演讲
等环节，带头为每一个大胆表达的孩子鼓

掌。跑步结束后，趁着天气凉爽，他与孩
子们一起玩拔河、踢球、跳绳等游戏，每
个清早都在这样的欢声笑语中结束。

就这样，那些原本只答应“试一周”的
孩子，全都坚持了下来。姚恒也不用再挨个
喊他们起床，有时候时间明明还没到，孩子
们就已经迫不及待催促他“上岗”。晨跑团
渐渐获得了越来越多孩子的认可。去年暑
假，共有47名队员加入，今年，这个数字
增加到了103人。

为了保障孩子们的安全，姚恒规划的跑
步线路严格规避河道、池塘等涉水区域，还
利用每天简短的集会时间开展安全教育。许
多家长也自发参与了进来，成为队伍里的安
全员，平均一名家长看护3名孩子，确保无
人掉队。

当前，晨跑团100多名孩子里，年龄最
大的是大一学生，最小的才四五岁。为了
兼顾不同年龄层的运动量，他将孩子们分
成了三个组：二年级以下的孩子，跑2公
里，跑完后由安全员带队练习军姿；三年
级至五年级，跑4公里，而后进行拔河等

趣味活动；六年级及以上学生，跑完全程5
公里。

下雨天，跑步就改成室内活动；每周，
姚恒还会组织一次越野跑，带高年级孩子充
分感受大自然。

跑步之外，姚恒还在村里组建起了公
益课堂。每天 8 点半，孩子们吃过早饭
后，可以到村委会写作业。在他的带动
下，村里放假的老师、返乡的大学生成了
志愿者，在这里为孩子们免费辅导作业。

此外，折纸、画画、唱歌等各种兴趣活
动也在这里开展。孩子们因为这些集体活动

相互熟识，很快打成了一片。
在姚恒看来，无论是体育运动还是兴趣

活动，孩子们只要参与就值得鼓励。因此，
大家的每一次尝试，他都会由衷鼓掌。在这
种轻松的氛围里，原先自我介绍都磕巴的孩
子，如今可以流利演讲，原先唱歌不自信的
孩子，也渐渐敢于在舞台展示。

他的努力也得到了家长们的肯定。“有
家长跟我说，孩子参加了晨跑团后，精气神
越来越好，还有在外务工的家长说，村里的
公益课堂，让他们省了很多心。这些都是对
我最好的鼓励。”

晨跑团日渐壮大 他还组织起公益课堂

他用多个“妙招”让孩子们爱上晨跑

修水泥路、建油茶基地 他还是一名乡村规划师

姚恒（右）与村里孩子的合影。

村委会“儿童之家”变成暑期乐园

“立正，向右看齐！”7月30日早上6点
半，安顺市普定县穿洞街道靛山村村委会门
口，10多个孩子已经集结完毕。随着村党支
部书记褚代洋的口令，孩子们沿着村道跑了
起来。“去年我们就开始搞这个活动了，主要
是为了帮助孩子们养成规律作息、增强身体
素质，安全有趣地度过假期。”

家长褚仁金说：“孩子现在精神好多了，
不用大人催，自己就能按时起床，每天6点
半准时往村委会跑。”

为了让孩子们在假期有处可去、有事可
做，褚代洋和村干部们商议后，将村委会的

“儿童之家”办成了孩子们的暑期乐园。在这
里，大学生和幼儿园老师会帮孩子们辅导作
业，教授文化课与艺术表演，他们还专门请
来老师教授书画，用集体资金购置了笔墨纸
砚和绘画颜料。

“孩子们到‘儿童之家’写作业、画画、
练书法，一待就是一整天。”家长褚永传说，
以前暑假孩子们不是在家玩手机就是到处乱
跑，大人下地干活都不放心，现在好了，有
人管、有人教，还能锻炼身体。

公益看护为新就业群体解难题

清晨，外卖员郑志友把7岁的女儿送到志
愿者手中，转身跨上电动车，汇入早高峰的车
流。这个暑期，兴义市2026年“共青团·伙伴计
划”暑假公益托管班在桔山街道、洒金街道南
新社区、马岭街道龙盛社区三个点位同步开
课，以免费优质的公益托管服务，有效缓解新

就业群体家庭暑期子女看护难题。
“本次公益暑托班主要面向外卖员、快递

员、网约车司机等新就业群体的未成年子
女，同时兼顾其他有需求的儿童。”共青团兴
义市委工作人员彭婧介绍，暑托班共招募15
名返乡大学生志愿者参与执教，课程内容丰
富多元，包含课业辅导、安全教育与兴趣培
养，同时还设置科学探秘、反诈宣传、生命
安全教育、传统文化、书画手工等特色课程。

结合同学们的兴趣爱好，志愿者王子喆专
门设计课程内容，将游戏、动画等趣味元素融
入课堂，“看到孩子们积极学习，回答问题，我
很有成就感，这是我此次实践最大的收获。”

免费公益托管托住快乐假期

“我和我的祖国，一刻也不能分割……”悠
扬清脆的歌声，回荡在铜仁市灯塔街道圆通速
递运营网点的教室里。这个课堂是铜仁市总工
会专为快递从业人员子女开设的暑期托管班。

“往年放暑假我们最犯愁的是没时间照看
孩子，只能花钱找人代管。”快递员袁浩夫妻俩
每天从清晨8点一直忙碌到傍晚6点，如今工
会和企业联手开办的免费公益托管班，彻底解
决了他家的烦心事。“现在孩子的安全有保障，
作业有人辅导，课余还有唱歌、画画等丰富的
趣味活动，孩子很开心，我们很放心。”

为让普惠服务覆盖更多职工群体，铜仁
市总工会推行“工会搭台+机构让利”的暖心
服务机制。截至目前，全市两城区已设立9
个爱心托管服务点位，累计接纳510余名职
工子女入托，工会“娘家人”把温情服务送
到了众多职工的心坎上。

孩子们学习唱歌。


