
“如果我是HIV携带者，你会和我一起吃饭吗？”在贵州
师范学院青春健康教育基地的情景剧排练室里，一位同学
举着话筒抛出这个问题，台下原本喧闹的新生瞬间安静
——这是该校防艾宣教志愿队打磨原创剧本的日常，也是
学校深耕青春健康教育的微小切片。

作为贵州省唯一非医学类高校艾滋病防控教育基地、
国家级青春健康教育基地建设单位，贵州师范学院锚定“师
范性、应用型、地方性”办学定位，把青春健康教育嵌进立德
树人全链条，通过平台建设、团队培育、课程融合、实践赋
能、品牌创新等多维发力，构建起可复制、可推广的青春健
康教育工作体系，让健康理念悄悄长进学生的青春里。

从炼丹炉到实验室
贵大教授做客贵阳清华中学解锁

化学奥秘

本报讯（记者 郑青 特约通讯员 龙青青） 近
日，贵阳市清华中学特邀贵州大学化学与化工学院
院长、三级教授、省管专家吕梦岚，为高一学子带
来《从炼丹炉到实验室——化学智慧的千古美学传
承》专题科普讲座，让学生在古今对话中解锁化学
奥秘，感受科学魅力。

活动现场，贵阳市清华中学党委委员、副校长
王名杰为吕梦岚教授颁发聘书，正式聘任其为学校
校外科技辅导员，为学校常态化开展高品质科普教
育、推进科创育人工作筑牢资源根基。

讲座全程干货满满、氛围浓厚，以“古今传
承、知行赋能”为核心，分为两大篇章层层递进、
深度授课。在古今化学智慧溯源板块，吕梦岚教授
跳出传统课本知识框架，以古代炼丹术为切入点，
生动拆解传统古法工艺背后蕴含的化学原理，挖掘
千年传承的化学美学与古人探索自然的科学智慧。

在化学美育与科学精神培育篇章中，吕梦岚教
授聚焦化学学科的独特魅力，从元素周期表的规整
秩序、分子结构的精妙组合、化学反应的绚烂变化
等角度，阐释了化学学科严谨求真、逻辑缜密的独
特美学。

资讯

中外青年共赴文化之约
丝绸之路青年交流计划在毕节幼专闭营

本报讯（记者 王军） 6月 13日至 14日，2026
“知行贵州”丝绸之路青年交流计划转赴毕节幼儿
师范高等专科学校开展研学交流并举行闭营仪式。
老挝国立大学、深圳大学、长沙理工大学20余名中
外师生参与本次活动。

本次活动由铜仁幼儿师范高等专科学校、贵州
健康职业学院、铜仁职业技术大学、毕节幼专联合
承办。自6月8日在铜仁幼专开营以来，中外师生
先后走进铜仁三所高校，沉浸式体验玉屏箫笛、土
家族花灯舞、茶艺、中药炮制、中药香囊制作、非
遗漆扇手绘等非遗与传统文化课程，在实践中感受
中华优秀传统文化魅力。

在毕节期间，中外师生前往织金洞开展喀斯特
地貌研学，探秘亿年溶洞奇观，学习地质科普知
识；在毕节幼专中华文化书院体验古琴、剪纸课
程，聆听古琴雅韵，感受非遗剪纸精巧技艺，体悟
中华传统美学与民间艺术温度。

此次交流活动将自然科普、非遗传承、文化体
验有机融合，充分展现多彩贵州人文与生态之美，
进一步促进了中外青年民心相通，让中华优秀传统
文化在跨国交流中焕发新活力。
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本报讯（特约通讯员 任飞）近日，国家机关事
务管理局、国家发展和改革委员会、财政部联合发
布2024年度“节约型公共机构示范单位”及“公共
机构能效领跑者”名单。经前期材料初审、专家评
审、复核答辩、现场核验等多轮严苛遴选，全国
1953家单位获评“节约型公共机构示范单位”，198
家单位荣膺“公共机构能效领跑者”。其中，高职
高专院校中仅62所入选示范单位，仅11所跻身“能
效领跑者”行列——铜仁幼儿师范高等专科学校作
为贵州省唯一入选高校，成功摘得这一国家级绿色
管理最高荣誉，成为全省公共机构节能降碳领域的
标杆典范与幼教类高校绿色转型的先行代表。

此次授牌由国家三部委联合颁发，正式授予铜
仁幼专“全国公共机构能效领跑者”称号，并颁发荣
誉证书及专属铭牌。这一殊荣，是对学校长期坚守

“生态优先、绿色发展”办学理念，系统构建节能管
理体系、纵深推进绿色校园建设成果的权威认证与
高度肯定。

此次获评“全国公共机构能效领跑者”，标志
着铜仁幼专在能源管理效能、绿色技术集成应用、
制度标准体系建设等方面已走在全省公共机构前
列，更彰显了幼专院校服务生态文明建设的责任担
当与实践能力。

荣膺国家级荣誉
铜仁幼专获评全国公共机构能效领跑者

双擎驱动：
筑牢青春健康工作核心支撑

近年来，贵州师范学院持续优
化青春健康教育基地配套设施与服
务功能，建立卫生健康领域专家与
校内师资协同工作机制，定期开展
基地评估与活动复盘，推动教育服
务规范化、常态化运行。

基地的“磁吸力”，在近两次
承办全国“美好青春我做主”红丝
带青春校园行活动中显出了分量。
中国红丝带健康大使、央视著名主
持人鞠萍作为特邀主持人，与中国
疾控中心艾防中心主任韩孟杰、贵
州省艾滋病性病防治协会理事长申
莉梅等专家，通过主题访谈、情景
模拟、互动问答等形式为近千名师
生讲授防艾公开课。活动中，学生
志愿者还通过演绎不同风险感染人
群的情景短剧，直观展示不安全性
行为、多性伴等感染风险。这场同
步向全省70余所高校直播的活动
覆盖线上线下超10万人，也让学校
的基地功能从“挂牌子”变成了

“搭台子”——如今基地不仅有固
定活动场所，还建起了卫健专家与
校内师资的月度复盘机制，每学期
的课程表都排得满满当当。

“以前总觉得防艾是‘别人的
事’，看志愿者演完不同风险行为
的情景短剧，我才反应过来，侥幸
才是最危险的。”现场一名学生事
后在问卷里写道。

此外，学校构建了“行业专
家+辅导员+宣讲员+志愿者”四级
志愿服务体系，吸纳医疗、心理、
教育、法律等多领域专家12名，配
套28名专职辅导员、50余名学生
宣讲员及200余名注册志愿者，形

成结构科学、专业互补的工作团
队。

团队打造的“护航青春防艾之
声”项目曾获贵州省第三届志愿服
务项目大赛银奖，截至2025年已
累计走进贵州省8个县、贵阳市2
个区县的30余所中小学、20余个
社区开展宣讲，覆盖基层群众超5
万人次。2025年团队参与共青团
贵州省委“法治护航青春·无毒无
艾筑未来”系列活动，获评省级优
秀组织奖，系全省仅5所获此荣誉
的高校之一。

融合发展：
探索青春健康教育育人新范式

“ 原 来 青 春 健 康 课 不 是 念
PPT。”2024级的王同学至今记得
第一次上 《青春健康实务》 的场
景：老师没有照本宣科，而是让大
家分组设计针对性教育教案，优秀
作品还能真的落地到帮扶的乡村小
学。

这样的“浸润式课程”只是起
点。该校秉承“护航青春 助力成
长”教育理念，打通课堂教学、科
研创新、思政教育全链条，实现知
识传授、能力提升与价值引领的同
频共振。

浸润式课程设计覆盖全员。推
动精品课程全方位渗透，开设青春
健康、心理健康、艾滋病防治等特
色课程，依托“青春健康教育”公
开课平台，邀请校内外专家围绕艾
滋病防控、情感引导、心理健康等
主题授课，为学生提供系统全面的
青春健康指导。目前，学校获省级
青春健康指导师资格的教师团队打
造的心理微课已荣获全省优秀等次
及优质示范课荣誉。

项目化实践引导成果丰硕。以
青春健康教育项目申报为切入点，
组织师生团队申报各级各类科研与
实践项目，构建“国家级—省级—
校级”三级项目培育体系。截至目
前，学校先后3次中标中国计划生
育协会青春健康高校项目，2次中
标中国性病艾滋病防治协会高校防
艾基金项目，多次中标贵州省社会
组织参与艾滋病防治项目。全国艾
滋病防治专家组成员、学校教育科
学学院夏卉芳教授的研究项目获贵
州省基础教学成果特等奖，实现了
科研成果向教育实效的高效转化。

品牌引领：
构建立体化健康服务新格局

每年9·26世界避孕日，贵州
师范学院的同伴教育主持人演讲比
赛总能火出圈。比赛里，选手不再
讲干巴巴的数据，而是拿自己“案
例+情景演练”说话，这场覆盖15
个学院的比赛，间接辐射了3000
多名青年，项目也从全国358所参
评高校里突围，成了中国计生协年
度30个优秀实践团队之一。

学校以品牌活动为载体，打造
“校内普及与校外延伸相结合、知识
传授与技能培养相并重、外部引导
与青年主体性激发相联动”的立体
化服务格局，持续提升青春健康教

育的覆盖面与影响力。
主题行动强化

认知引导。以世
界避孕日、12·1
世界艾滋病日等
重要节点为契
机，常态化开
展专家讲座、
知识竞赛、情
景剧展演、“消
除歧视”主题倡
导等活动。

社区微课创新
教 育 场 景 。 构 建

“模块化”青春健康微
课菜单，将教育场域从传
统课堂延伸至一站式学生社
区，围绕生理健康常识、性健康疾
病预防、自我保护意识培养三大模
块，采用案例分享、情景模拟、互
动问答的沉浸式形式开展同伴教
育，摒弃传统说教模式，让学生在
轻松氛围中掌握健康知识。相关经
验被全国思政网作为“一站式”社
区建设典型案例推广。

数字平台实现常态覆盖。整合
易班、微信公众号等新媒体平台，
搭建“青春物语”数字资源库，设
立专题轻应用，上传科普短视频27
个、名师课程14门，配套开发“防
艾知识答题挑战”“健康打卡积分兑

换”等互动功能，平台访问量累计
超10万人次，获评全国易班优课优
秀十佳案例，实现了学生从“被动
接收”到“主动学习”的转变。

“以前觉得这些知识和我没关
系，直到我用课上学的沟通技巧，
帮朋友化解了对青春期的焦虑。”
一名毕业生在离校问卷里写下的这
句话，或许是学校青春健康教育最
生动的注脚：它不只是几节课、几
场活动，而是真的变成了学生认识
世界、照顾自己的能力。

小剧场里的大课堂
贵州师范学院青春健康教育的“破圈”密码

本报记者 杨凯 特约通讯员 官鹏飞

6月10日至18日，贵州电子商务职业技术学院2名教师带着10名电商精英班学生，在安
顺市镇宁自治县六马镇的果园里连开5场直播——不是模拟演练，每一单都是实打实的交易。

9天时间，在中国邮政多平台矩阵流量的加持下，蜂糖李线上销售额累计突破140万
元；同时，学生自主运营的抖音店铺独立走通采摘、分拣、直播、打包、售后全流程，销售额突
破2.5万元。

这不是一次寻常的专业实训。
“往年蜂糖李熟了，就怕没人来收。”六马镇一位种植户说，今年看着学生们架起手机对

着果园直播，他第一次相信“家门口也能把李子卖出去”。

1 树上摘下来，屏幕卖出去
这次名为“行走在田间地头的

直播间”的专项实践，由贵州电子
商务职业技术学院与中国邮政贵州
分公司联合开展。与封闭校园里的
模拟实训不同，师生直接把课堂搬
到了果园、分拣棚和打包现场。

实践活动按照“基础认知—岗
位训练—综合运营”三阶递进、多
岗协同育人新模式展开。

第一阶段，师生走访果园和合

作社，摸清六马镇蜂糖李的种植规
模、品种分级和销售痛点。有学生
发现，当地果农最焦虑的不是产
量，而是“好果子卖不上好价
钱”，根源在于销售渠道单一——
高度依赖批发果商与线下集市，价
格被动。

第二阶段，10名学生分别进入
主播、运营、剪辑、客服等岗位，
开展专项岗位训练，教师与邮政行

业导师双师同步指导。“在学校练
习时出错了可以重来，在果园里不
行。”担任主播的学生回忆道。

第三阶段，师生全员进入全域
综合运营。学生团队独立策划5场
专场直播，同步开展全域新媒体推
广，并开设自有抖音店铺，全流程
独立运营。从摘果到打包、从客服
到售后，每一个环节都是真刀真枪
的市场考验。

贵州电商职院把课堂搬进果园

5场蜂糖李直播 销售额超140万元
本报记者 任伟

当地果农反馈，此次直播
带来了新的线上渠道，价格高于
果商收购价，且无需运往集市，
看着自家枝头的蜂糖李通过屏
幕销往各地，果农表示认可。有
果农谈到，看到学生团队专业的
直播讲解与线上运营，对职业教
育有了新的认识。

多位参与实践的学生表
示，活动中目睹了果农的辛勤
劳作，了解了优质农产品“藏
在深山、销路有限”的困境，

听到了果农的反馈与道谢，更
加意识到基层乡村对电商人才
的迫切需求。

带队的刘云老师表示，
“电商黔行”品牌实践将乡村
产业真实需求转化为教学项
目，让学生直面市场、直面农
户，在服务乡村发展中树立专
业使命感。相较校园内的模拟
实训，田间实战让学生跳出课
本，感受到职业教育的实用性
与“技能成才”的内涵。

学院有关负责人表示，学
院将持续深化与中国邮政贵州
分公司的长期合作，常态化组
织师生深入贵州各县特色农业
产区开展类似的田间直播实
践，将此次形成的“三阶递
进”实战教学模式向省内同类
涉农电商教学推广。

“这一仗打下来，不是让
学生只会直播，而是要让他们

懂运营、会策划、能创业。”
刘云说。

目前，参与本次实践的
学生团队正整理运营数据，
复盘各环节得失，形成标准
化操作手册，为后续复制推
广做准备。而在六马镇，果
农们也在琢磨，怎么借着这
次直播的热乎劲，自己试着
把蜂糖李卖到更远的地方去。

2 果农说好，才算真的好

3 继续前行，还要卖得更好


