
“化”样百出
趣味化学科普走进长顺实验学校

本报讯（特约通讯员 龙显钰） 日前，长顺县
科协联合黔南民族师范学院化学化工学院，依托学
院化学科普教育基地的优质资源，走进长顺实验学
校，开展“以化学之名 键接未来”趣味化学科普
主题活动，让孩子们近距离感受化学魅力，沉浸式
体验科学乐趣。

活动现场氛围热烈、趣味十足。黔南民族师范
学院化学化工学院的专业教师团队带来了精彩纷呈
的化学实验秀，炫酷又安全的“火焰掌”、暗藏玄
机的“魔法字”、动力十足的空气炮发射器等趣味
实验轮番上演，神奇的科学变化引得学生们阵阵惊
呼。同时，现场陈列的各类实验器械吸引同学们驻
足观察、好奇探究，让大家全方位解锁化学奥秘，
沉浸式感受科学的神奇与魅力。

本次活动兼顾学生科普启蒙与教师能力提升，
其中长顺实验学校专场特别增设教师科普实操培训
环节。黔南民族师范学院专业科普团队结合校园科
普教学特点，对学校9名任课教师开展专项实操培
训，切实补齐基层教师化学实验教学短板，全面提
升教师科学教学实操能力，为学校自主开展常态化
科普教学储备专业师资。

资讯

桐梓县柏果社区幼儿园

养蚕实践课堂探寻生命奥秘

本报讯（记者 李秀锦 特约通讯员 刘懿萩）近
日，遵义市桐梓县海校街道柏果社区幼儿园内生机
盎然，一场别开生面的特色桑蚕养殖实践活动正如
火如荼地开展。

活动期间，教师结合幼儿年龄特点，生动讲解
桑蚕的生长习性、饲养要点、日常养护等科普知
识，引导幼儿化身“小小饲养员”与“小小科学
家”，全程沉浸式参与养蚕实践。从采摘桑叶、清
洗沥干，到定时投喂、清洁蚕盒，孩子们在日复一
日的精细劳动中，用耐心与细心守护生命的蜕变，
真切体会到劳动的内涵与价值。

在长达20余天的养护期里，孩子们开启了一
场严谨而充满童趣的科学探究之旅。孩子们巧用直
尺测量蚕宝宝不同生长阶段的体长变化，借助放大
镜细致观察蚕的外形特征、蜕皮规律与进食习性，
并以绘画、符号、观察记录表等方式，真实记录桑
蚕的每一次成长蜕变。

当蚕宝宝顺利成熟、吐丝结茧后，这场实践活
动也迎来了最动人的高潮。孩子们依托收获的蚕茧
与蚕丝，亲手制作蚕丝扇、蚕丝灯笼、蚕茧贴画等
精美手工作品。在灵动的创作中，孩子们近距离感
受传统桑蚕文化的独特魅力，真切体悟“劳动创造
美好”的深刻内涵，收获劳动的成就感与幸福感。

数智竞学 科创提质
关岭十余支小学代表队开展科学、

数学知识竞赛

本报讯（特约通讯员 邹鹏）近日，安顺市关岭
自治县2026年小学理科教研提质科学、数学知识
竞赛活动在龙潭街道第一小学举行。全县各中心小
学、县直小学及九年一贯制学校十余支代表队参
赛，同台比拼、共同成长。

本次竞赛以“数智竞学，科创提质”为主题，
坚持“夯基础、强思维、重实践”的活动导向，聚焦
小学数学、科学核心知识与综合能力考查。通过以赛
促学、以赛促教、以赛促研的方式，全面检验县域小
学理科教学成效，助力教师优化课堂教学、提升专业
素养，切实推动全县小学理科课堂提质增效。

本次赛事根据不同年级分层设赛、分类比拼，
内容贴合学段特点，兼具知识性、趣味性与思维
性。数学学科分年级设置差异化竞赛项目，一至三
年级结合口算速算与不同规格数字华容道开展比
拼，重点锻炼学生运算速度与专注力；四至六年级
设置六宫数独、24点计算，团体赛设置必答、抢答
环节，综合考查学生运算能力、逻辑推理与团队协
作能力。科学学科采用必答、抢答竞赛模式，涵盖
科学常识、生活科普、实验探究等内容，全面检测
学生科学积累与创新思维。

比赛现场，参赛学子精神饱满、沉着应战，在
口算比拼中精准快速、稳扎稳打；在华容道、数独
推演中冷静思考、灵活变通；在团队抢答环节反应
敏捷、配合默契，充分展现出严谨细致的思维品质
和积极向上的精神风貌，赛场不时响起阵阵掌声。
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让生命在运动中蓬勃生长
都匀二小深耕校园足球培育时代新人

本报记者 郝梦

本报讯（记者 潘国虎）6月 18
日，一场兼具知识性与实践性的药
用植物科普活动在贵阳市云岩区教
师进修学校附属小学顺利开展。贵
州省植物园派出专业科普团队走进
校园，4位专家讲师为在校“小叶
子”们带来以药用植物黄精为核心
的自然科普课堂，让孩子们近距离
认识本土药用植物，亲手体验种植
乐趣，在实践中树立生态保护意
识。

本次进校园科普队伍由4位专
业人员组成，分别是药用植物研究
室主任、副研究员王永，科普中心
助理研究员杨帆、周鑫伟，以及科
普中心吕俊宏。活动分为理论科
普、互动答疑、实地栽种三大环
节，层层递进带领全校“小叶子”
解锁黄精的植物奥秘。

活动开篇，王永率先开展黄精
专题科普讲解。结合实物，他由浅

入深为“小叶子”们系统介绍黄精
完整知识体系：细致讲解黄精生长
习性，拆解根、茎、叶各部位特
征，重点点明黄精叶片对生这一标
志性识别特点；同时结合专业研究
经验，通俗讲解黄精标准化种植流
程，把晦涩的药用植物栽培知识转
化为小学生易懂的内容，台下“小
叶子”们认真听讲、频频举手提
问。

科普中心吕俊宏开展实操科普
教学，聚焦黄精后期养护要点展开
细致说明。他向“小叶子”们讲解
日常浇水、光照、除草等管护技
巧，并指导大家建立专属观察记录
本，引导学生持续跟踪自家黄精植
株，定期记录叶片形态、长势变化
等生长数据，培养长期观察、科学
记录的探究习惯。

随后的“植物世界解惑”互动
环节将现场氛围推向高潮。“小叶

子”们踊跃举手，纷纷说出自己好
奇、喜爱的各类花草绿植，提出五
花八门的植物问题。吕老师耐心逐
一答疑，结合本土植物特色延伸科
普内容，借此向全体学生传递爱护
草木、守护生物多样性、自觉保护
环境的生态文明理念。

理论课堂结束后，实践种植体
验正式开启。在王永的现场指导
下，“小叶子”有序来到校园种植
地，领取属于自己的黄精种苗，挖
坑、放苗、覆土、浇水，一步步完
成栽种全过程。亲手埋下黄精幼苗
后，不少“小叶子”纷纷表示，今
后会定期来到种植区观察照料，持
续记录幼苗生长全过程，见证黄精
慢慢长大。

本次省植物园科普进校园活
动，打破课堂边界，将药用植物、
生态保护知识与劳动实践相结合，
丰富校园科学教育内容，充分激发

“小叶子”们探索自然的好奇心与
求知欲。下一步，学校将持续深化
与贵州省植物园的科普合作，常态
化开展植物观察、种植实践等自然

教育活动，把绿色科学的种子根植
于每一位“小叶子”心中，持续提
升学生科学素养与生态保护责任
感。

贵州省植物园科普团队走进云岩区教师进修学校附属小学

滋养“小叶子”绿色科学梦

5月的一个午后，初夏的阳光毫无保留
地倾洒在都匀市第二完全小学足球场上。此

刻的校园褪去了午休的静谧，取而代之的是此起
彼伏的呐喊声、急促的脚步声和足球撞击球网的脆
响——二年级班级联赛正激战正酣。

“守门员没守住，穿裆了！”场边一个皮肤黝黑的小男
孩激动地从地上弹了起来，仿佛自己刚刚完成了一次绝
杀。“半场结束，1:1了！”另一个扎着高马尾的小姑娘一边
擦着额头的汗珠，一边像模像样地充当起“战地解说员”。

眼前的景象，正是都匀二小十余年来笃行不怠、
深耕校园足球的最佳写照。作为全国校园足球特色
学校和黔南州足球二类基地校、都匀市校园足球“业
训基地”，学校不仅是一块孕育足球苗子的沃土，更是
一个践行“以球育德、以球健体、以球润心”的育人摇
篮。在这里，“以人为本、健康第一”不再是挂在墙上
的口号，而是融入每一次传球与奔跑的行动指南，铺
就了一条成效卓著的校园足球进阶之路。

1 构筑坚实的家校共育后盾

都匀市第二完全小学地处黔南州都匀市，这里是毛尖茶的
故乡，是座美丽的山水桥城，享有“高原桥城”之美誉。学校前身
是都匀县附郭私立小学，1927年创建，位于县城辣子巷尽头处，
1934年由县政府接办，更名河嶽小学，新中国成立后，1950年改
名为都匀县第二完全小学校，属公办学校，1951年，迁设到都匀
市河滨路5号，1966年，学校更名为都匀市第二完全小学。1981
年被都匀市政府划定为重点小学。2023年8月正式迁入匀东新
校区办学，新校区设施完备、环境雅致，配备各类现代化功能教
室与运动场地，师资力量雄厚，是一所办学特色鲜明、教育质量
优异的优质小学。
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看着场上那些快乐奔跑的小小
身影，都匀二小党总支副书记、校
长聂静的眼中满是温柔与欣慰。她
动情地告诉记者：“看到孩子们在
获胜时互相拥抱、泪流满面的瞬
间，我觉得发展校园足球的一切付
出都值得了。”

在聂静看来，足球早已超越了
单纯的竞技范畴，它是陪伴孩子成
长、点亮童年时光的阳光与力量。
在“强五心·育五美”的党建品牌引
领下，学校致力于通过足球培养孩
子们的品德。绿茵场上的奔跑不仅
锻炼了体魄，更让孩子们深刻领悟
到坚持不懈、勇往直前的意志品质，
以及至关重要的团队合作精神。令
聂静倍感欣慰的是，这份教育的初
心也赢得了家庭端的积极响应——
家长们的热爱甚至延伸到了校园建
设之中。在学校举办的比赛或活动

中，总能看到家长义工忙碌的身影：
他们协助布置场地、维持秩序，甚至
有具备专业特长的家长主动担任

“客座教练”。正是这种零距离的参
与和毫无保留的信任，构筑起了都
匀二小坚实的家校共育后盾。

这份家校同频的默契，在四年
级8班石洪懿同学的家长身上得到
了最生动的印证。在接受记者采
访时，他难掩自豪地说：“洪懿从
4岁起就开始接触足球了，这么多
年坚持下来，最大的变化就是身
体变结实了，整个人也特别阳光
自信。以前总担心踢球会影响学
习，但没想到他在球场上学会了
专注和坚持，这股劲头反而带动
了学习成绩的提升。作为家长，
看到孩子在绿茵场上那么快
乐、眼里有光，我们打心底
里支持！”

如果说理念是校园足球的灵
魂，那么科学的训练体系则是其
坚实的骨架。如何让不同年龄段
的孩子都能在足球中找到乐趣并
获得成长？都匀二小体育组组长
王伟有着自己的一套“独家秘
籍”。他介绍，学校采用了“每
班每周一节足球课+社团”的科学
模式，并结合严谨的青少年训练
大纲，为男女足梯队搭建了完整
的成长阶梯。

针对不同学段学生的身心特
点，学校的训练内容呈现出清晰
的层次感：对于1至2年级的低龄
段学生，教练团队坚持“玩耍为
主”，通过趣味游戏和基础对抗
激发他们对足球的最初兴趣；到
了3至4年级，学生们具备了一
定基础，训练便转向球感练习，
并通过5V5、8人制小比赛来提高
实战技能；而针对5至6年级的
高年级学生，则重点提升战术素

养，开展“2过1”“2对2”“3对
3”等复杂的团队配合训练。每
年春季持续数月的班级联赛，不
仅是全校师生共同参与的足球盛
会，更是选拔优秀苗子的重要途
径。“我们选拔队员，既看重身
体素质，更看重那股不服输的拼
搏精神。”王伟说道。正是这种
普及与提高并重的策略，让都匀
二小的足球人才源源不断地涌
现。

在都匀二小，足球是“周周
有活动、月月有竞赛”的全员狂
欢，更是无数孩子心中闪闪发光
的梦想。四 （4） 班的罗同佳玥
是校女队的一名前锋，也是个不
折不扣的“足球痴”。当被问及
日复一日的训练是否辛苦时，这
个眼神坚毅的小姑娘毫不犹豫地
回答：“我觉得训练不辛苦，反
而还很期待，我巴不得周末假期
都训练！”作为一名“铁杆球

迷”，她喜欢自律的C罗，也崇拜
中国女足名将王霜，立志要像偶
像一样在赛场上发光发热。

她的队友、四 （2） 班的管
奚婉则分享了足球带给自己的意
外收获：“踢足球以后我身体变
强了，专注力、协调性都增强，
学习也有提升，上学期期末考试
考得不错。”而在四（4）班的罗
思颖眼中，赢球那一刻的激动，
让她觉得所有的汗水和训练都是

值得的。三个小姑娘凑在一起，
最开心的事情莫过于在比赛中打
出默契的配合。

当夕阳的余晖再次洒满球
场，那些关于热爱、拼搏与成长
的故事仍在继续。都匀二小的追
风少年，用奔跑定义了童年的模
样，也用一次次跌倒后的爬起，
积蓄着走向未来的底气。这，就
是都匀二小给出的答案——让生
命在运动中蓬勃生长！

2“独家秘籍”的科学模式训练大纲

3 足球是孩子心中闪闪发光的梦想

记 者 手 记

走进都匀二小，加
油声就像潮水一样涌
过来，把人的耳朵填得
满满的。脚背碰着足
球，“嘭”的一声，清脆
得很，仿佛是这个午后
最好听的声音。阳光
暖洋洋地照着，绿茵场
上全是奔跑的孩子，这
种活蹦乱跳的生命力，
让人觉得未来充满了
希望。不由得感叹，一
所学校能把足球普及
得这么好，让每个孩子
都能在太阳底下享受
运动的乐趣，这或许就
是校园体育最美的模
样吧。


