
6月16日，2026贵州诗词大会
安顺市选拔赛在安顺市第五小学举
行。本次活动由安顺市教育局主
办、西秀区教育局承办、安顺市第
五小学协办，北京希望学校提供全
程技术支持。全市各县区及市直学
校的优秀诗词爱好者齐聚一堂，以
诗会友、以赛促学，共赴一场浸润
书香、传承文脉的文化之约。

安顺市教育局副局长孙婕表
示，中华诗词是穿越千年的文化瑰
宝，是镌刻民族精神的精神密码，
凝练着中华文明的智慧，承载着中
华民族的风骨，滋养着一代又一代
中国人的精神世界。希望大家将经
典诗词融入日常、浸润心灵，让中
华文脉在黔中大地薪火相传、生生

不息。以本次大赛为契机，把对诗
词的热爱化为日常的坚持，读诗、
品诗、悟诗，让诗词涵养品格、丰
盈人生，争做中华优秀传统文化的
坚定传承者和积极弘扬者。

本次赛事面向全市诗词爱好者
开展，分为小学组、初中组、高中（中
职）组、成人组四大组别，采用单人
参赛的形式开展比拼。比赛设置必
答题、抢答题、飞花令、风险题四大
环节，题型丰富、比拼形式多样，全
面检验参赛选手的诗词积累、临场
反应与知识运用能力。现场选手沉
着应战、从容作答；选手们尤其在飞
花令环节中脱口成句，应答自如，深
厚的诗词功底赢得现场阵阵掌声。

经过多轮激烈比拼，评选出个

人一、二、三等奖以及优秀指导教
师奖；结合各参赛单位整体表现，
评选出6名优秀组织奖。各组别第
一名选手成功入选市级代表队，后
续将代表安顺市征战2026贵州诗
词大会省级赛场。

据悉，本次选拔赛坚持“全域
覆盖、层层遴选、公平公正”原
则，前期由各县（区）教育部门及
市直学校广泛动员、精心组织初
赛，严格选拔推荐优秀选手晋级市

级决赛，赛程规范有序、参与面
广、影响力强。活动不仅是一
场展现诗词功底的文化比拼，
更是一次深化校园美育、厚植
人文底蕴的生动实践，为全市
师生搭建了交流互鉴、展示自
我的平台，有效激发了全市师
生品读经典、研习诗词的热
情，为推动中华优秀传统文化在
新时代校园落地生根、开花结果注
入了鲜活力量。

诗承千载韵 心声咏山河
安顺举办2026贵州诗词大会选拔赛

本报记者 高志杰 特约通讯员 蒋良芳

感受多彩贵州的人文底蕴
“知行贵州”丝绸之路青年走进贵

州健康职院

本报讯（特约通讯员 王锐 罗琴） 近日，2026
年“知行贵州”丝绸之路青年交流计划“铜城黔
语·丝露同行——黔韵流光 知行共赴”主题活动
走进贵州健康职业学院。来自泰国、老挝等23名国
际青年围绕中医药文化、非遗技艺开展沉浸式学习
交流，在药香、漆韵与歌舞交融中感受多彩贵州的
人文底蕴。

在《奇妙的配饰—中药香囊的制作》特色课程
中，国际青年们跟随教师王焱学习中医药文化，在
香囊制作中体会“以香载礼、以药传情”的传统智
慧。在《指尖的漆韵——非遗漆扇手绘创作》课
上，教师陈琦引导国际青年学生以扇为纸、以漆为
墨，在流动的纹理中完成一把把独具风格的漆扇作
品，真切感受中华优秀传统非遗的独特魅力。

从“看见中国”到“读懂中国”，交流在面对面
座谈和中外文化展演中持续升温。国际青年们围绕
所见所感分享贵州印象，在歌声、舞蹈与互动中拉近
彼此距离。药香氤氲的课堂、色彩流转的漆扇、真诚
热烈的对话，让“知”与“行”在校园里相遇，也让丝路
青年在体验中增进理解、收获友谊。

资讯

守护“舌尖上的安全”
省疾控中心开展食品安全宣传周

主题科普活动

本报讯（记者 张恒） 6月16日，贵州省疾控中
心在健康科普展厅，以“认识食源性疾病，守护

‘舌尖上的安全’”为主题，开展食品安全宣传周
主题科普活动，通过展厅讲解、专题讲座、互动体
验等多种形式，为周边社区的40余名居民送上一堂
生动实用的健康科普课。

活动现场，省疾控中心公卫所主管技师廖鸿霞
围绕食源性疾病作专题讲座，系统普及食品安全与
食源性疾病相关知识，明确食品安全是指食品无
毒、无害、符合应当有的营养要求，对人体健康不
造成任何急性、亚急性或者慢性危害。食源性疾病
是指食品中致病因素进入人体引起的感染性、中毒
性等疾病，包括食物中毒。

为增强科普活动的趣味性与实用性，展厅设置
了互动小游戏，帮助公众在轻松氛围中掌握食源性
疾病预防知识。互动问答环节掀起了活动热潮，针
对“食品安全五要点”，现场参与者积极作答，进
一步巩固了所学知识。

此次食品安全宣传周活动将专业知识转化为易
懂实用的科普内容，拉近了疾控机构与公众的距
离，为守护公众“舌尖上的安全”、筑牢健康防线
发挥了积极作用。

筑牢暑期安全防护墙
贵阳云岩五小开展防溺水安全主

题讲座

本报讯（记者 潘国虎） 6月16日下午，贵阳市
云岩区第五小学携手贵阳市红十字会志愿者协会，
在扶风花园社区益童乐园，组织开展“防溺护校・

急救护航”防溺水与应急救护专题讲座。
主讲老师首先结合警示教育短片开展案例教

学。短短几分钟的真实事故影像，直观展现水库、
河道、池塘里水草、暗流、温差等隐形危险，一条
条触目惊心的案例，让在场学生真切感受到野泳的
致命危害。讲师逐条解读教育部防溺水“六不
准”，细致区分安全水域与危险野外水域，引导学
生从心底树立远离野水的安全底线。

在安全知识科普环节，本次活动一改传统单向
说教模式，采用演示、实操结合的互动形式授课。

实操演练是本次讲座的核心环节。同学们轮流
使用人体模拟模型上手练习，讲师在旁逐一纠正不
规范动作，手把手教会每一个学生基础急救操作。

实操结束后，现场开启安全知识抢答。
此次校社联动安全教育活动，搭建起“学校—

社区—家庭”联动安全防护体系，把生硬的安全理
论转化为孩子能上手、记心间的实用技能。
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近年来，遵义市汇川区教育体
育局深入贯彻落实《贵州省小学数
学教学质量强基行动实施方案》《贵
州省民族地区基础教育质量提升行
动（2021—2025年）》等文件精神，积
极引进先进教育教学理念，以贵州
省教科院专家张学杰主持的“小学
数学‘三位一体’教学模式”为抓手，
全面推进课堂教学改革，着力提升
学生综合素养和数学核心能力，为
区域教育高质量发展注入新动能。

自2024年3月正式引进“小学
数学‘三位一体’教学模式”以来，汇
川区教育体育局高度重视，将项目
推广作为深化基础教育课程改革的
重要举措，由分管领导统筹推进，实
验学校党支部书记、校长、业务副校
长及教科部门协同发力，全区数学
教师广泛参与，通过专题培训、课例
研讨、课堂实践、优质课竞赛、现场
观摩等多种形式，推动教学模式落
地见效。

为确保改革方向明确、路径清
晰，汇川区坚持以专家引领赋能教
师成长。早在2022年，汇川区便选
取3所学校开展试点探索，并取得
明显成效。随着实践成果不断显现，
区教育体育局决定扩大推广范围。
2024年4月，特邀贵州省教科院专
家张学杰为全区小学校级领导和骨
干教师开展专题培训，对“三位一
体”教学模式进行系统解读。同时邀
请黔西市水西街道石雷小学教师杨
宁分享课堂实践经验，通过鲜活案
例展示改革成果，让广大教师更加
直观地感受到课堂教学方式和学生
学习方式发生的深刻变化。

在专家指导基础上，汇川区教
师培训教学研究中心面向全区遴选
实验基地校。经过严格评审，最终确
定14所学校成为“三位一体”教学模
式实验基地校，涵盖城区学校和乡
村学校，并现场签订实验协议，正式

开启区域化推广实践。
为推动改革有序实施，汇川区

教育体育局先后印发实验基地校遴
选通知、实验校实施方案、专题优质
课竞赛通知等8项文件，建立起较
为完善的推进机制。在实验启动会
上，14所实验校负责人及骨干教师
共同研究部署实施路径，明确目标
任务和阶段要求。与此同时，该区教
育体育局将“三位一体”教学模式纳
入常态化教学管理，每学期在教学
业务工作会上进行专题部署，推动
改革向纵深发展。

按照实验要求，各实验学校持
续开展“小先生”讲题活动，每周录
制3至5个学生讲题微视频，并定期
报送实验简报，实现经验共享、资源
互通和同步推进。“让学生成为课堂
主人”成为改革实践中的鲜明特色，
课堂教学逐步由教师主导向学生主
动探究转变。

经过四年多的深入实践，“三位
一体”教学模式在学生发展、教师成
长、学校建设和教育质量提升等方
面取得显著成果。

在学生成长方面，学习兴趣和
综合能力得到有效提升。2024—
2025学年遵义市数学学科奥赛冬
令营选拔竞赛中，汇川区共有150名
学生参赛，76人获奖，其中一等奖
22人；2025年遵义市中小学“π”节
思维挑战赛中，全区300名学生参
赛，136人获奖，其中一等奖55人，
获奖数量位居全市前列。

更为重要的是，学生数学学业
水平实现持续提升。国家义务教育
质量监测数据显示，汇川区四年级
学生数学平均成绩从2018年的479
分提升至2024年的512分，不仅持
续高于全市、全省平均水平，更首次
超过全国平均水平，充分彰显课堂
教学改革带来的积极成效。

在教师发展方面，改革同样硕

果累累。2025年3月举行的汇川区
中小学课改现场会上，沙湾小学和
沙湾中学28名教师集中展示改革
成果，获得广泛好评，特别体现出改
革在农村学校中的实践价值。2025
年5月，14所实验学校在遵义航天
小学开展“三位一体”教学模式专题
优质课评选活动，课堂上学生主动
展示、小组合作探究、“小先生”精彩
讲解成为亮丽风景线，充分展现了
课堂教学的新气象。

近两年来，汇川区教师在各级
各类教学竞赛中表现突出，累计获得
区级以上奖项4906人次，数量位居
全市前列。其中精品课、微课和优质
课比赛成绩尤为亮眼，省级一等奖获
奖占比达27.81%，省、市级一等奖获
奖占比达46.77%，充分体现了课堂
改革对教师专业成长的促进作用。

随着教育改革不断深入，学校

办学理念、校园文化建设和教育科研
水平得到全面提升，多所学校先后
荣获省、市、区级先进单位称
号。与此同时，“三位一体”教
学模式的影响力不断扩
大，从小学数学逐步延伸
至语文、英语等学科，并
辐射带动更多中小学参
与改革实践，实现由单
一学科向多学科融合发
展的新局面。

“深度教学三法”优
化教学方式，“课堂三部
曲”优化课堂结构，“小先
生教学”优化学习方式。如
今，“以生为本”的教育理念正
在汇川区课堂教学中得到生动实
践。学生在交流中思考、在合作中成
长、在展示中提升，课堂真正成为促
进学生全面发展的重要阵地。

让学生成为课堂主人
汇川区“三位一体”模式破解数学教学难题

特约通讯员 王天祥 杨宁

本报讯（记者 周朝义 特约
通讯员 敖世坤 陈育茂）6 月 16
日，贵州省汪政名校长工作室与四
川省傅涛卓越校长工作室打破壁
垒，聚焦“中小学劳动教育一体化”
主题，在遵义市习水县第九中学联
袂开启了一场智慧碰撞的研修之
旅。两地教育人用一堂堂鲜活的展
示课、一场场深刻的专题讲座，诠释
了“劳以启智、动以润心”的深刻内
涵，奏响了区域教育协同发展的铿
锵序曲。

劳动教育怎么教？劳动教育如
何做？长期以来，劳动教育在一些学
校沦为“打扫卫生”“除草摘菜”的简
单体力活，缺乏系统性与育人深度。
本次跨省交流研修活动直指劳动教
育核心痛点，通过课例展示、专题讲
座、实地参观等多元化形式，进行了

系列创新探索。
上午的两堂公开课成为最佳

“战例”：四川省古蔺县东区实验学
校教师陈旭执教的《鱼菜共生·智育
植物》将现代生态种植技术融入课
堂，学生们在解决“鱼怎么活、菜怎
么长”的真实问题中，完成了生物、
物理与劳动知识的建构；习水县第
九中学教师赵承利在《花语传情·指
尖上绽放的美好》示范课中，将插花
技艺与情感表达相结合，让劳动从

“动手”升华为“动心”，实现了劳动
教育与美育的有机融合。

下午的两场讲座则直击“劳动
教育如何做”的机制短板。国家级课
题领衔人、四川省古蔺县督学罗林
以《中小学劳动教育的价值、困境与
突围》为题，没有回避当前劳动教育
被边缘化、碎片化的现实，从理论高

度剖析其价值定位，并提出“从顶层
设计突围”的破局思路；习水县天鹅
海军希望小学校长袁春燕在《新时
代小学劳动教育校本课程的开发与
实施》讲座中，将抽象理念转化为可

复制的操作指南，为基层学校提供
了从“无米之炊”到“有菜下饭”的具
体路径。

理论学习之后，全体与会人员
走进习水县天鹅海军希望小学的劳

动教育基地实地探访。基地内，蔬菜
大棚与手工工坊错落有致，学生们
在真实情境中参与生产劳动、服务
性劳动和日常生活劳动。这种“从课
桌走向田野、从书本走向生活”的育
人场景，让两地校长们看到了劳动
教育“一体化”的鲜活范本。

贵州省汪政名校长工作室负责
人汪政表示，本次研修活动通过课
例展示、交流研讨、专题讲座、实地
参观等多元化形式，为两省工作室
成员搭建了高质量的学习交流平
台，有效提升了参会人员对中小学
劳动教育一体化的认识与实践能
力。当劳动不再只是“动手”的体力
活，而成为“动心”“动脑”的育人载
体时，川黔教育人正以实际行动，为
新时代劳动教育写下一份具有鲜明
颗粒度的“解题思路”。

劳以启智 动以润心
黔川两地名校长跨省共探中小学“劳动教育一体化”新路


