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逆境立身勤向学
自强笃守求知心

我自幼立志通过知识走出大山、实
现人生理想。我出生于贵州省黔东南州
的一个苗族村寨，艰苦的生活环境令我
求学的信念愈发坚定。国家资助政策为
我托起求学之梦，成为逐梦路上的坚实
后盾，助学贷款解决学费之忧，助我顺
利踏入校门。

生活的重担从未磨灭我对知识的渴
望。作为一名研究生，我将所有课余时
间都投入看书与科研。凭借优异表现，
我连续两年荣获研究生国家奖学金，入
选2025年研究生国家奖学金获奖学生
代表名录，获评省优秀毕业生、省三好
学生；此外，连续三年获校级学业一等
奖学金，多次获评校级三好学生、优秀
共青团员。

铸牢初心强党性
潜心科研践报国

思想上，我终以高标准严格要求自
己，积极向党组织靠拢，光荣加入中国
共产党。我先后担任班级团支部书记，
物理学专业学生党支部组织委员、副书
记。任职期间，我主动担当、用心履
职，认真协助支部开展党纪学习教育。
所在党支部获评2024年度校级先进基
层党组织，个人两次荣获优秀共产党员
表彰。作为一名学生党员，我始终牢记
服务同学的初心。平日里主动关心身边
同学，积极调动大家的学习积极性，我
还多次开展党员成长经验分享会，以亲

身经历带动更多同学向上向善。
科研道路上，我始终秉持求真务

实、潜心钻研的态度，紧扣研究课题，
勇攀高峰，以青年学子的责任担当深耕
含溴化阻燃剂的废塑料热降解机理研究
领域，让学术研究扎根社会需求、服务
国家战略。2023年9月以来，以第一作
者在《Separation and Purification Tech-
nology》等期刊上发表SCI论文6篇，中
文核心论文1篇。其研究揭示溴化阻燃
剂在热解、氧化降解及活性自由基参与
下的具体演化行为，阐明了溴化阻燃剂
向溴化菲等持久性有机污染物转化的机
制，有效解决了降解产物演化规律不明
确的关键难题，为精准调控降解过程中
溴元素的迁移转化路径、控制持久性有
机污染物的排放提供了重要理论支撑，
具备显著的学术价值和实际应用指导意
义。

立足实践担使命
常怀感恩启新程

我积极投身志愿服务事业，先后加
入贵州民族大学青年志愿者联合会和学
院青年志愿者协会，用实际行动传递温
暖、践行青年担当。在校内，我踊跃参
与各类志愿服务活动。在活动中主动担
当、积极作为，全力配合完成各项服务
任务。在校外，先后参与花溪区教育系
统第一届“花漾杯”科技比赛、第十一
届全国青年科普创新实验暨作品大赛贵
州赛区花溪区选拔赛等活动的志愿服务
工作，以认真负责的态度做好各项服务
保障，助力活动顺利开展。

铸魂强基：
以坚定信仰锚定青春方向

我于2025年9月作为全校唯一研究
生学生代表参加贵州民族大学党代会。
作为一名中共党员，始终将思想政治建
设放在首位。

作为广播电视专业研究生，我入学
以来，综合成绩为88分，共发表学术论
文6篇，连续两年获贵州民族大学一等
奖学金，并于2025年12月获研究生国家
奖学金，为后续专业实践与创作奠定了
坚实基础。

在专业竞赛领域，我始终以“以赛促
学、以赛促练”为目标，积极参与各级各
类竞赛。2023年 10月，凭借作品《筑梦》
参与海峡两岸主持人大赛，我以“民族地
区青年成长”为主题，讲述贵州青年扎根
家乡、助力乡村振兴的故事，最终荣获省
级三等奖；2024年5月，在第二届民族地
区旅游讲解员大赛中，我深入花溪区龙井
村先进行了调研，最后以视频为辅和现场
讲解的方式，把布依族的故事讲给大家
听，最终获得全省一等奖，学校被评为最
佳组织奖；2024年9月，参与贵州省第二
届弘扬科学家精神演讲大赛，我以《在
12650张照片背后》为题，讲述贵州学子扎
根喀斯特地貌、助力改善百姓生活的故
事，最终夺得省级一等奖第一名；2024年
10月参加的全国高校乡村振兴网络技能
大赛主办、贵州省高校乡村振兴研究中
心承办的“寻找新农人”暨“黔货出山刘
小庆代言”决赛中获得省级二等奖；同
月，再次征战海峡两岸主持人大赛，我凭
借作品《未来》展现中国青年对海峡两岸
科技发展和文化同源的思考，同全省各
高校的优秀学子同台竞技，最终获得省
级一等奖第一名，同时作为贵州省仅有
的三名一等奖选手之一，登上了海峡两
岸主持人大赛全国总决赛的舞台。民族
的就是世界的，让贵州故事回荡在海峡

两岸。在一个星期的集中比赛中收获了
许多，最终获得全国最佳新秀奖。赛后作
为评委的敬一丹老师对我说：“滚烫的青
春，热爱经久不息！”

实干担当：
以服务奉献彰显党员本色

作为校研究生会执行主席，在学生
工作中，我牵头负责校研究生会的日常
管理与活动策划，先后组织开展“研究生
学术论坛”“就业帮扶讲座”等活动，覆盖
学生3000余人次。2023年 10月，作为研
究生会新媒体部的成员参加2023年全
省高校学生会（研究生会）服务项目大
赛，利用专业所学突出服务项目核心内
容，最终在全省高校几百个服务项目中
突破重围斩获全省一等奖。2025 年 10
月，基于日常学习中牵头组织“全省高校
学生会服务项目大赛”，带领校研究生会
成员一同开展本科学术服务项目，作为
项目牵头人，我通过在各学院开展学术
交流，邀请有关研究生开展讲座，为本科
学生解疑答惑，助力本科生考研，基于把
这一活动孵化成项目后，经过团队协作
努力，在2025年全省高校学生会（研究
生会）服务项目大赛该项目比赛中获校
级一等奖第一名和省级三等奖。

那一夜，我决定去当兵

2021 年春天，我还在读大
一。有天晚上刷手机，看到中印
边境冲突的新闻，我萌生了参军
入伍的念头。通过层层选拔，我
顺利拿到入伍通知书，被分到驻
香港部队，当了一名步枪手。新
兵连的日子，我现在回想起来还
是会觉得肌肉发紧。每天早上五
点半起来叠被子，我手笨，叠出
来的“豆腐块”总是鼓鼓囊囊，
被班长拎出来单独练。站军姿更
不用说，香港的夏天，地面温度
四十好几，汗水顺着帽檐往下
淌，流进眼睛里刺得睁不开，但
谁都不敢动。我用体育人的坚毅
暗示自己，心里默数，一秒、两
秒……新兵结业考核，我拿了

“全优兵”，给父亲打电话时，这
个平时话不多的男人在电话那头

笑了好几声。
2022 年 ， 我 被 选 中 参 加

“2201”阅兵任务，这是一次非常
艰巨的任务，也是十分难得的经
历，我倍加珍惜。要么不训，训
就训到极致，我坚持刻苦训练，
功夫不负有心人，两次被评为排
面标兵。

回到课堂，拿出拼命的笨办法

2023 年 9 月，我退役复学，
发现自己成了班里的“插班生”。
专业课有些名词听着耳熟但想不
起来，英语单词更是忘了一大
半。头两个月，我几乎长在了图
书馆。室友跟我开玩笑：“老兵，
你这学习劲头，比我们军训还
猛。”我说没办法，底子薄就得多
花时间。

复学的两年，我像赶场一样地
考证：教师资格证（高中体育）、足

球E级教练员、田径三级裁判、网球
三级裁判，大学英语四级和普通话
等证书。这些证书背后没有什么天
才故事，全都是笨功夫。比如考教
资那会儿，试讲环节我对着空教室
练了不下三十遍，讲到嗓子哑了喝
口水接着练习。

经过不懈努力，我的成绩单
慢慢好看起来：校级三好学生、
一等奖学金、国家励志奖学金，
一个不落。2026年，我被评为省
级优秀毕业生，还被推免到广州
大学继续深造。保研结果出来那
天，我给父母打电话，能感觉到
妈妈的开心都快溢出来了。

体育人就得上竞技场

足球是我从小热爱的运动，
体育人就得去竞技场。2020年大
一那会儿，在教练的带领下，我
与队友团结协作，奋力拼搏，斩
获贵州省大学生足球联赛男子超
级组第二名。2024年，我又和队
友一起站上了全国“民体杯”龙
舟比赛的领奖台，夺得男子500米
直道竞速三等奖。2024 年 9 月，
我换了个身份回到训练场——受
命担任贵州民族大学2024级新生
军训教官。站在队列前面喊口令
的时候，我一下子想起自己新兵
时的班长。那种感觉很奇妙，好
像某种东西从我这里又传下去
了，是一种精神传承。结训时我
被评为贵州民族大学“优秀教
官”，这份荣誉，比拿奖学金还让
我开心。

同年 11月，第十二届全国少
数民族传统体育运动会在海南三
亚举行，我代表贵州省参加了木
球比赛。木球在草地上打，需要
在规则约束下激烈对抗，这正是
体育和部队经历教会我遵守规
则。我的表现得到大赛组委会认
可，获得第十二届全国少数民族
传统体育运动会道德风尚奖。

初心如磐：思想淬炼中坚定信仰

我出生于湖南永州一个普通
家庭，进入贵州民族大学后，我
始终把思想建设放在首位，展现
出强烈的集体荣誉感和工作责任
心。

作为一名共青团员，我时刻
以高标准严格要求自己，主动参
加校院两级组织的思想政治学
习、主题团日活动，撰写学习心
得十余篇，积极向党组织递交入
党申请书，在思想和行动上不断
向党员标准看齐。

勤学善思：学业深耕中勇攀高峰

“勤学”是我大学四年的第一
标签。大学四年，我的学习成绩
始终稳居专业前列，综合测评成

绩位列专业第一，多次获得校级
奖学金、“三好学生”“优秀学生
干部”等荣誉，并荣获国家励志
奖学金。我坚持以赛促学、以学
赋能，主动投身各类学科竞赛，
直面技术难点，反复打磨方案，
在国家级、省级赛场上屡创佳绩：

2023年，我首次参加睿抗机
器人开发者大赛（RAICOM）即斩
获国赛三等奖，同年获得蓝桥杯
国赛三等奖；

2024 年，我实现重大突破，
荣获睿抗机器人开发者大赛国赛
一等奖、蓝桥杯国赛二等奖，在
ACM-ICPC丝绸之路国际大学生程
序设计竞赛中勇夺国赛金奖；

2025年，再次获得睿抗机器
人开发者大赛国赛一等奖，带领
团队夺得ACM-ICPC国际大学生程
序设计竞赛贵州省赛金奖。

我用行动证明：唯有沉心钻
研、日积月累，方能在竞技赛场
上绽放光芒。

明辨笃实：实践赋能中服务集体

我不仅注重个人成长，更热
心服务同学、赋能团队。作为校
算法集训队队长，我主动承担起
组织培训、制定训练计划、辅导
新队员的任务。

在社会实践方面，我同样积
极投入。2024年，我报名参加非

线性分析国际会议暨第二十二届
全国非线性泛函分析会议志愿服
务工作，负责会场引导、资料整
理、专家接待等任务，态度认真
负责，服务热情周到，最终获评

“优秀志愿者”。此外，我还积极
参与校园疫情防控志愿服务、公
益宣传等活动，累计志愿服务时
长超过100小时，用实际行动践行
青年担当。

修德向善：全面发展中砥砺前行

“修德”是我为人处世的基本
准则。日常生活中，我严于律
己、谦逊有礼、真诚待人，与同
学关系融洽，总是以正能量感染
身边人，主动带动同学共同进步。

在文体方面，我也从不缺
席，我认为：“一个优秀的大学
生，不仅要有过硬的专业本领，
还要有健康的体魄和丰富的精神
世界。”正是这种全面发展的追
求，使我在同学中树立了良好的
榜样形象。

回顾大学四年，我认为：“我的
成长离不开学校和老师的悉心培
养。张凯琳老师在我迷茫时给予方
向指导，辅导员张弘梨老师在生活
中的关心帮助，老师学长在竞赛备
赛中提供无私支持，队友们在深夜
调试代码时互相鼓励……这些温
暖让我始终充满动力。”

山乡砺志守本心
民大沃土育新苗

出身习水乡村的我，依托中西
部高校专项招生、乡村振兴人才培
育等政策，我走出大山进入贵州民
大法学专业学习，享受省内助学补
贴、法学专项育人资源帮扶，免除
经济后顾之忧，安心深耕法学，成
为贵州基层法治后备储备人才。

担任四年班长期间，我以优秀
党员标准严格要求自己，把班级当
成小家，抓实学风建设、贴心帮扶
同学，在点滴小事中践行法律人温
情，带动全班共同进步。

在学业帮扶上，我梳理刑
法、民法等18门专业课全套笔记
与考点提纲，汇总复习资料分享
全班48名同学；结合法律实务要
求，牵头组织2场班级模拟法庭演
练，锻炼同学们庭审实操、纠纷
调处能力。搭建“优生帮扶学困
生”结对机制，定点帮扶2名基础
薄弱同学补习功课，所在班级挂
科率低于学院平均水平，优良学
风稳居年级前列。

作为党员与学生骨干，我依托

党员求是班思政学习，以常态化方
式锤炼党性，牵头统筹班级党建、
文体、学风各项工作，兼顾社团普
法宣传，在学院青年法学会组织宪
法科普、校园普法活动，用实干诠
释担当，收获多项优秀学生干部荣
誉。

法治下沉入乡土
立足黔地助四化

跳出书本局限，我主动走出校
园，紧跟贵州公共法律服务下沉部
署，依托“三下乡”、返家乡等实践
载体走进黔北村寨，把法律知识送
到田间地头，助力基层矛盾化解与
乡村普法落地。

在校地合作框架下，我牵头
组建7人普法实践队伍，依托法
学院对接地方政府资源下沉基
层，这支队伍获评贵州省优秀

“三下乡”实践团队；我个人累计
志愿服务时长252 小时，在乡镇
司法所、社区法律服务站点提供
免费咨询、简易调解，补齐乡村
法律服务资源短板，以亲身实践
践行“崇德尚法、知行合一”的
院训。

笃学精进攀高峰
保研圆梦启新程

对标贵州纪检监察、基层治理
高层次法治人才需求，我四年深耕
学业，锚定纪检监察专业方向，成
功保研中南财经政法大学，立志今
后围绕贵州基层小微权力监管、营
商环境法治化开展研究。

学习中，我经常泡在图书馆，
晚间在楼道梳理法条，年均精读法
学专著20余本，重点钻研监察法、
基层治理相关法规，贴合贵州产业
发展、基层监管现实储备专业知
识。我利用假期打磨辩论与实务能
力，一次性顺利通过法考A证，连
续三年综测专业第一，三夺国家奖
学金，成为全院勤学标杆。结合贵
州优化营商环境、规范基层行政执
法的现实需要，我精准选择纪检监
察学专业，聚焦乡村小微腐败、基
层执法规范化等本土治理痛点进
行钻研。我凭借优异成绩、省级实
践荣誉与丰富学生工作履历顺利
保研，未来计划依托专业研究成
果，助力贵州党风廉政与县域治理
法治化建设。

刘小庆:

以青春之力践初心

杨志一：

走了点“弯路”，但每一步都算数

张帅帅：

逐梦法治赓续韶华

龙洋：

大山逐梦路科研报国情

唐子蕃：

勤学修德守初心 明辨笃实践使命

我叫刘小庆，中共党员，贵州遵义人，贵州民族大学传媒
学院2023级广播电视研究生。于2024年11月至2025年11
月担任校研究生会执行主席，2026年4月被评为贵州省优秀
毕业生，硕士三年求学期间不断以实际行动诠释新时代研究生
党员的责任与担当。

我叫龙洋，中共党员，贵州
黄平人，贵州民族大学物理与机
电工程学院2023级物理学研究
生。研究生期间，两次荣获研究
生国家奖学金，获评省优秀毕业
生、省三好学生。入选《人民日
报》 2025年研究生国家奖学金
获奖学生代表名录，是今年贵州
高校唯一入选登报的研究生代
表。以第一作者发表SCI期刊论
文6篇、中文核心期刊论文1篇。

我叫张帅帅，贵州习水人，
中共党员，贵州民族大学法学院
法学专业2026届毕业生，现已
保研至中南财经政法大学纪检监
察学专业。在校先后担任班级班
长、校党委宣传部融媒体工作站
北校区副站长、党员求是班实践
与志愿服务副班长、法学院青年
法学会组织部部长等职务。求学
四年，连续斩获3次国家奖学
金，获评贵州省优秀应届毕业
生、贵州省三好学生、校级三好
学生、优秀学生干部、勤学标兵
等省校级荣誉，一次性高分通过
法律职业资格A证。

我叫杨志一，贵州民族大学体育与健康学院2026届社会
体育指导与管理专业的毕业生，老家是贵州省黔东南苗族侗族
自治州凯里市，是个土生土长的苗族人。如果让我用一句话回
顾大学这六年，大概就是：走了点“弯路”，但每一步都算数。

我叫唐子蕃，湖南永州人，共青团员，贵州民族大学计算
机科学与技术专业2026届毕业生。在校期间，先后担任校算
法集训队队长，带领团队在国家级、省级程序设计竞赛中屡创
佳绩。个人斩获睿抗机器人开发者大赛（RAICOM）国家级
一等奖2次、蓝桥杯全国软件和信息技术专业人才大赛国家级
二等奖1次、三等奖2次，ACM-ICPC国际大学生程序设计
竞赛贵州省赛金奖、丝绸之路国际大学生程序设计竞赛国家级
金奖等重磅奖项，获评国家励志奖学金、校三好学生、优秀学
生干部、贵州省优秀大学毕业生等荣誉。
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贵州民族大学


