
空调开一下关一下和一直开着，哪个更费电？
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空调一开一关和一直开着
哪个更费电？

有的人为了节省电费，一天开
关空调好多次，热了就开一会，凉
快了又赶紧关上，可是这样一开一
关真的省电吗？

中国制冷学会科普部主任、高
级工程师李晋灏刊文指出，频繁开
关空调反而更费电。

空调启动阶段的能耗很高。重
启次数多了，总能耗会超过空调一
直开着的能耗。而且空调工作时间
越长，这种对比越明显。

此外，频繁开关空调还可能造
成压缩机损害，导致使用寿命缩
短。想要空调省电，更有效的做法
是尽量减少室内和室外的热交换、
空调不用的时候彻底断电，合理利
用睡眠模式以及使用变频空调。

夏季用空调
有一个省电秘诀

有人说，空调开除湿模式也可
以制冷，用起来还更加省电。那
么，除湿模式用起来真的会更省电
吗？如何才能既凉快又省电地使用
空调呢？

华东师范大学物理与电子科学
学院工程师崔璐刊文分享了夏季开
空调的省电秘诀：

南方的三伏天又热又潮湿，可
以打开空调的除湿模式，保证室内
湿度在45％~65％，能提升体表的
舒适度且有利于人体健康。如果室
内初始温度较高，可以先开制冷模
式，待房间温度下降后再改为除湿
模式，这样既能省电又能达到除湿
制冷的效果。

北方的大部分城市夏季室内炎
热但并不潮湿，应选择制冷模式。
特别是在温度较高，例如将近40℃

的高温天气下，开启除湿模式不但
不能省电，反而会增加耗电量，而
且降温太慢会影响舒适感。

想要健康吹空调
注意这8点

北京安贞医院呼吸与危重症医
学科主任医师万钧刊文指出，要健
康吹空调，注意这8点：

1.定期清洗空调
长时间不用的空调在使用前最

好及时清理，建议每半个月清理一
次空调机的滤网，一来是为了获得
洁净的空气，二来长期使用后滤网
上面会聚集灰尘，导致进气和出气
不畅，降低空调的性能，耗电量也
会增加。

2.避免骤冷骤热
我们机体的适应力是有限的，

比如从很热的环境中突然进入空调
房，或从空调房内突然进入很热的
环境，机体容易出现免疫功能紊
乱、免疫功能低下等问题。

3.保持室内湿度
恰当的湿度对于呼吸道黏膜、

皮肤等免疫功能的保存很有帮助，
所以要保持室内有一定湿度，避免
又冷又干。可以适当饮水补充水
分，也可以在空调出风口下方放置
一盆水来改善湿度，房间内湿度控
制在40%～60%为宜。

4.温度不宜设置太低
空调温度不宜设置太低，室内

外温差也不宜过大，过大会加重体
温调节中枢负担，也很容易造成头
晕、皮肤干燥、口干舌燥等不适，

而且还耗电，一般最适宜温度为
26℃~28℃。

5.定时开窗通风
开空调会使空气不流通，空气

质量下降，容易引起鼻塞、喉咙
干、打喷嚏等呼吸道不适。因此，
应该注意时常换气，建议2～3小
时左右开一次窗，每次通风约10～
15分钟，保证室内空气新鲜。

6.避免直吹身体
避免冷风直吹身体，尤其是头

面部、膝盖、小腹、腰部等对温度
比较敏感的部位。如果直接对着头
颈部吹，头皮温度下降，容易引起
脑血管收缩，对于有心脑血管疾病
的老人而言，严重时可诱发中风。

7.风向朝上更制冷
开空调制冷时，最好把空调风

向朝上，让冷空气由上而下循环。
制热时，则让空调风向朝下。一般
来说，冷空气向下走，而热空气反
之，这样可充分利用冷热空气自身
的物理特性，自然交换。

8.老人也要及时开空调
老人可能在“不觉得热”的情

况下出现“隐性中暑”。随着年龄
升高，老年人的皮肤温度感受器敏
感性下调，对外界的温度、湿度的
体感变得不明显。所以即便室温偏
高，他们可能感觉不到很热。

长期处在高温高湿、不通风的
室内环境，很容易出现脱水、散热
不佳、体内电解质紊乱的症状，从
而中暑。因此应该及时开空调、保
持室内适当通风。

来源：新华社微信公众号

首个绿色算力全栈AI平台

上线运行

5月30日，全国首个绿色算力全栈AI平台——
内蒙古词元交易平台在内蒙古自贸试验区呼和浩特
片区上线运行。

该平台由内蒙古大数据产业发展集团有限公
司、内蒙古数据交易中心、内蒙古算网科技有限公
司三方联合共建，立足三方核心资源及优势，集聚
了算力调度交易、模型便捷调用、词元交易结算等
一站式功能，填补了区域算力模型词元交易综合服
务的空白。

当前，人工智能快速发展，全国一体化算力网
建设快速推进，词元 （Token） 调用量持续攀升，
内蒙古词元交易平台应运而生。平台作为“中国云
谷”的又一重大创新成果，具备合规化词元（To-
ken）交易的核心能力，集成聚合异构算力、优质
模型、应用市场三大核心资源，可为政府、企业、
科研机构等市场主体提供“算力输出—模型调用—
应用落地—词元结算”的全栈式AI服务。

据悉，平台全面适配国产芯片与主流算力架
构，首批接入三大通信运营商及头部科技厂商的十
余款主流模型。根据用户需求，平台还可整合接入
全国节点的通算、智算、超算等多元算力资源，通
过智能调度算法实现算力资源的弹性分配、高效调
度、集约供给，为用户提供便捷易用、绿色低碳、
质优价宜的词元（Token）交易服务。

来源：科技日报

资讯

长征二号丁运载火箭

发射成功

记者从中国航天科技集团获悉，5月31日2时
07分，长征二号丁运载火箭在西昌卫星发射中心点火
起飞，随后将卫星互联网技术试验卫星送入预定轨
道，发射任务取得圆满成功。

长征二号丁运载火箭是中国航天科技集团八院
抓总研制的常温液体二级运载火箭，700公里太阳
同步轨道运载能力为1.3吨，本次任务采用点式堆叠
分离机构、4.2米直径整流罩。

卫星互联网技术试验卫星主要用于开展手机宽
带直连卫星、天地网络融合等技术试验验证。

本次发射由中国航天科技集团商业火箭有限公
司作为总承包商提供发射服务。这是长征系列运载
火箭第646次发射。

来源：科技日报

量子计算机
可以瞬间解决所有问题？

这种说法过分夸大。
量子计算机是基于量子叠加、量子纠缠等原理

构建的新型计算系统。其信息单元“量子比特”可
处于0和1的线性叠加态，使其能在指数级大的状
态空间中完成量子演化，在特定复杂问题上展现巨
大潜力。例如，在大质因数分解(Shor算法)和复杂
材料模拟等领域，可实现指数级加速；在海量无序
数据搜索中，也能实现平方根加速(Grover算法)。

然而，这种优势具有高度专用性。量子计算机
并非万能，其独特架构在处理日常任务(如浏览网
页，文档编辑)时，效率和稳定性远不如传统计算
机。它将作为强大的专用计算工具，与传统计算机
形成互补而非替代关系。

总之，量子计算机的意义在于为特定科学难题
提供新型解决方案，而非“瞬间解决所有问题”的
终极机器。

来源：科学辟谣
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5月29日，中国空间站第十批
空间科学实验样品随神舟二十二号
飞船顺利返回。5月30日凌晨，部
分实验样品运抵北京，并交付科学
家开展后续研究。

本次返回的科学实验样品涉及
生命科学类、材料类、燃烧类等23项
实验项目，包括9种生命实验样品、
12种材料实验样品和2种燃烧实验
样品，总重量约41.14公斤。其中，生
命类科学实验样品如人工胚胎、脑类
器官等已转运至中国科学院空间应
用工程与技术中心，工作人员对返回
的实验样品状态进行检查确认后，交
付科学家开展后续研究。其余材料

类、燃烧类科学实验样品后续将随神
舟二十二号飞船返回舱运抵北京。

在生命科学领域，科学家后续
将聚焦“人工胚胎”这一前沿领
域，开展一系列研究，有望揭示生
命在太空环境下的适应规律，为未
来人类长期驻留太空及深空探测提
供至关重要的生命健康理论依据。

在材料科学领域，新型钛合
金、高强韧钢、弛豫铁电单晶等材
料类实验样品返回后，科学家将对
空间样品进行组织形貌、化学成分
及其分布差异等测试分析，研究重
力对材料生长、成分偏析、凝固缺
陷及性能的影响规律。研究成果将

为指导新型合金的性能优化，以及
高性能压电/铁电功能晶体、高强
韧结构钢等关键材料的地面制备提
供技术支撑，助力其应用于航空航
天、高端装备制造、精密传感与医
疗超声成像等领域。

此外，燃烧类实验样品燃烧
器、碳烟采集板及采集盖返回后，
科学家将开展对半导体纳米材料火焰
合成产物、碳烟样品及纳米碳颗粒生
成特性的分析研究。研究结果有望为
地外纳米材料火焰合成、新型能源系
统开发、空间防火技术以及先进功能
纳米碳材料制备提供技术支持。

来源：人民网
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“南天门计划”最新进展曝光
多款空天装备细节披露

5月31日，央视网报道称，“南天门计划”最新进展曝
光，多款空天装备细节披露——“白帝”空天战机：采用全
频段隐身，有人无人自由切换，可变翼结构，可实时调整
气动布局。“鸾鸟”空天母舰（10万吨级）：全长242米，翼
展684米，最大起飞重量12万吨，可搭载88架“玄女”战
机。“玄女”无人制空战机：可在大气层外作战，使用粒子
加速炮、高超声速导弹等武器。“紫火”通用垂直起降平
台：预定时速为700—800千米，适应低重力、稀薄大气等
多种环境，可在危险区域执行救援。

据央视网此前报道，“南天门计划”是中国自主构建的
航空主题科幻IP，其核心是构建由大型战略空天载机平
台、空天战机、战术机甲构成的全球性综合战略防御体系。

今年1月，央视新闻报道了“南天门计划”三款概念战
机细节——

十万吨级空天母舰“鸾鸟”

“鸾鸟”可搭载88架“玄女”
无人空天战机。“玄女”战机在概
念设计上是一款无人制空战机，机
身双侧镂空的巨大介子环流发生
器，配合前掠翼，颇具震撼力。

它同时具备高机动性、高隐身
性、智能化。作为空天战机，使用
感应式力场驱动装置提供动力，不
仅能在大气层内飞行，还能在大气
层外作战，使用粒子加速炮、高超
声速导弹等武器。

“白帝”空天战机照进现实

隐身外形加上复杂的可变机翼
组，让“白帝”战机看起来就像飞
行的“变形金刚”。它采用全频段
隐身、有人无人飞行模式自由切

换、无人机指挥和自适应发动机等
先进技术，可以通过更换机载模
块，快速切换任务属性。采用可变
翼结构，根据高度、航速和飞行姿
态实时调整气动布局。

2024年中国航展上，“白帝”空
天战机1:1模型亮相，引发广泛关注。

“紫火”通用垂直起降平台

第七届中国天津国际直升机博
览会上，“南天门计划”新机型

“紫火”概念战机模型首次亮相。
全新亮相的“紫火”通用垂直起降
平台，通体泛着紫色的金属光泽。

棱角分明的炫酷机身，充满科
幻色彩的外观设计，力场涵道，可
倾转的动力舱，“紫火”通用垂直
起降平台预定时速为 700 千米至
800千米，适应低重力、稀薄大气

等多种环境。
“紫火”采用有人无人相结合

的方式，能实现自主飞行、编队飞
行。可在危险区域执行救援、投送
物资等任务，展现出多任务适应
性。

“南天门计划”，仅仅是科幻？

军事专家王明志此前曾分析指
出，“南天门计划”是面向未来的
前瞻性创新构想。我们正处在技术
快速迭代的时代，前进的路上，最
大的阻力不是技术，而是观念。

王明志表示，“南天门计划”
将高超声速飞行、空天双模动力组
合、超材料隐身、飞行器自适应构
型、无人自主集群协同、AI赋能高
效决策、定向能武器、空天往返等
离散前沿技术，整合为以科幻战机

为载体的体系构想。
这些离散前沿技术，既是人们

对未来空天优势的期望，更是人们
为捍卫国家空天安全而努力突破的

方向。这些离散的前沿技术，不是
能不能实现的问题，而是哪些先实
现、何时都实现的问题。

来源：央视网、长安街知事


