
云岩五小

165名学生入队

本报讯（记者 潘国虎）近日，贵阳市云岩区
第五小学开展入队知识闯关活动与“高举队旗跟
党走 做时代好少年”一年级新队员入队仪式，
以红色教育为纽带，将队前教育与入队仪式有机
融合，为一年级学子开启光荣的少先队之旅。

5月22日，一年级的小朋友们参与入队知识
闯关活动，活动围绕少先队“十知六会一做”核心
内容设置关卡，涵盖少先队知识、标准敬队礼、规
范佩戴红领巾、集体呼号、诵读入队誓词、齐唱队
歌等考核内容。

活动中，孩子们精神饱满、认真作答、规范实
操，在沉浸式闯关中掌握了少先队知识与礼仪技
能，充分展现出新时代少年昂扬向上的精神风貌
与对少先队组织的真挚向往。

5月28日，在鲜艳的队旗下，入队仪式正式
拉开帷幕。大队宣传委员宣读入队决定，批准165
名同学正式加入中国少年先锋队，新队员们迎来
光荣时刻。高年级的学生代表为新队员佩戴红领
巾，红旗一角披在胸前，红色使命薪火相传。

随后，大队长带领全体新队员面向队旗庄严
宣誓，铿锵誓言彰显坚定决心。学校为一年级11
个新成立的中队授中队旗，星星火炬，代代相传。

松桃妙隘乡完小

59名优秀学子开启新征程

本报讯（特约通讯员 何兵） 5 月 29 日早
上，铜仁市松桃苗族自治县妙隘乡完小校园内
队旗飘扬、歌声嘹亮，氛围庄重热烈。该校隆
重举行“高举队旗跟党走，做新时代好少年”
新队员入队仪式，全校师生齐聚操场，共同见
证59名优秀学子光荣加入中国少年先锋队，踏
上逐梦成长的崭新征程。

仪式上，大队辅导员正式宣读新队员入队名
单及新建中队名单，59名品学兼优的学子成功入
选，即将成为光荣的少先队员。伴着悠扬的乐曲，
一年级新队员有序走上主席台，接受老队员授予
的红领巾。老队员们细心地为新队员系好红领
巾，一抹耀眼的中国红点亮一张张稚嫩的脸庞，
新队员的眼中满是激动与自豪。佩戴完毕后，全
体新队员面向队旗、高举右拳庄严宣誓，铿锵有
力的誓言字字赤诚、句句坚定，彰显着新时代少
年的责任与担当。

关岭多所学校

入队仪式庄重热烈

本报讯（特约通讯员 邹鹏）5月29日，安顺
市关岭自治县实验学校、龙潭街道第一小学、龙潭
街道第二小学、关索街道第一小学同步举行少先
队新队员入队仪式。

各学校仪式现场庄重热烈、秩序井然。伴
随着激昂的《出旗曲》，旗手与护旗手精神抖
擞，迈着整齐的步伐入场。全体师生肃立注
目，新队员在老队员的带领下齐声高唱《中国
少年先锋队队歌》，嘹亮的歌声回荡在校园上
空，唱出了新时代少年蓬勃向上的精神风貌，
也唱出了他们对少先队组织的无限向往。在庄
严的队旗下，老队员为新队员佩戴鲜艳的红领
巾。随后，全体新队员面向队旗，高举右拳，
庄严宣誓。铮铮誓言，铿锵有力，饱含着他们
砥砺成长、奋勇争先的坚定决心。

龙潭街道第一小学副校长彭兴春向新队员
提出殷切期望，希望全体新队员勤学善思、踏
实进取，认真学好各科知识，养成良好的学习
习惯；在生活中尊师守礼、团结同学、乐于助
人，争做善良自律、勇敢向上的新时代好少年。

关索街道第一小学的新队员们纷纷表示，
戴上红领巾既是荣誉，更是责任。今后将牢记
入队誓词，严守纪律、热爱集体、勤学奋进，
主动践行少先队员的责任与担当，争做德智体
美劳全面发展的新时代好队员。
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迎着童真笑脸，伴着铿锵誓言，在“六
一”儿童节来临之际，我省多地学校迎来一批
新的少先队员。

小小红领巾，代代薪火传。庄重的入队仪
式，是成长路上难忘的一课。它将爱国爱党的
种子播撒在童心深处，引导孩子们扣好人生第
一粒扣子。戴上红领巾，便是一份荣耀，更是
一份承诺。愿少年们怀揣热忱，不负队旗嘱
托，向阳生长，逐梦前行。
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随着中高考脚步日渐临近，不少考生有可能出现
紧张心慌、注意力涣散、记忆力减退、睡眠不佳、身心
疲惫等考前焦虑症状。与此同时，部分家长也随之陷
入焦虑，频繁叮嘱、过度关切的行为，无形中进一步加
重了孩子的心理负担。

据了解，考前出现适度紧张
情绪，有助于考生提升专注力，但
焦虑情绪一旦过度，不仅会影响
考场正常发挥，还会损害身心健
康。针对这一普遍现象，贵州医科
大学附属医院精神科主治医师邹
达为广大考生和家长带来一份科
学实用、简单易操作的考前减压

指南。
面对重大考试产生紧

张情绪，是所有人的正
常心理反应，并非心
理 疾 病 。 邹 达 表
示，考前焦虑恰恰
说明考生重视这场
考试。考生不妨坦
然接纳自身情绪，
明白紧张是普遍状
态，心态便能得到
初步舒缓。

为帮助考生快
速平复情绪、放松

身心，邹达医生推荐
三种可即时使用的放松

方法。首先是腹式呼吸
法，考生可采取坐姿或平躺

姿势，用鼻子缓慢吸气4秒，屏
息4秒后，再用嘴巴缓缓呼气6
秒，重复3至5次，可有效改善
心慌、手抖、大脑空白等状况。
其次为肌肉渐进放松法，从脚尖
到头顶，逐组肌肉先绷紧5秒，
再放松 10 秒，能够缓解全身紧
绷、身体劳累，也可辅助改善失
眠问题。此外，积极的心理暗示
同样关键，考生要摒弃“我不
行”“怕考砸”等消极想法，多
用“我已经尽力了”“正常发挥
就很好”等话语鼓励自己，以此
稳住心态、增强信心。

想要长期保持稳定备考状
态，考生还需在日常生活中做好
四方面调整。作息上维持原有规
律，不熬夜、不临时突击复习，拒
绝疲劳作战；饮食以清淡为主，尽
量少饮用浓茶、咖啡及各类功能
饮料，避免神经过度兴奋；每日抽
出10至20分钟散步、做拉伸等轻
度运动，及时释放心理压力；调整
心理预期，将注意力聚焦在当下
的每一道题目上，不必过度纠结
最终考试结果。

家长作为孩子最坚实的后
盾，其情绪状态会直接影响考
生。邹达医生提醒广大家长，要
当好孩子的“情绪稳定器”，切
勿成为压力来源。日常生活保持
常态即可，无需过度照料孩子；
不频繁追问复习进度、不反复提
及分数排名；不拿孩子与他人作
比较，减少唠叨说教。平日里多
陪伴、多鼓励、少指责，坦然向
孩子传递“无论考试结果如何，
家人都会一直支持你”的态度。

邹达医生特别提醒，若考生
持续两周以上出现严重失眠、频
繁做噩梦、长期心慌胸闷、头晕肠
胃不适，或是情绪失控、极度自
卑、抗拒考试，甚至出现消极言
语、自伤等行为，绝非“矫情”，而
是心理发出的预警信号，一定要
及时前往正规医院接受专业干预
与治疗。

考试只是人生路上的一段经
历，并非全部。希望考生卸下心
理包袱、从容奔赴考场，广大家
长稳住心态，用温暖陪伴为考生
保驾护航。

中高考在即，如何缓解焦虑
贵州医科大学附属医院邹达医生支招

本报记者 刘小钰 特约通讯员 夏天

贵大力压清华 夺得赛区头名
2026年世界名校儒学辩论邀请赛贵阳赛区比赛落幕

心手相连 共筑未来
2026中国—东盟人文交流小使者研学活动在贵州商学院举行

本报讯（记者 潘国虎）5月29
日，由贵阳市白云区人民政府与贵
州商学院共同举办的2026中国—
东盟“心手相牵·爱达未来”人文
交流小使者研学活动在贵州商学院
举行。该校党委常委、副校长马红
梅出席活动。

据了解，本次活动由来自马来
西亚、泰国、老挝等东盟国家青少
年代表，贵阳市白云区青少年代表
及中外教师代表共80余人齐聚贵
商校园，通过校园文化体验，走进
校史馆了解贵商发展历程，参观新
商科实验中心成果展示，体验文化
艺术教育中心非遗等。

来访师生首先走进校史馆，党
委宣传部精心组织志愿者进行讲解
引导，让小使者们系统了解学校商

科办学历史、发展沿革与育人成
果，对学校的文化积淀与办学特色
有了全面认识。

在新商科实验中心，实践教学
中心及相关专业实验室的老师们做
了充分的组织准备，小使者们分组
参观了物联网实验室与智慧物流实
验室，观摩智能设备运行，沉浸式体
验VR虚拟仿真实训，近距离感受现
代物流作业的智能化模式，在仿真
实验室，大家依次参与虚拟灭火闯
关、安全知识答题、地震场景模拟体
验，并动手学习心肺复苏等急救技
能，在互动实操中掌握消防安全、灾
害避险与应急救护等实用知识。

文化艺术教育中心参观体验环
节，文化旅游学院精心组织了系列
文化体验活动，不仅演示了学生动

画设计创作流程，展示了学校数字
媒体艺术教学成果，还在学院导师
的指导下，各国小使者亲手制作扎
染方巾，体验非遗染艺的独特魅
力、带领孩子们参与陶艺拉坯与捏
塑，在泥土与指尖的触碰中感悟中
国传统工艺之美。活动期间，文化
旅游学院的老师还与东盟国家的老
师开展文化交流，分享了以文化为
纽带的育人心得。

活动最后，马红梅寄语小使者
们，希望大家以此次研学活动为起
点，做中国与东盟友好交流的小使
者，并向青少年小使者们逐一赠送
了由文旅学院师生制作的题为“贵
商记忆，心手相牵”的版画作品，
寓意中国与东盟青少年心手相连、
共筑未来。 活动现场。

本报讯（记者 刘小钰 特约通
讯员 舒锐 高一峰）5月27日，“中
国心学与世界”2026年世界名校儒
学辩论（孔学堂）邀请赛在贵阳孔学
堂圆满收官。在为期2天的角逐中，
新加坡国立大学、贵州大学、清华大
学、香港大学、国防科技大学、西安
交通大学（按抽签落位顺序排序）6
所名校辩手，围绕“立志”“修心”“仁
礼”等儒学命题激烈交锋。最终，贵
州大学夺得贵阳赛区头名，清华大
学获亚军，香港大学与国防科技大
学并列季军，清华大学刘孟坦摘得
全程最佳辩手。

回顾赛程，新加坡国立大学对
阵贵州大学打响揭幕战，双方围绕

“志不立，天下无/亦有可成之事”
展开论辩，旁征博引、以案明理，
将现场气氛推向高潮。随后，香港

大学与国防科技大学围绕“人生处
世，当守夜静海涛之定/当怀月明
天风之勇”展开第二场精彩对决。
6支队伍两两角逐，历经多轮小组
赛、两场半决赛的层层比拼，最终
清华大学与贵州大学会师贵阳赛区
决赛，围绕“当代修身，应以仁养
心/以礼立行”展开终极思想交锋。

随后，赛事评委进行述票，为选
手及观众带来专业且独特的辩论点评。

经评委现场打分评定，全场个
人最高荣誉——全程最佳辩手由清
华大学刘孟坦斩获。团队奖项方
面，贵州大学拿下贵阳赛区冠军，
清华大学位居亚军，香港大学与国
防科技大学荣获季军。在热烈的掌
声中，各位辩手依次登台领奖。

参赛选手也分享了本次孔学堂
之行的感悟。刘孟坦谈到，备赛期

间团队研读《传习录》及相关研究
文献，如同跨越时空与阳明先生对
话，也让他对阳明先生龙场悟道后
的人生历程有了更深理解。孔学堂
庄严肃穆的氛围，与阳明悟道之地
一脉相承，让人深受文化浸润。贵
州大学辩手徐致知表示，阳明先生

“只念念要存天理，即是立志”的
理念，为团队提供了精神指引；评
委提出的“回归普通人视角”的建
议，也令他深受启发。他希望以思
辨传递观点：解读传统文化不应拘
泥于时代背景，而要结合新时代发
展要求，从而推动传统文化实现创
造性转化与创新性发展。

评委景轶认为，辩手将学识融
于辩论、付诸表达，正是对“知行
合一”的践行。他寄语青年学子：

“知行合一”重在躬行，愿大家把

赛场所思所悟运用到日常生活之
中。评委席瑞表示，年轻人在心学
之地辩论AI焦虑与时代节奏，是
在借阳明心学回答自身问题，令他
眼前一亮。他认为，各队来此学习
阳明心学为“知”，将辩题融入个
人生命经验并转化为同一代人的价
值观即为“行”，大家在言谈交流
中也是对彼此生命经验的照见和流
淌。他说，点评时最想引导辩手不
局限于定义之争，而要发现辩题背
后真实的困境与鲜活的人。

贵阳孔学堂文化传播中心党委
书记、主任，国际儒联副理事长戴
建伟在闭幕式上表示，本次辩题扎
根经典、贴合当下，创新视角令人
耳目一新。这种以辩弘儒、以赛联
城的形式，是孔学堂推动阳明文化
转化运用的又一次生动实践，希望

这些来自世界名校学子的精彩辩
论，能够激发社会关注阳明文化当
代价值，感悟“知行合一”时代内
涵，在传承发展中推动中华优秀传
统文化创造性转化、创新性发展。

据悉，“中国心学与世界”
2026孔学堂爽心之约系列文化活
动暨世界名校儒学辩论邀请赛，由
贵阳孔学堂文化传播中心、衢州市
文化和旅游局、衢州市南孔文化发
展中心联合主办。本届赛事分设贵
州贵阳、新疆乌什、浙江衢州三大
赛区，目前贵阳赛区赛程已圆满结
束，贵阳赛区冠军队伍将前往浙江
衢州，参与全国总决赛。三地联
动，既是一场跨越山海的儒学之
约，也是一次贯通南北、联结东西
的文化接力，必将推动中华优秀传
统文化在更广范围传播共鸣。

贵州大学夺得贵阳赛区冠军。

辩论赛现场。


