
返本开新 以文化人
贵阳人文科技学院凤友校长沙龙共话文化“根气”

本报记者 肖知潞 通讯员 商梦同 刘美林

“当代年轻人在快节奏的生活
下，如何寻找自己的‘根气’？”贵
阳人文科技学院文化旅游与区域发
展学院2023级旅游管理专业学生
文鑫率先发问。

贵阳人文科技学院校长王凤友
坦言，当下比较突出的现象就是格
外“卷”，人们步履匆匆、身影忙
碌。他建议同学们不妨放慢脚步、
静心沉淀，多读一本温润心灵的
书、一则治愈人心的故事，让浮躁

的心静下来，让匆忙的脚步慢下
来。

“学会以温润平和之心处世、
用通透的眼光看待世间万物，于烟
火日常里感受美好，于浮躁世事中
守住本心，从容立身，柔韧前
行。”贵阳人文科技学院文化旅游
与区域发展学院院长金颖若则寄语
同学们面对纷繁世界要坚守中国人
的传统精神，心怀定力、涵养和

“和”之道，不自我内耗，不与周

遭对立争执，接纳差异、包容百
态。

贵阳人文科技学院常务副校长
黄玮鼓励大家，寻根既要向上
求索，沉淀学识、积攒底气，
汲取成长奋进的力量。同
时，也要懂得向下扎根，心怀
谦卑沉稳，常怀平和敬畏，读
懂传统文化底蕴，守住本心定
力。在进退从容间站稳脚跟，以踏
实态度走好人生之路。

“如何在兼容吸纳西方优秀文
化的同时，坚守文化本心，实现传
统文化传承弘扬与外来文化合理交
融的平衡？”文化旅游与区域发展
学院2023级旅游管理专业学生刘
正抛出了深层次的文化之问。

“文化发展贵在包容互鉴、重在

兼容并蓄、根在守正创新。”王凤友
说，既要以开放胸襟吸纳世界各国
先进文明成果，辩证甄别、择善而
从，摒弃盲目跟风与片面盲从，更要
深耕中华优秀传统文化沃土，筑牢
精神根基、守住文化底气。在立足本
源中博采众长，在交流互鉴中推陈

出新，真正做到固本培元、返本开
新，培育兼具家国情怀、文化自信与
国际视野的新时代素养。

“正如费孝通先生所言，各美
其美，美人之美，美美与共，天下
大同。”金颖若以唐朝为例，阐释

“和而不同”的文化自信。

“在充满竞争与攀比的环境
里，是不是该学会与自己和解，
坦然接纳平凡与普通？”文学与新
闻传播学院2023级汉语国际教育
专业学生胡蝶道出了许多年轻人
的困惑。

黄玮鼓励同学们在坚定自我
的路上找到突破口：“当自身乏
力、底气不足时，不妨坦然接纳
真实的自己，稳住心态稳步前
行。主动汲取适合自己的成长养
分，始终保持终身好学的动力和
热忱，任何时候起步都不晚，哪

怕身处逆境，也能逆风翻盘！”
金颖若则以“尽人事、顺天

命”的智慧作答：“全力以赴做
事，但不执着强求结果，拒绝消
极躺平，也不盲目逼自己非要争
第一。放平心态，踏实精进，守
住本心，稳步前行就是最好。”

王凤友从“修身齐家治国平
天下”的古训出发，寄语同学们
先沉下心锤炼品格、精进本领，
找准人生的专属生态位，认清自
我、找准定位，接纳差异、深耕
所长，始终守住前行的信心。

沙龙现场气氛热烈，同学们
纷纷表示收获颇丰。法学院2025
级法学专业学生罗辉说：“王凤友
校长提到的‘要把思想变成行

动’让我明白，对未来的憧憬不
能只停留在想象层面，更要脚踏
实地、躬身践行。”文化旅游与区
域发展学院2025级种子科学与工
程专业学生王凤政感慨道：“不必
过度焦虑，不必急于求成，一步
一个脚印往前走，时间自会给出
答案。”

沙龙最后，王凤友向同学们
推荐了进一步学习的书目，并深
情寄语：“传统文化就是我们的

‘根气’。一个没有根的人，走得
再快也会迷失方向；一个忘了来
处的人，走得再远也找不到归
宿。今天我们聊经典，不是为了
回归过去，而是为了带着历史的
厚度，更清醒地走向未来。”

据悉，凤友校长沙龙自2024
年创办以来已举办九期，成为贵
阳人文科技学院以文化人、传递
能量的重要平台。

在如今快节奏的生活下，如何寻找自己的“根气”？近日，贵阳人文科
技学院凤友校长沙龙第九期在大学城校区举办。以“返本开新：做一个有
‘根气’的现代人”为主题，聚焦中华文化的核心内涵、内在逻辑和时代价
值。师生齐聚一堂，以文会友，共探“返本”与“开新”的辩证关系，共话文化
的时代价值与现实意义，让中华文化深深植根于当代大学生的心田。

1 直面“内卷”焦虑 在传统智慧中寻找“根气”

2 坚守文化本心 在兼容并蓄中“返本开新”

4 以文化人
让中华文化扎根当代青年心田

3 学会与自己和解
在踏实精进中逆风翻盘

凤友赠予同学手书。杨玲 罗淑芩 陆珊珊 摄

活动现场。
杨玲 罗淑芩 陆珊珊 摄

贵州理工学院与贵旅集团

签署战略合作协议

本报讯（记者 肖知潞）近日，贵州理工学院
与贵旅集团召开座谈会，签署战略合作协议，围绕
人才共融共育共用进一步拓展和深化合作领域，携
手助力贵州旅游产业化高质量发展。

“当前贵旅集团正立足‘贵州旅游专业运营主
体、贵州全域旅游集成服务商’两大功能定位，紧
扣文旅产业高质量发展需求，不断优化产业布局，
实施人才强企战略。”现场，贵旅集团党委书记、
董事长郭伟谊介绍了贵旅集团业务发展、产业布局
及人才强企战略工作情况。他表示，双方合作空间
广阔、前景可期，希望以此次签约为契机，全面建
立起务实高效的合作机制，共同为贵州建设高品质
旅游目的地，打造“多彩贵州”文旅新品牌提供人
才支撑和智力支持。

贵州理工学院党委书记张大林表示，学校紧贴
服务贵州产业发展设置专业，在服务旅游产业化方
面有较好的工作基础，期待双方以此次签约为新起
点，双向奔赴、务实推进和共同发展，在贵旅集团
一如既往的关心支持下，协同开展课题研究与技术
攻关，共同推动文旅产业数字化、智慧化转型升
级，项目化、清单化推进落实，为贵州旅游产业化
高质量发展积极贡献力量。

贵州理工学院党委副书记任洲麒，贵旅集团党
委副书记、工会主席梁宁代表双方签约，贵州理工
学院及贵旅集团所属有关部门负责同志参加。

资讯

铜仁开放大学“铜心向学・学伴终
身”特色品牌

获全国终身学习品牌荣誉

黔南医专

为新护生举办授帽仪式

熬夜、久坐正在“伤肺”？
聚焦青少年肺健康，科普活动走进贵州五所院校

2026年5月18日 星期一
责任编辑/孟剑飞 视觉编辑/龚茜 周亚莉 校检/朱云霞 综合 03

本报讯（特约通讯员 覃璇 李思杰 宋友
德）近日，在中国成人教育协会组织开展的全国终
身学习品牌项目评选工作中，铜仁开放大学倾力打
造的“铜心向学・学伴终身”特色品牌项目，经省
级推荐、专家评审、综合审定，成功获评全国终身
学习品牌项目，标志着铜仁市全民终身学习与社会
教育工作迈上新台阶。

近年来，铜仁开放大学坚守服务全民终身学
习、赋能地方发展办学使命，紧扣铜仁市建设学习
型社会总体部署，立足市域实际、聚焦群众需求，
深耕社区教育、老年教育、乡村振兴教育、青少年
素养教育、职业技能提升教育五大板块，统筹推进
终身教育体系建设。

“铜心向学・学伴终身”品牌，取铜仁地域之
“铜”、守教育初心之“心”，以终身学习伴人生成
长，既是学校深耕社会教育、践行立德树人的生动
实践，也是铜仁开放大学主动服务地方、赋能民生
的重要成果。此次获评全国终身学习品牌项目，是
国家、省级主管部门对铜仁开放大学近年来终身教
育工作的高度认可，更是全体教职员工凝心聚力、
实干担当的有力见证。

本报讯（记者 任伟） KN95
口罩怎么戴才有效？熬夜和二手烟
对肺的伤害有多大？涉尘岗位工
作，如何做好职业防护？5月11日
至 13日，一项聚焦青少年肺健康
的科普活动走进贵州五所院校。专
家们用专业讲解和现场演示，逐一
解答了这些关乎学子健康的问题。

此次活动由中华社会救助基金
会大爱清尘基金联合贵阳市济川医
药职业学校、贵州财经职业学院团
委、贵州电子科技职业学院团委、
贵州生态能源职业学院团委、贵阳
职业技术学院城乡规划建设分院共
同举办，千余名师生参与。

健康科普如何避免“走过
场”？此次活动的一个答案是：贴
专业、贴场景、贴需求。

在贵州财经职业学院，原贵州
省疾控中心职防所主任医师李红将

重点放在了日常生活场景。“熬
夜、久坐、二手烟，这些习惯正悄
悄伤害你们的肺。”她从科学作
息、合理膳食到适度运动，逐一给

出可行建议。在贵阳市济川医药职
业学校，面向医药专业学子，贵州
省劳动保护科学技术研究院教授级
高工史秀娟带来的内容更“硬

核”：肺部生理结构、呼吸道疾病
诊疗基础、化学试剂与细微粉尘环
境下的防护要点。她提醒学生，职
业防护意识要从校园就开始培养。

而在贵州电子科技职业学院，
原贵州省疾控中心主任医师姚丹成
用真实案例说话。“贵州尘肺病患
者正在年轻化，人造石英石加工等
涉尘岗位风险不容忽视。”他深入
剖析粉尘危害机制，并现场演示
KN95口罩的正确佩戴方式。学生
们跟着动手操作，互动热烈。在贵
州生态能源职业学院，李红再度开
讲，聚焦职业健康防护主题。从粉
尘危害到尘肺病防控，从常见呼吸
道疾病识别到症状正确应对，她用
平实的语言把专业知识讲透。

在贵阳职业技术学院城乡规划
建设分院，贵州医科大学教授谢春
既讲肺部保健与戒烟，也结合实训

中的潜在隐患给出个性化建议。现
场设置的游戏互动环节，让健康知
识在轻松氛围中入脑入心。该院党
总支副书记、院长夏明强在活动总
结时说：“内容实用、形式生动，贴合
我院实训实际，希望同学们牢记健
康知识，以强健体魄成长成才。”

此次活动背后，是贵州多位职
业病防治与公共卫生领域资深专家
的集体亮相。他们用数十年的临床
与研究经验，将肺健康知识从专业
领域带入校园课堂。部分参与活动
的学生坦言：“以前觉得尘肺病离
自己很远，听了才知道防护有多重
要，将把学到的护肺知识传递给身
边人。”

据悉，活动将持续推进校园健
康科普精准化，帮助更多青少年树
立“早预防、早发现、早防护”的
健康理念。

本报讯（记者 王奇）5 月 16
日，“长征精神与传承红色文化”学
术研讨会在贵州大学举行。此次研
讨会由中国人民大学中共党史党建
学院、中国人民大学延安十三年与
中国式现代化研究院、贵州大学马
克思主义学院、贵州大学中共党史
党建研究院联合主办，来自全国多
所高校、教育研究机构及相关单位
的专家学者齐聚贵阳，共话长征精
神赓续，共探红色文化传承，为新时
代贵州教育领域红色基因培育、党
史党建学科发展注入新动能。

2026年是中国工农红军长征
胜利90周年，此次研讨会恰逢其
时，紧扣“长征精神赓续弘扬、红
色文化传承发展”核心主旨，聚焦
学术前沿热点，旨在继承和弘扬中
国共产党光荣传统与历史经验，进
一步推动红色文化传承与中共党史
党建学研究。

开幕式上，贵州大学党委书记
杨未、中国人民大学中共党史党建
学院党委书记宋学勤、贵州省委教
育工委副书记李军分别致辞，对研
讨会的召开表示热烈祝贺，对远道
而来的专家学者表示诚挚欢迎，并
围绕长征精神的时代价值、红色文
化与高校思政教育的深度融合等话
题发表见解，强调要以此次研讨会
为契机，凝聚学界智慧，推动红色
文化进校园、进课堂、进头脑，培
养担当民族复兴大任的时代新人。
开幕式上还举行了由贵州大学党委
书记杨未主编的《讲好思政课的家
常话》一书的发布会。

研讨期间，学术交流氛围浓
厚。主会场内，北京师范大学中共
党史党建研究院院长王炳林，中国
社会科学院马克思主义研究院原党
委书记邓纯东，贵州大学马克思主
义学院院长、中共党史党建研究院

院长李传兵等知名专家学者先后作
主旨报告，深入浅出阐释长征精神
的丰富内涵与时代意义，探讨红色
文化创新发展的路径方法，现场思
想碰撞激烈，学术成果丰硕。

为进一步深化研讨、精准发力，
本次研讨会还设置了“长征精神的

内涵阐释”“红色文化的创新发展”
两个分论坛，来自全国各地的专家
学者、青年学子分场交流、各抒己
见，围绕长征精神的当代诠释、红色
文化与高校人才培养、贵州红色资
源的挖掘与利用等议题，展开了全
方位、深层次的交流探讨。研讨尾

声，现场举行分论坛研讨总结，并对
研讨会征集到的论文进行评选并给
优秀论文颁奖，激励青年学子深耕
红色研究、传承红色基因。

据悉，此次研讨会共有150余
人参加，汇聚了中国社会科学院、
中国人民大学、复旦大学、北京师
范大学、山东大学、武汉大学等全
国高校及教育研究机构的知名专家
学者、硕士和博士研究生，以及贵
州省政协文化文史与学习委员会、
贵州省委党校、贵州省社会主义学
院、贵州大学等贵州本地高校及相
关单位的专家学者。研讨会通过主
旨报告、分场研讨、成果交流等多
种形式，凝聚了传承长征精神、弘
扬红色文化的共识，形成了一批有
价值、有分量的学术思考，对推动
新时代红色文化传承、提升高校思
政教育水平、助力贵州教育事业高
质量发展具有重要意义。

本报讯（记者 杨杰 特约通讯员 唐琳昭
何彬彬）近日，黔南民族医学高等专科学校护理系
隆重举行5・12国际护士节授帽仪式暨庆祝晚会，
护理系全体师生参加活动，共同传承南丁格尔精
神，厚植护理职业信仰。

仪式现场，护理系资深教师与行业前辈为2025
级护生佩戴燕尾帽，完成庄严的职业传承仪式。在
教师带领下，全体护生高举右拳庄严宣誓，许下献
身护理事业、守护人民健康的承诺，展现出青年护
理学子坚定的职业信念与责任担当。

庆祝晚会上，同学们自编自导歌曲、舞蹈、小
品等文艺节目，以青春姿态诠释护理职业的温情与
坚守，充分展现新时代医学生昂扬向上、崇德向善
的精神风貌。

此次活动是该校护理系开展职业精神教育与思
想政治实践教学的重要载体，进一步强化了青年学
子的职业认同与使命意识。

贵州大学举行学术研讨会

赓续长征精神 传承红色文化

《讲好思政课的家常话》发布会。


