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盘州市第九中学：

深耕内涵提质量 彰显特色树品牌
本报记者 侯帮虎

感受化学之美 体验探索之乐
黔南师院科普送教活动走进独山县基长小学
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今年春季，盘州九中师生走进
沁心茶园，在满目葱茏中开启研
学，这场“茶香里的减压课”，让大
家在氤氲茶香中舒缓备考压力，在
自然课堂里调整状态、蓄力高考。

这是该校研学课程分层设计
的生动缩影。从高一在蘑菇园体
验年俗文化，到高二走进古银杏
之乡妥乐探秘自然，再到高三奔
赴坡上草原舒展身心，学校紧扣
不同学段学生成长需求，让每一
次“行走”都精准对接成长节点
——既在自然探索中求真知，也
在文化浸润中厚植情怀。

去年12月，盘州九中的另一
次研学活动中，学生在胜境古镇
蘑菇园体验杀年猪、包血豆腐等
盘州民间年俗文化。师生们跟着
主持人学唱盘州原创彝歌、学跳
特色彝舞，在欢快的旋律中感受
彝族文化的魅力……

“研学是‘行走的课堂’，希望
通过这样的活动让同学们在自然
探索中求真知，在文化体验中增
强中华民族共同体意识”，盘州九
中党委书记、校长汤世卫如是说。

跨越校园围墙，拓展育人疆
域，盘州九中的素质教育，从不限

于课堂。
学校德育副校长顾典武介

绍：“去年学校分级开展研学活
动。这种基于年龄特点的序列化
设计，旨在让研学活动真正成为
学生成长的阶梯。”

让研学活动成为学生成长的
阶梯，盘州九中在实践中摸索，在
摸索中成长。学校正持续探索和
开发更多优质的实践课程，让“行
走的课堂”助力学子们丰富视野、
锤炼品格、增长才干，以昂扬奋发
的精神状态和全面的综合素质，
修文习艺，正心尚美，成就一生美
好。

“更新观念，勇于实践，争
做‘332’课改先锋！”“让‘332’
成为‘活力九中’最闪亮的教
育名片”……步入盘州九中，
课改标语随处可见。

加强课改，是该校实现教
学突围的主要路径。

作为学校的中心工作，盘
州九中为提高教育质量下了
苦功夫。先是3个月的摸底，然
后邀请经验丰富的省内外专
家入驻学校，指导教师备课、
参加教学竞赛，提高教师能
力，推动课程改革。在此过程
中，一份具有针对性的课改方
案也逐渐成形，即“332”活力
课堂。以下简称“332”。

“332”课改（学生学习的3
个递进环节，教师教学的3个
维度，课堂生态的2个保障）将
以落实核心素养培养为目标，
该教学模式为核心素养培养
的实践路径，将抽象的素养理
念转化为可操作的教学策略
与方法，为课堂转型提供系统
性支撑。具体而言，课堂上注
重学生的阅读、思考、表达三
个环节；教师教、学、评一体

化；课堂生态则注重师生人格
与角色的统一。

盘州九中课改负责人桂
超介绍，在没有课改之前，课
堂教学单向输出偏多。“332”
给教师的教学提供了路径模
板，各科教师根据自身学科知
识特色，设计课堂教学，提高
教学效率。

“一个问题出现，老师常
常引导我们小组先讨论，然后
帮我们解决。在某些具体知识
点，比如生物课上光合作用和
呼吸作用，老师会引导我们以
自己画思维导图的形式为我
们弄清知识点。”高三（5）班宋
俊熙说，“332”课改之后，同学
们主动思考变得更积极，知识
点掌握得更牢靠。

新的教学方法同样意味
着教师得花更多时间在前期
备课，为教师增加了不少挑
战。

“课改前期，确实需要教
师投入更多的时间，需要他们
适应。但是学校的教师队伍中
年轻教师比较多，接受能力
强，适应快。”桂超介绍，学校

教师为提高效率，开始更频繁
地集体备课，不同知识点分配
不同教师，集中精心打磨、分
享，其他教师在拿到备课方案
后，根据各班的不同学习情
况，自行作出修改。如此一来，

“332”活力课堂得以在学校迅
速高质量落地，教师在备课中
互促互进，教师能力迅速提
高。

值得一提的是，“332”还
在年轻教师队伍中裂变出更
多有创意的教学方案——物
理老师将 教 案 转 化 为“ 学
案”，引导学生上课不走神；
生物老师巧用思维导图，帮
助学生厘清呼吸作用和光合
作用；政治老师利用身边的
案件，给学生情景式演绎“严
格执法”……

如今，这样灵活的课堂已
在盘州九中全面铺开。

“332”课改不仅变革了教
学方式，同时也重塑了师生关
系。课堂不再是教师的单向知
识输出，而变成教师引导，学
生主动探索思考、讨论、表达
的过程。

让盘州九中最先“出圈”的，
就是一项体育运动——跳绳。

据了解，多年前盘州九中学
生谈桂花不经意间展示的跳绳天
赋被体育老师发现，跳绳二课兴
趣训练队应运而生。2018年，学
校跳绳队在贵州省青少年校园花
样跳绳比赛中摘金，媒体进一步
挖掘，没想到这所高中竟然还隐
藏这样一项全校参与的技能。

“花样跳绳”成了盘州九中的一
项闪光“标签”。

事实上，盘州九中学生会的
技能，远不止于此。

2024年，盘州九中以麦肯游
泳训练中心为训练基地，正式组
建校游泳队。游泳队员们认真好
学，从业余到入门、从入门到精
湛，2025年“奔跑吧·少年”贵
州省体教融合游泳系列赛中，学
校游泳队便代表盘州市高中组

“出征”，拿下一项第二名、两项
第三名，更在全省184支代表队
中突围，拿下高中组团体总积分
第8名的好成绩。

除了让学校破壁出圈的艺体
项目，盘州九中校园内更多学生
参与的是社团课程。目前该校有
民乐团、合唱团等30余个社团。
学生过硬的艺体素质，为学校举
办的相关活动提供了强大的内核
支撑。去年，盘州九中艺术节在
当地媒体直播，4.5 万人在线围

观，数百名初中艺术特长生“慕
名”而来……

“虽然辛苦，但是有小伙伴一
起训练的日子其实是很开心的，
尤其是最后我们还拿了奖。”高一
（13）班刘代娅是学校管乐团中的
一员，作为一名零基础的团员，她
说乐团排练的日子是让她难忘
的。

2025年，盘州九中组建了管
乐团，80名团员全都是零基础。
在团员们还沉浸在新鲜感中时，
一项比赛突然来临——2025年贵
州省“美育润心 合声致远”学
生乐团展演活动。犹豫再三，学
校教师决定拼一把，不知道结果
如何，但是这一次“打磨”肯定
能让团员飞快进步。近一个月的

“魔鬼训练”，换来了意想不到的
成绩——这支管乐团拿下了高中
组三等奖。

从一根跳绳跃出的轻盈弧
度，到管乐声中从零起步的合鸣，
在盘州九中，艺体不是少数特长
生独享的“光环”，而是融入日常
课程、覆盖全体学生的“底色”。

在管理上求实效、在教学上
求突破、在学习上求进步，凝心
聚力、师生共进。如今，盘州九
中正向着创建省级示范性普通高
中目标奋力迈进，以“五育并
举”为舵，以课程改革为桨，在
时代的浪潮中破浪前行。

重塑师生关系，共促教学相长2

夯实艺体特长，滋养生命活力3
立足县域高中的实际，近年来，盘州市第九中

学着力推进课堂改革、强化艺体特色、深化内涵发
展，逐步走出一条“强课改、显特色、塑品牌”的特色
办学之路，在振兴县域普通高中的征程中，书写着
一所学校的生动答卷。

学校组织教师共研“332”课改。
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盘州九中艺术生在上素描课。

盘州九中校园一角。

本报讯（记者 潘国虎 特
约通讯员 胡红霞） 5月 12日，
黔南民族师范学院化学科普教育
基地联合独山县科协，走进独山
县基长小学开展“以化学之名
键接未来”趣味化学科普送教活
动。黔南民族师范学院贾双珠博
士、王伶俐博士及学生党员志愿
者团队参与本次送教，为全校师
生带来了一场精彩纷呈、妙趣横
生的科学盛宴。

活动在热烈的掌声中拉开帷
幕，志愿者用趣味实验+互动体
验的形式，将化学知识转化为神
奇的“科学魔法”，现场气氛高
涨、掌声不断。火焰掌实验点燃
全场热情，同学们在志愿者的安
全指导下，将浸润特制泡沫的手
掌轻轻点燃，瞬间跃动的蓝色火
焰在掌心绽放，安全又震撼，大
家在惊呼中感受燃烧与阻燃的科
学奥秘。

空气威力炮互动性十足，志
愿者带领同学们亲手制作简易空
气炮，拉动“炮膛”向蜡烛、纸
杯塔发射“空气冲击波”，火苗
应声熄灭、纸杯层层倒塌，大家
在游戏中直观理解伯努利原理，
体验科学的强大力量。大象牙膏
实验将活动推向高潮，随着催化
剂加入，混合液体迅速喷涌而
出，彩色“牙膏”直冲而上，场
面壮观惊艳。同学们目不转睛、
阵阵欢呼，在视觉冲击中感受化
学反应的神奇与魅力。实验间
隙，志愿者用通俗易懂的语言讲
解原理，耐心解答疑问，鼓励同
学们大胆提问、亲手尝试，并为
积极参与的同学颁发精美奖品，
进一步激发大家爱科学、学科学
的热情。

独山县科协还带来了太阳能
发电、空中成像、静电感应等科
普体验设备，让同学们近距离观

察光能转化电能的过程，感受空
中成像的科技奇观，在动手操作
中直观认识前沿科学技术，拓宽
科学视野。

此次送教下乡，把高校优质
科普资源与地方科协科技装备送

到基层校园，用趣味实验点亮好
奇心，用科技设备拓宽新视野，
用科学知识启迪童心。不仅让孩
子们近距离感受化学之美、体验
探索之乐，更在心中播下崇尚科
学、勇于创新的种子。

本报讯 （记者 潘国虎）
5月13日，贵州健康职业学院田
径场彩旗飘扬、人声鼎沸，以“强
体魄·铸精神·促发展”为主题的
第八届田径运动会正式开幕。本
届运动会为期三天，同步举办教
职工运动会，全院400余名教职
工、1500余名学生运动员将在赛
场上挥洒汗水、展现风采，共同
谱写校园体育文化新篇章。

开幕式在雄壮的运动员进
行曲中拉开帷幕。国旗护卫队
率先入场，护旗手们步伐铿
锵、精神抖擞，护卫着鲜艳的
五星红旗走向主席台。随后，
100人组成的彩旗队手持五彩旗
帜小跑入场，迎风招展的旗帜
汇成一片流动的色彩海洋。裁
判员方阵、国际学生方阵及护
理系、健康管理系、中医药
系、康养系四系特色方阵依次
入场。

升国旗、奏唱国歌仪式
后，贵州健康职业学院党委副
书记、院长晏龙强致开幕词。
他代表学院向本届运动会的开
幕表示热烈祝贺，向全体筹备
人员、运动员、教练员和裁判
员致以诚挚问候。

开幕式文艺展演环节，啦啦

操、摆手舞、急救操、鼓艺展示四
个节目轮番上演。啦啦操活力四
射，用动感的舞姿点燃全场热
情；摆手舞独具民族特色，展现
了民族团结的和谐之美；急救操
将专业技能与艺术表演完美结
合；鼓艺展示气势磅礴，鼓声阵
阵传递着中华传统文化的深厚
底蕴。

据了解，本届运动会共设男
子组、女子组22个竞赛项目，涵
盖 100米、200米、中长跑、接力
赛、跳高、跳远、三级跳远等，来
自全院48个代表队的1500余名
运动员将展开激烈角逐。同步举
办的第八届教职工运动会以“工
心向党，贵在健康”为主题，设置

环校园跑个人赛及南水北调、塔
牌风云、毛毛虫趣味团体赛和气
排球竞技赛，全院教职工以工会
小组为单位组队参赛，在运动中
增进交流、凝聚合力。

本届田径运动会是贵州健
康职业学院落实“五育并举”育
人方针、深化体教融合的重要举
措，不仅为师生们提供了展示体
育才华的平台，更是对全院师生
精神风貌的一次集中检阅。通过
运动会的举办，将进一步激发全
校师生的运动热情，锤炼顽强拼
搏的意志品质，凝聚团结奋进的
强大力量，为推动学院高质量发
展、培养更多优秀的健康事业人
才注入新的活力。

贵州健康职院第八届田径运动会

1500名运动员赛场角逐
本报讯（记者 郑青 特约

通讯员 宋学强） 5月12日，贵
州水利水电职业技术学院图书馆
二楼创客空间内，蓝白交织、匠
心流淌，“指尖非遗·豆染书
香”贵州省非遗豆染技艺阅读推
广活动精彩启幕。

本次活动紧扣 2026 年职业
教育活动周主题，围绕“技能贵
州·体验出彩”开展，面向全校
师生开放的同时，迎来了16位柬
埔寨交流学习嘉宾参与，以非遗
技艺传承为纽带，生动展现学校
在推进职业教育国际合作、深耕
中华优秀传统文化育人方面的实
践成果。

活动现场，豆染桌旗、装饰
画、抱枕、文创布袋等精美作品整
齐陈列，自然晕染的青蓝纹样古
朴雅致，尽显贵州少数民族传承

百年的手工匠心。身着豆染旗袍、
手持豆染油纸伞的志愿者穿梭其
间，传统服饰与非遗工艺相映成
趣，浓厚的民族文化氛围吸引师
生与外宾驻足观赏、打卡留念。

为让大家读懂豆染背后的文
化底蕴，指导老师王末现场开展
文化分享，细致讲解贵州布依
族、侗族等少数民族豆染技艺的
数百年发展历史，介绍十余道纯
手工制作工序，结合地方文化特
色，阐释技艺中蕴含的“天人合
一”民族智慧，引导师生在聆听
感悟中传承优秀传统文化，坚定
文化自信。

最热闹的手工体验环节中，
中外师生同台化身非遗手艺人。
大家围坐一起，亲手体验捆扎布
料、点豆防染、调配染料、反复
浸染等流程。柬埔寨交流嘉宾对

这项古老技艺充满好奇，在师生
志愿者的细致指导下认真操作，
一步步完成专属豆染作品。

此次活动创新打造“阅读+
非遗”育人模式，现场专门设置
非遗主题阅读角，将书香阅读与

手工实践有机融合，让参与者在
沉浸式体验非遗技艺的同时，深
入品读非物质文化遗产内涵，推
动贵州本土非物质文化遗产活态
传承，助力师生德技并修、全面
发展。

指尖非遗 豆染书香
贵州水职院非遗技艺推广活动让师生沉醉其中
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示
。

啦啦操表演。

王末老师讲解豆染技艺。

火焰掌实验。


