
修文三小新食堂正式投用

本报讯（记者 刘小钰 特约通讯员 杨齐心）
5月 11日，贵阳市修文三小迎来一个有意义的时
刻，拥有800个餐位的新餐厅正式投入使用，3000
名孩子分批步入餐厅就餐。这标志着学校“三大规
划”之“环境建设”和“三大工程”之关爱赋能工
程取得阶段性重大突破，办学硬件再上新台阶。

据了解，学校餐厅于3月16日开始建设，为钢
架结构，建设面积750平方米。在建设单位、监理
单位密切协作下，历时50余天竣工投用。

据有关负责人表示，餐厅投用后，学校将同步
推进餐厅文化建设，从严从细严格管理，高效用好
配套设施，着力把餐厅打造为检阅学校德育成效的
窗口、继承传统文化的风景线、涵养文明素养的标
志线、促进积极进取的基准线。

资讯
减压专线心理咨询师一对一接听，校园心理团辅活动形式多样

帮助高三学子 松松紧绷的弦
本报记者 梁珍情

争做茶文化使者
花溪久安中学举办主题讲座

本报讯（记者 郑青 特约通讯员 张朝明）近
日，贵阳市花溪区久安乡综合文化站、久安乡新时
代文明实践所、久安中学共同联办茶文化主题讲
座，让优秀传统文化与乡土教育融入校园日常。

讲座伊始，一段视频带领同学们走进久安茶
山深处。从百年古茶树的厚重底蕴，到茶农采
茶、制茶的忙碌身影，再到茶产业赋能乡村振兴
的发展成效，全面展现了久安茶的文化内涵与产
业发展历程。

互动问答环节，授课教师围绕久安茶历史渊
源、基础茶知识、泡茶流程等内容设置互动问题，
同学们认真思考、踊跃作答，现场氛围轻松热烈。

实践环节中，在授课教师的示范与指导下，学
生代表现场实操泡茶流程，授课教师同步讲解传统
奉茶礼仪、茶艺行为规范，传递谦和有序的传统文
化理念。

讲座最后，授课教师为表现积极、踊跃参与的
同学颁发“茶文化小使者”证书，勉励同学们争做
家乡茶文化的学习者、传承者与传播者。

此次讲座是花溪区传统文化进校园的生动实
践，让学生在茶香中感悟文化魅力，增强文化自信
与家乡认同感。

贞丰民中开展融合实践活动

民族教育融入日常教学

本报讯（记者 潘国虎 特约通讯员 李金足
尤燕）近日，黔西南州贞丰县民族中学结合学校实
际，利用课后服务及晚自习时间，组织部分班级开展

“非遗蚕丝扇——生命奇迹与匠心的传承：生物学科
与非遗蚕丝扇的交织”主题实践活动，旨在以非遗技
艺为载体，搭建趣味化、沉浸式学科实践课堂。

活动立足生物学科教学特点，将自然科学知识与
非遗工艺深度融合。活动过程中，教师围绕蚕丝的来
源、蚕的生长蜕变周期等生物知识进行细致讲解，带
领学生探索从蚕虫到蚕丝、再到精美蚕丝扇的完整蜕
变过程，揭开蚕丝生长的科学奥秘。在实操环节，学生
们亲手体验煮蚕茧、理蚕丝、裱扇、定型等传统工序，
沉浸式感受非遗蚕丝扇的制作工艺，在一丝一缕、一
牵一引中体悟传统匠人精益求精的匠心精神。

此次学科融合实践活动，打破学科壁垒，实现科
学教育与传统文化教育双向赋能。既让学生夯实生
物学科知识，直观感受生命成长的奇妙，又近距离接
触非遗，领略传统手工艺的独特魅力。同时，活动厚
植学生民族文化底蕴，增强文化认同感与民族自豪
感，助力铸牢中华民族共同体意识根植学生心中。

该校负责人表示，今后将持续深耕教育教学，不
断探索多元化学科融合育人模式，深挖传统文化育
人价值，将非遗、民族教育融入日常教学，以实践赋
能成长，以文化浸润童心，持续打造有温度、有内涵、
有特色的校园育人课堂。

金沙高坪镇中心学校入选2025年全国青少年校园足球特色学校

一颗足球“踢”出乡村教育新活力
本报记者 陈瑞 特约通讯员 彭垚

近日，毕节市金沙高坪镇中心
学校成功入选2025年全国青少年
校园足球特色学校。这所乡村小学
正以足球为载体，让更多孩子在运
动中感受快乐、收获成长。

走进高坪镇中心学校，一堂足
球课上，孩子们在老师的带领下奔
跑、传接球，从基础的球性练习到
简单的分组游戏，欢声笑语此起彼
伏。阳光下的笑脸、清脆的笑声，
与滚动的足球、飘扬的红领巾，构
成乡村校园最动人的活力图景。

2021年，上级部门投入约200
万元专项资金，用于学校足球场建
设及教学楼、综合楼等基础设施改
造。足球场成了孩子们课余最爱去
的地方，也为开展足球课程提供了
坚实保障。

有了场地，如何让足球真正
“长”进课程里？学校通过构建
“基础课+社团课+校队”三级课程
体系，形成“普及+特长”的培养
模式。每周每班用一节体育课开展
趣味足球游戏和小组对抗，让学生

都能接触足球、体验乐趣；社团和
校队则利用课后服务时间开展进阶
训练。目前，学校足球社团有40
名学生，校队成员20余人。

课程体系确立后，师资成为关
键。学校配备2名体育教师，其中
1名是专业足球教师。学校还吸纳
多名爱好足球的任课教师参与教
学，形成多元师资队伍。同时，持
续组织教师外出培训、观摩研讨，
专业能力得到显著提升。

高坪镇中心学校体育老师赵艺
旬说：“孩子们对足球热情很高。
校队每天下午都会进行至少40分
钟的训练，我们着重进行专业化、
系统化的指导，帮助他们提升技
能，为比赛打下基础。”

课程与师资的持续优化，最终
落脚于学生的成长体验。在老师的
悉心指导下，越来越多的孩子从接
触足球到爱上足球。六年级学生罗
凌钰说：“我踢足球两年了，从体
育课上学习基本动作开始，慢慢就
爱上了这项运动。踢球让我感到快

乐，能和伙伴们一起奔跑、传球、
射门，每一次配合成功都特别有成
就感。我现在每天都会参加课后训
练，跟着老师认真练习各种技
巧。”足球带给孩子们的，远不止
技能的提高，更有自信、合作与坚
持的品质。

入选全国青少年校园足球特色
学校后，学校的办学模式也发生了
转变，确立了文化课打基础、足球
特色做引领、德智体美劳全面发展
的多元办学模式。同时，学校依托
社团活动，逐步形成了课堂教学、
课外训练、校园赛事一体化的育人
新格局。

高坪镇中心学校党支部副书
记、副校长刘浪表示：“我们将充
分用好‘全国青少年校园足球特色
学校’这块招牌，把校园足球纳入
学校整体规划。我们认真落实足球
校本课程，逐步做到全员参与、班
班有球队，以体育特色带动五育并
举。借助足球特色争取专项器材、
师资和经费支持，补齐素质教育短

板，助力义务教育优质均衡发展。
同时，把足球团结、拼搏、坚持的
精神融入德育和校风建设，全面提
升育人质量。”

一所乡村小学的足球实践，并
非孤例。高坪镇中心学校的探索，
正是金沙县体教融合布局的一个缩
影。金沙县以毕节市建设国家级足
球青训中心为契机，建成县级分中

心，确立了“2+4+6+N”工作布
局。高坪镇中心学校被纳入该体
系，获得专业指导与资源支持，推
动体教融合走深走实。

从球场到师资，从课程到训
练，政策支持与学校努力形成合
力。这抹“绿茵亮色”正点亮乡村
校园，让足球精神在孩子心底扎
根，让乡村教育焕发新的生机。
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4月18日清晨，普定县第一
中学的千余名高三学生没有背
书包，只带着班旗出发了。他
们徒步前往沙湾，路上有人哼
着歌，有人聊着考完后想去哪
儿玩。抵达后，等待他们的是
一场趣味游园会。“蒙眼击鼓”
让人晕头转向，“千里传珠”紧
张又好笑，集章能换奖品，笑
声一阵接一阵。

安顺市第二高级中学的心
理团辅活动同样令人印象深
刻。4月24日，安顺市第二高
级中学的田径场上，“师生同
心，赋能备考”团辅活动在“同
心穿越”中拉开帷幕。各班师生
手挽手组成人链，通过灵活的
配合与协作，一起在呼啦圈中快
速穿梭，释放紧张情绪。紧接
着，“零食大作战”将气氛推向
高潮：老师和同学们化身“冲锋
队员”，在呐喊助威中全力冲向
零食区，为班级“抢收”战利品。
有老师跑得太猛差点摔倒，被学
生一把扶住，两人对视大笑。

活动现场，一名高三年级
男生说：“平时老师总催我们交
作业，那天他跟我们一起抢薯
片，感觉不像老师了。”热闹散
去后，各班就地围坐在草坪
上，科任老师坐进学生中间。
有学生提起最近的模考没考
好，说着说着声音就小了；有
老师接过话，聊起自己高考前

一晚也没睡着。“那后来呢？”
学生追问。“后来也考上了。”
草坪上响起一片笑声。

笑声和欢呼声里，学生紧
绷了几个月的弦终于松了松。
把压力“玩”掉，不是为了忘
记高考，而是让孩子们在冲刺
前，找回更多从容和信心。当
普定县第一中学心理健康教师
黄本东站在一旁看着学生集章
兑奖的样子，说了一句话：“这
才是他们该有的样子。”

安顺市第二高级中学的心理团辅活动。

也许有的压力不是玩一场就
能释放的，它需要被真诚地倾听
和疏导。

5月1日起，贵州省12355青
少年服务台开通“中高考减压专
线”（0851-12355-3），每日 8:30
至 22:00，由专业心理咨询师一
对一在线接听，解答考生和家长
有关考前压力疏导等方面的咨询
求助，服务将持续到中高考结
束。

“12355”是共青团设立的青
少年心理咨询和法律援助热线，
以“倾听心声、维护权益，专业
服务、关爱成长”为宗旨。一位
曾接听过去年减压热线的心理咨
询师回忆，来电的考生有的在深
夜崩溃大哭，有的一遍遍问“我
这样的状态正不正常”。“我们不
会说‘别焦虑’，而是告诉他们
——你现在感受到的一切都是正
常的，很多人和你一样。”

家长也是这条热线的主要求

助群体。有家长在电话里说，孩
子回家一句话不说，自己不知道
该怎么开口。“您不用急着讲道
理，陪他吃顿饭、散个步，比说
一百句‘别紧张’管用。”咨询
师给出了更科学的建议。

这条热线的开通，意味着考
前心理辅导不再局限于校园之
内。无论是在家里还是在学校，
无论白天还是夜晚，只要需要，
就有人听你说话。专线号码为
0851-12355-3 （贵州省内无需加
拨区号），每日8:30至22:00有专
人接听，有需要的考生和家长可
随时拨打。

从普定一中的游园会到毕节
实验高中的零食节，从百里杜鹃
的“478呼吸法”再到12355热线
那头耐心的回应——2026年的中
高考季，贵州的考前心理辅导正
在变得更加具体、更加可感，教
育者们用一场“爱的教育”，让
这群少年勇敢地奔赴考场。

热闹之外，专业的心理辅导
也在同步进行。

4月21日，民进贵州省委会
组织心理专家走进百里杜鹃管理
区第二中学，为高三学子开展高
考考前心理辅导。受邀的心理学
专家没有讲大道理，而是直接带
学生练：“478呼吸法”——吸气
4秒、屏息7秒、呼气8秒，反复
几次。有学生练完后说，感觉紧
绷的神经确实松弛了一些。

针对“害怕考砸”如何转化为
动力，专家引入“情绪ABC理论”，

引导学生识别认知偏差，把“完蛋
了”变成“冲一把”。一位参加辅导
的学生说：“以前只知道焦虑，听
了才知道焦虑也可以被‘翻译’成
具体的应对方法。”

把专业的心理知识“翻译”
成学生听得懂、用得上的方法，
这正是今年考前心理辅导的一个
变化，不再只是说“别紧张”，
而是教他们怎么“不紧张”。

走进务川自治县第二高级中
学，“故乡论道·校长论坛”在
会议室拉开帷幕。来自务川中

学、务川民族中学和本校的三位
校长化身“问答官”，与高三学
生面对面。

“怎样缓解考前焦虑？”“怎
样构建知识体系？”学生们的问
题像连珠炮一样抛出，校长们逐
一解答。这是珠海一中副校长于
红仁来到务川二中帮扶后，创新
推出的一项举措。当校长不再只
是“升旗仪式上的人”，而是坐
进答疑席、和学生面对面，考前
心理辅导这件事，终于不再是单
向的说教。

高考进入了最后的冲刺阶段，备战的紧张感不仅在校
园里蔓延，也压在不少考生和家长心头。为此，贵州省
12355青少年服务台已于5月1日开通“中高考减压专线”，
专业心理咨询师一对一接听，提供考前压力疏导服务。而
在校园里，学校在用各式的心理团辅活动，为高三学生换换
脑子、松松弦。

2 专业赋能：用科学方法代替“别紧张”

3 一通电话：有人在电话那头倾听

1 走出教室：把压力“玩”掉

普定县第一中学“心理减压游园会”。

福泉中心高三心理加油站现场。

安顺市第二高级中学的心理团辅活动。


