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构建全方位育心格局
教育部启动全国学生心理健康宣

传教育月活动

5月9日，第3个全国学生心理健康宣传教育
月主题推进暨全国学生心理健康教育交流活动在
天津师范大学举行。活动以“培育学生积极心理
品质，全面推进健康学校建设”为主题，会聚教
育部门负责人、专家学者、一线骨干教师等千余
人，共话心育创新、共商健康学校建设，推动构
建全员、全程、全方位育心格局。

开幕式上，江苏、湖南、重庆、云南、天津、广州6
地教育部门分享学生心理健康教育与健康学校建
设典型经验，为全国提供可复制、可推广的实践范
例。主旨报告环节，5位专家围绕“十五五”规划、健
康促进策略、五育融合、校家社协同、国际趋势与本
土实践等议题作深度解读，为全国学生心理健康教
育高质量发展提供科学指引。

教育部体育卫生与艺术教育司负责人表示，
学生心理健康是健康学校建设的核心内容与基础
支撑，是落实“健康第一”教育理念、加快建设教育
强国、办好人民满意教育的重要要求。各地要深刻
认识健康学校建设的重大意义，牢牢把握心理健康
教育在健康学校建设中的重要地位，将其贯穿学校
教育教学、管理服务全过程各方面。各地要以开展
第3个全国学生心理健康宣传教育月为契机，全面
落实《教育部关于全面推进健康学校建设的指导意
见》，落实好心理健康教育这一健康学校建设的重
点任务，系统谋划、一体推进，将“健康第一”教育理
念转化为育人共识和行动自觉，以健康学校建设为
统领，全面深化心理健康教育，因地制宜打造特色
心理育人场景，增强心理健康教育与服务能力，
多措并举培育学生积极心理品质。

来源：中国教育报
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最让读信人动容的，是施赵宏对
未来许下的承诺。

“我想通过助学贷读完硕博，毕业
后回到贵州工作。”他在信中坦言，自
己对大山有着割舍不断的依恋。虽然
家乡在河北，但贵州这片土地在他最
危难时刻给予的庇护与大爱，让他将

这里视为了“心中的归途”。
“小时候灰太狼说‘我一定会回来

的’，如今我也要向这片热土喊出这句
经典台词。”施赵宏在信的末尾写道：

“我会在学业完成和身体康复后回到山
中，用热爱回吻大山，此心如金，烈
火可鉴！”

一场生死相救，一封书信相诺：

余生归黔 回吻大山
本报记者 梁晓琳

读罢施赵宏从杭州寄来的信，
已是 2026 年 5 月 7 日的傍晚。窗外
是黔南温柔的暮色，而信纸那头，
这位23岁的青年正在浙江一边治疗
一边复习考研，心里满是对贵州的
思念与承诺。

信里最让记者动容的，不是他
与病魔抗争的艰难，而是他在绝境
中反复提及的温暖：是柏莉娟、李
毅、邓成凤三位老师陪他站上北大
领奖台的身影，是病危时轮流守在
病床前的师生，是贵州省教育厅

“点亮生命计划”的及时援手，是黔
南师院师生、校友乃至陌生人凑出
的“救命钱”。这些碎片拼凑出的，
是一个学子在生死边缘被托住的瞬
间，也是“贵州温度”的模样。

施赵宏说，从河北山区到贵州
求学，从“林护奖”的荣光到病危
通知书的冰冷，再到移植手术后的
重生，这片土地用善意接住了他的
坠落。而他想做的，是用一生去

“回吻”这份善意：考研、读博、回
贵州工作，把“论文写在民族地区
的土地上”的初心，变成“把生命
还给大山”的承诺。

施赵宏的信里没有空洞的口
号，他记得初次住院时老师送来的
热粥，记得朋友辅导自己考研的深
夜，甚至用“灰太狼”的梗来调侃
自己的倔强。这些细节让“回报贵
州”的承诺变得具体——不是遥远
的誓言，而是“待我学成归来，定
回贵州报到”的笃定。

此刻，杭州的春天已经结束，
但施赵宏的信里，贵州的春天正
浓。这封信不仅是一个人的重生故
事，更是一面镜子，照见了教育的
温度、社会的善意，以及一个青年
如何将个人的苦难，转化为对这片
土地最深沉的爱。而我们，只需等
待他带着硕博学位归来，让这份

“山海之约”，在贵州的大山里，长
出新的故事。

4月23日，杭州春意正浓。在浙江
大学医学院附属第一医院刚结束一轮
抗排异治疗的施赵宏，在复习考研期
间，在杭州图书馆分馆提笔给千里之外
的贵州写了一封信。

“敬爱的贵州省教育厅、师院的领
导老师、亲友同学们：见字如面！展信
问安。我是黔南民族师范学院2025级
毕业生施赵宏……你们‘点亮’的生命，
正在重新燃起焰火。”

5月7日，施赵宏将这封跨越山海
的信发给记者，讲述了一段关于生命、
感恩与梦想的动人故事。

时间回拨到2025年3月末，在黔
南民族师范学院柏莉娟老师、李毅老
师、邓成凤老师的陪伴下，施赵宏登
上了北京大学“林护杰出社会工作
奖”的领奖台，那是他人生中最荣耀
的时刻之一。

然而，荣耀的背后，命运的考验
悄然而至。返程后，他突然感到身体
不适，头晕乏力，反复发烧咳嗽，多
次险些晕倒在宿舍。4月末，在朋友的
陪同下，他去医院检查，医院当即给
他下了病危通知书。初次住院的十天
里，家人来不及从河北赶到贵州，是
他的老师和好朋友们轮流来医院照顾
陪护他，给他买饭，提醒他吃药，带
他去做检查。

2025年5月，本该是施赵宏本科
毕业的季节，他却被确诊为骨髓增生
异常综合征 （MDS 评分高危），俗称

“白血病前期”。高昂的异基因造血干
细胞移植费用，对于来自河北承德山
区的贫困学子而言，是一座难以逾越
的天堑。

“在最绝望的时候，是贵州伸出了
援手。”施赵宏在信中回忆道。确诊
后，贵州省教育厅迅速启动“点亮生
命计划”项目，资助1万元；施赵宏所
在学校黔南民族师范学院全校师生发
起爱心倡议，资助中心单独资助2万
元，各级单位、师生、校友纷纷解
囊、转发呼吁，筹集社会捐款十余万
元。

“18万的手术费，是大家一点点凑
出来的。”施赵宏说。这笔汇聚了贵州
温度的善款，成为了他重塑生命的

“最后一块拼图”。2025年10月30日，
他在浙大一院顺利完成移植手术并顺
利出仓。

如今的施赵宏，正在浙大一院进
行术后康复。虽然还在减药期，身体
偶有不适，但他已经重新拾起了书
本。

“我想继续完成读研的愿望。”施
赵宏在信中坚定地写道。这位曾获

“林护杰出社会工作奖”的优秀毕业
生，虽身在病榻，心却向往着更高的
学术殿堂。在朋友的免费辅导下，他

正全力备战2027年北京大学社会工作
专业的研究生考试。

“左右胳膊扎了200多个针眼，移
植并发出血性膀胱炎，减药呕吐……
这些我都挺过来了。”信中，这位200
多天与病魔抗争的青年，语气中透着
超越年龄的坚毅。他说，是贵州给予
的第二次生命，给了他与命运搏斗的
底气。

病房里的“考研备战”

绝境中的“生命接力”

一封信里的“贵州温度”

“我一定会回来的！”

施赵宏在医院治疗。受访者供图

施赵宏（左三）在浙大一院顺利完成移植手术并顺
利出仓，黔南民族师范学院的师生们接他出院。

受访者供图
如今，施赵宏在杭州一边治疗一边复习考研。受访者供图

5月9日，2026年全民终身学习活动周在江苏
苏州启动。

今年全民终身学习活动周以“让学习成为一
种生活方式”为主题，统筹图书馆、农家书屋、
社区书屋等资源，推进全民阅读；聚焦在校学
生、新就业群体等，开展订单式、实用性强的职
业技能提升培训；以数字技术赋能全民学习，为
老年人、农民等群体开展专项数字技能培训，为
产业工人群体推出“人工智能+”系列学习行动。

启动活动上，北京大学等50所高校加入“高
校终身学习数字资源开放联盟”，同步发布300个
优质数字学习资源和800个终身学习典型项目；国
家智慧教育平台终身学习中心集中上新了28个部
委、社会机构和企业的700多门优质课程；发布了
89项全国终身学习特色活动项目；公布了180位全
国“百姓学习之星”和181个“终身学习品牌项
目”宣传推介名单。

此次活动由教育部、民政部、农业农村部、
退役军人事务部、全国总工会、中国联合国教科
文组织全国委员会、中国成人教育协会联合主
办，江苏省教育厅、苏州市人民政府承办。

来源：光明日报

2026年全民终身学习活动周启动

让学习成为一种生活方式


