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清明前的一个周末，我没有赖
床，也没有碰妈妈的手机。因为爷爷
说，清明前的茶芽最金贵，要赶紧
采。我主动提出去茶园帮忙，爷爷笑
得眼睛眯成一条缝，说：“我家小宇
长大了。”

我们家的茶园在寨子后面的山坡
上，一片一片的茶树像绿色的楼梯，
从山脚一直叠到半山腰。早晨的雾气
还没散，空气里有青草和泥土的味
道，吸一口，凉丝丝的，带着淡淡的
甜。爷爷背着竹篓走在前面，我提着
小竹篮跟在后面，露水打湿了我的球
鞋，我一点也不在意。

爷爷教我采“一芽一叶”——就
是最顶上那根嫩芽，带着旁边一片小
叶子。他说：“采茶不能用指甲掐，
要用手指轻轻提。”我试了一次，把
叶子掐断了，汁水沾了一手。爷爷笑
着说：“轻一点，像摸小妹妹的脸那
样。”我照做了，果然，嫩芽完整地
落在手心里，绿得透亮，像一小块翡
翠。

采着采着，太阳出来了，雾散
了，整个山坡亮了起来。远处有人在
唱山歌，听不清歌词，调子软软的、
悠悠的，像风吹过茶树的声音。我问

爷爷那唱的是什么，爷爷说：“唱的
是‘采茶不嫌太阳辣，只要茶香满山
崖’。”我觉得好听，也跟着哼了两
句。

腰弯久了有点酸，手指被茶汁染
成了黄绿色，竹篮里的茶叶才铺了个
底。我有点想放弃，掏出水壶喝了一
口，看见爷爷还在不紧不慢地采，他
的竹篓已经快满了。他的背比茶树还
弯，手上的动作却稳稳当当。我忽然
想起劳动课上老师说的话：“每一片
茶叶里，都藏着劳动者的汗水。”我
把水壶放回去，继续弯腰采。

中午回家，奶奶把新采的茶叶炒
了。铁锅里的茶叶噼里啪啦地响，满
屋子都是香气。吃饭时，奶奶泡了一
壶我们自己采的茶，我端起来喝了一
口，有点苦，可是咽下去之后，嘴里
慢慢回上来一丝清甜。爷爷问我：

“好不好喝？”我点点头。他又问：
“ 还 怕 不 怕 累 ？” 我 想 了 想 ， 说 ：
“怕，可是值得。”

爷爷笑了，我也笑了。那天晚
上，我在日记本上写：“劳动的味
道，先苦后甜，像茶。”

指导老师：许剑

劳动创造美好，平凡铸就美好
人生。在我们身边，有许许多多默
默奉献的劳动者，他们用勤劳的双
手，撑起美好生活，值得我们用心
致敬。

每天天还没亮，环卫工人就走
上大街小巷，清扫垃圾、打扫路
面，把干净整洁的小城带给大家。
走进校园，老师辛勤耕耘，日复一
日教书育人，细心教导我们知识，
关心我们成长，默默陪伴我们学习

玩耍。我的爸爸妈妈也是平凡的劳
动者，每天早出晚归，认真工作，
辛苦操劳，为家庭努力奔波。

还有坚守岗位的医生护士、指
挥交通的交警叔叔、辛勤种地的农
民伯伯、守护村寨的基层工作者、
传承苗族侗族手艺的非遗代表性传
承人。他们不畏辛苦，脚踏实地，
认真做好自己的事情，在平凡的岗
位上发光发热。

正是因为无数劳动者默默付

出、努力奋斗，我们才有干净的环
境、安稳的生活、幸福的童年。

“五一”劳动节来临，我懂得了劳
动最光荣、劳动最美丽。作为一名
小学生，我要尊重每一位劳动者，
热爱劳动，从小养成勤劳的好习
惯，好好学习，长大用自己的双手
建设家乡，做一个懂得感恩、热爱
劳动的好孩子。

指导老师：龙荷江

劳动者最美
锦屏县城关一小二（3）班 龙雨辰

在我们黔东南的苗岭大山里，有
一位平凡又伟大的劳动者，他叫张林
昌，是一名坚守深山 30 多年的乡邮
员。他用脚步丈量山路，用坚守温暖
乡亲，是我心中最敬佩的劳动者。

张林昌爷爷的邮路又远又险，全
长90多公里，大多是崎岖山路。每天
天不亮，他就挑起沉甸甸的邮包，翻
山越岭、蹚水过河，一走就是好几
天。不管刮风下雨、严寒酷暑，他从
来没有耽误过一封邮件，没有丢失过
一个包裹。

有一次下大雨，山路又滑又陡，张
林昌爷爷不小心摔下陡坡，撞断了两颗
门牙，浑身都是伤。可他爬起来，顾不上
疼痛，先检查邮件有没有损坏，又继续
赶路。大雪封山时，别人都待在家里，他
却踩着厚厚的积雪前行，鞋子磨破了一
双又一双，只为把信件、报纸和录取通
知书及时送到乡亲们手中。

他不仅是送信员，还是乡亲们的

“贴心人”。他帮老人代购生活用品，
为村民捎带急需的药品，替大家存取
钱款。山里的老人说：“只要看到张师
傅的身影，我们就觉得特别安心。”

张林昌爷爷的工资不高，工作又
辛苦，家人多次劝他换工作，可他总
是说：“我走了，山里的邮件就没人送
了。”30 多年来，他走了 20 多万公里
路，穿烂了200多双鞋，投递了上百万
件邮件，用坚守架起了大山与外界的
桥梁。

作为四年级的小学生，我要学习
张林昌爷爷不怕苦、不怕累、默默奉
献的精神。在学习上认真努力，遇到
困难不退缩；在生活中乐于助人，主
动关心他人。

这位平凡的苗族劳动者，用坚守
书写不凡，他是大山人的骄傲，更是
我们学习的榜样！

指导老师：龙正灯

大山里的绿色信使
锦屏县城关三四（1）班 吴宗熠

春风和煦，遍拂苗乡侗寨；鲜红
旗帜，映照纯真笑脸。今年7月，我们
即将迎来黔东南苗族侗族自治州成立
70周年的喜庆时刻。自幼成长在这片
美丽的热土上，身为一名五年级少
年，我心中满是激动与自豪，愿以笔
为礼，致敬家乡，致敬每一位默默付
出的劳动者。

回望岁月，听爷爷奶奶说，70 年
前的黔东南山路崎岖、村寨简陋，各
族乡亲依靠勤劳的双手，在大山里勤
恳生活、默默耕耘。七十载风雨兼
程，家乡早已旧貌换新颜：田间地
头，各族农民辛勤劳作，稻浪翻滚、
茶香四溢；苗族绣娘飞针走线，让精
美苗绣代代相传；侗族工匠匠心筑
造，鼓楼巍峨、风雨桥雅致。如今公
路蜿蜒山间，高楼错落有致，家乡日
新月异的美好风貌，都是各族儿女同
心相守，用汗水精心浇灌的幸福画
卷。

团结之种，早已扎根童心。校园
里，苗族、侗族小伙伴和我一起读
书、游戏，互帮互助，亲如一家。节
日里，各族群众身着盛装，吹芦笙、
跳踩鼓舞，欢聚一堂、其乐融融，处
处洋溢着民族团结、和睦友爱的温暖
氛围。

盛世安宁，岁月美好。我们如今
的幸福生活，离不开每一位劳动者的
辛勤付出，更离不开各族同胞众志成
城、团结一心的力量。作为新时代少
年，我立志热爱劳动、珍惜粮食，主
动分担家务；尊重各民族文化，友善
团结身边伙伴；好好学习、强健体
魄，长大后用双手建设养育我们的家
乡。

祝愿祖国繁荣昌盛，祝愿黔东南
七十华诞快乐，愿民族团结之花，永
远绽放在这片深情的热土上！

指导老师：王梅梅

听爷爷说家乡的变化
凯里市下司小学五（1）班 陈美霖

爷爷总说：1956 年黔东南自治
州建州以来，七十年风雨兼程，我
们的家乡岑巩，跟着黔东南一起破
茧成蝶，从偏僻村寨变成了热闹有
韵味的小城。作为岑巩县第一小学
六年级的学生，我虽未见证七十年
沧桑，却从校园的战鼓声中，读懂
了自治州的成长，读懂了少年的传
承使命。

听爷爷讲，建州初期，黔东南
大地满是落后的模样。家乡的路是
坑洼土路，下雨一身泥，晴天一身
灰；学校是低矮瓦房，没有宽敞操
场，更没有社团活动；思州战鼓这
门非遗技艺，只在过年时能听到零
星鼓声，慢慢被人遗忘，就像当时
许多民族文化一样，藏在岁月的角

落。
七十年砥砺奋进，黔东南焕发

新生，家乡也变了模样。平坦柏油
马路通到家门口，公交车穿梭不
息；我们的学校焕然一新，高大的
教学楼、整洁的操场，还有设施齐
全的功能室。最让我骄傲的是，学
校“鼓悦童心”战鼓社团，让思州
战鼓这门省级非遗走进课堂，成为
黔东南文化传承的缩影。

非遗代表性传承人杨老师告诉
我们，思州战鼓又称“夜郎战鼓”，
是黔东南民族文化的瑰宝，如今已
遍布岑巩各乡镇。刚开始学鼓，我
握不好鼓槌、敲乱节奏，在老师的
指导下，我慢慢找到感觉，敲出的
鼓点越来越铿锵。

每周社团课，几十面战鼓整齐
排列，我们身着简易传统服饰，敲
出激昂节奏，鼓声里藏着少年朝
气，藏着非遗活力，更藏着黔东南
七十年的发展力量。我们登台表
演，让更多人看见思州战鼓的魅
力。

七十年风华正茂，黔东南从落
后到繁荣，家乡从沉寂到热闹，非
遗从遗忘到传承。作为新时代少
年，我们是黔东南苗族侗族自治州
蝶变的见证者，更是文化传承者。
我要好好练习战鼓，用少年的力
量，奏响黔东南新时代的乐章，祝
福家乡、祝福黔东南，越来越好！

指导老师：杨金平

我的家乡在锦屏县敦寨镇色界
村，这里藏着一处美丽的风景——
色界甘溪百草原。它像一块碧绿的
宝石，镶嵌在群山峻岭之间，见证
着我家乡村寨的巨大变化。

听爷爷说，以前的甘溪可不是
这样。那时这里杂草丛生、乱石遍
地，小路泥泞难走，溪水浑浊，很
少有人来。村寨里大多是破旧的木
房，道路坑洼，一到雨天就满是泥
浆，大家的生活简单又清贫。

这几年，由于上级对我家乡脱
贫攻坚和乡村振兴的重视，对我的
家乡投入了建设资金，家乡开始发
展乡村旅游，甘溪百草原迎来了她

的大变身。如今，宽阔平坦的水泥
路直接从镇里通到了百草原门口，
一座座精致的民宿和农家乐整齐排
列。草地上绿草如茵，像铺了一层
厚厚的绿地毯；五颜六色的野花竞
相开放，红的、黄的、紫的，像星
星洒在绿毯上。清澈的甘溪水绕着
草原流淌，溪水叮咚，鱼儿欢快游
动，岸边树木郁郁葱葱，鸟儿在枝
头唱歌。

现在的百草原热闹极了！周末
和节假日，游客们从四面八方赶
来。大人们在草地上露营、野餐、
拍照，欣赏山水风光；我们孩子在
草原上奔跑嬉戏、放风筝、捉蝴

蝶，笑声传遍山谷。有的人沿着溪
边步道散步，呼吸新鲜空气；有的
人体验采摘野菜、观赏田园风光，
感受大自然的美好。村寨里的人们
靠旅游过上了好日子，脸上总是挂
着幸福的笑容。

看着如今美丽又热闹的色界甘
溪百草原，我深深感受到家乡的巨
大变化。是党的好政策和大家的努
力，让曾经的荒草地变成了如今的

“世外桃源”。我爱这美丽的百草
原，更爱我越来越富饶、越来越美
丽的家乡！

指导老师：潘隆亮

田野上的小画家
岑巩县平庄镇中心小学六（1）班 潘琪

春天把颜料盒打翻

山坡变成绿茸茸的地毯

爸爸扛着锄头走在前面

我跟在后面，像一只小燕子

稻田一层一层叠上天

每层都装满云朵和山泉

爸爸弯腰插下青青的秧

我蹲在田埂上画下这画面

画下太阳把汗水晒成盐

画下泥土裹住他的脚踝边

画下白鹭飞过青青的田

画下风把笑声吹得很远

妈妈说我们不是画家

画不出城里博物馆的展览

可我觉得，梯田就是一张大画纸

爸爸的手，就是最神奇的笔杆

他画出秋天的黄金稻穗

画出冬天米酒里的香甜

画出我书包里崭新的课本

画出全家人的一日三餐

等我长大了，也要当这样的画家

用汗水作颜料，用土地作纸笺

画出岑巩的山，画出家乡的田

画出劳动者脸上骄傲的光线

指导老师：许剑

我的家乡在贵州台江县九摆村，
几十年间，它像一只破茧的蝴蝶，越
变越美。作为村里的孩子，我从长辈
的讲述里，亲眼见证了家乡的蝶变。

奶奶总说，七十年前的村子被
大山牢牢锁住。那时没有像样的
路，全是坑洼的泥土路，一下雨就
满脚泥泞，去县城要翻好几座山，
走整整一天。而现在，沥青大道像
黑色绸带连起村子和县城，公交
车、私家车来来往往，几十分钟就
能到县城。村口路灯彻夜明亮，家
家户户院子铺成平整水泥地，路边
樱花树春天开得粉嫩，我们放学都
伴着花香走。

学校的变化也很大。爷爷小时候
的学校是漏风的木房，黑板是刷漆木
板，课桌是石头搭的；爸爸小时候的
教室换成砖房，却没有图书室和电
脑。现在我们的学校有明亮的教学
楼、宽阔的操场，还有多媒体教室，

学校还开了非遗兴趣班，我们能学苗
绣、吹芦笙、跳木鼓舞，古老技艺在
校园里开花。

最让我骄傲的是，村寨越来越热
闹，非遗也更受重视。我们村的九摆
独柱鼓楼有近四百年历史，以前只是
老人聊天的地方，现在成了省级文保
单位、国家 AAA 级景区的亮点。每
到苗年、姊妹节，鼓楼前人山人海，
游客来吃长桌宴、看苗族飞歌。外婆
的苗绣不再只是家用，还能卖给游
客；爸爸的芦笙也成了传承非遗的工
具，教我们这些小朋友吹奏。

几十年里，家乡的路变宽了，学
校变美了，村寨变热闹了，但不变的
是鼓楼的烟火气和苗家人的热情。我
是家乡蝶变的见证者，更是未来的建
设者，我要好好学习，把家乡建设得
更美丽！

指导老师：龙青

我的家乡在锦屏县敦寨镇的雷
屯村，村前的亮江河里，藏着一片
美丽的沙洲，很像一个太极八卦
图，所以也叫雷屯太极沙洲，它是
我最爱去的地方。听爷爷说，以前
的沙洲可不是这样，那时这里到处
是挖沙留下的坑坑洼洼，草木稀
少，河水浑浊，很少有人来玩。

后来，村里开始保护生态环
境，禁止村民挖沙，大家一起种
树 护 草 。 慢 慢 地 ， 沙 洲 变 了 模

样 ： 绿 草 像 厚 厚 的 毯 子 铺 在 地
上，树木长得郁郁葱葱，清澈的
河水绕着沙洲缓缓流淌，像一条
碧绿的玉带。

现在的雷屯沙洲可热闹了！周
末一到，游客们从四面八方赶来。
大人们在草地上搭帐篷、野餐，说
说笑笑；我们孩子在草坪上奔跑、
放风筝、做游戏，笑声传遍了整个
沙洲。百步跳桥上，人影晃动，大
家踩着石墩过河，水花溅在脚上，

清凉又好玩。偶尔还能看见牛羊在
洲上吃草，鸭鹅在水里嬉戏，构成
了一幅生机勃勃的田园山水画。

看着如今热闹美丽的沙洲，我
心里美滋滋的。家乡的变化真大
啊！是大家的努力，让破旧的沙洲
变成了美丽的乐园。我爱这热闹的
雷屯沙洲，更爱我越来越美的家
乡！

指导老师：潘隆亮

今年，我们迎来了家乡隆重的
建州70周年州庆，到处洋溢着欢乐
喜庆的气氛，整座城市都在欢乐祥
和的隆重氛围中，我也满心欢喜地
为家乡送上最真挚的祝福。

听妈妈说，我出生那年正好是
建州 60 周年庆，那时我的家乡只
是一座不起眼的小城，在天下苗
族第一县长大的我非常热爱家乡
的非遗。都说苗家儿女会说苗话
就会唱苗歌，会走路就会跳舞。
在浓厚的民族氛围里长大，从我
懂事开始学着外婆的样子学习刺

绣，唱苗歌。上学后积极参加学
校的各种非遗活动，假期让妈妈
带着我到博物馆参观非遗展，听
讲解员解说着我们的民族文化，
听得津津有味，每次我都会对妈
妈说：“下次假期我还想再来。”
妈妈也如约每个假期都会带我来。

十年间我的家乡也有了火爆全
网的“村 BA”篮球赛。虽然看不
懂，但每次看到赛场上球员们进
球时，我也不自觉地欢呼起来，
很紧张，很激动地喊着：加油!加
油!

老师告诉我们家乡变得越来越
漂亮了。明亮的路灯，美丽的校
园，都是家乡的新变化。作为新时
代好少年，正是家乡未来的希望，
我们应该努力学习知识，锻炼强健
身体，树立远大理想。

我爱家乡的风土人情，这片热
土养育了我们，也承载着我们的梦
想与希望。祝愿家乡蒸蒸日上，奔
赴更加灿烂的美好明天。

指导老师：张玉瑾

我爱我的家乡
台江县城关第三小学四（1）班 尹一好

亲爱的太外公：
您在那边还好吗？我很想念您。
虽然我没能见过您，但清明节，外婆给我讲了您当年抗美援朝、保家卫国的故事。您吃了好多苦，我一边听，一边在心里画下了您的样子。

您知道吗？今年黔东南州过 70 岁生日啦！我好想带您看看现在的家乡，保证让您大吃一惊。
从前外婆回家要走4小时

泥巴路，鞋子常常陷进泥里“拔萝卜”，现在水泥路又宽又平，开车只要半小时。您住过的木房子，舅公修成了漂亮的小别墅，白墙红瓦，带个大花园。我常在那儿写作业、滑轮滑、追蝴蝶，花香沁人，舍不得走。而且现在我们教室宽敞明亮，读书环境特别好，学校还把非遗“金钱棍”跳进了课间操，全校同学人手一根地跳着，个个都成了“小小传承人”。您看，多快乐、多有趣

呀！

太外公，您当年拼命保卫的国家，如今家乡越来越美，如您所愿。您放心吧，我一定好好读书，长大后把家乡建得比花园还美！

此致敬礼！
您的曾孙：吴沛泽
2026年4月27日

指导老师：刘益

寒冬腊月，天刚蒙蒙亮，我跟着
妈妈出门买菜，就看见环卫工人握着
扫帚清扫路面，整条马路早已干干净
净。妈妈把垃圾仔细包好放进桶里，
笑着说：“他们太辛苦了，咱们不能添
乱。”我听了，心里暖暖的。

转眼春回大地，河堤两岸的樱花
竞相开放，赏花的人多了，垃圾也多
了。下雨天，花瓣和落叶被打落，环
卫工人撑着扫帚，一点点清理积水里
的垃圾，哪怕雨水打湿衣裳，也坚守
岗位。

暑假里，太阳火辣辣地炙烤着大
地，游乐园里闷热得让人喘不过气。可
环卫工人依然穿着橙色工作服，弯腰捡
起游客丢弃的瓶子和纸巾，额头上的汗
珠不停往下滴，却顾不上擦一擦。

无论严寒酷暑，还是刮风下雨，
环卫工人始终守护着城市的整洁。他
们用汗水换来干净美丽的家园，是这
座城市当之无愧的“美容师”，值得我
们每一个人尊敬。

指导老师：徐时萱

城市美容师
锦屏县城关三小三（6）班 许家荣

热闹的雷屯沙洲
锦屏县城关三小六（1）班 龙丽清

给抗美援朝太外公的一封信岑巩县第一小学三（6）班 吴沛泽

美丽的色界甘溪百草原
锦屏县城关三小六（1）班 吴彩洁

敲着“夜郎战鼓”看家乡变样
岑巩县第一小学六（3）班 刘雪煜

我帮爷爷采春茶
岑巩县平庄镇中心小学六（1）班 胡天皓

家乡越变越美
台江县城关一小六（4）班 陆思佳

本报记者 廖尚海 整理


