
本报讯（记者 周朝义 特约
通讯员 李维） 近日，在遵义市
习水县第一小学，一场名为“劳动
悦成长·实践享快乐”的主题实践
活动火热进行。这场由学校关工委
与四年级5中队共同策划的活动，紧
扣孩童的认知与能力边界，将一顿
饭的制作拆解为可学习、可操作的
步骤，让课外活动变成一堂“全流
程”“沉浸式”的生命成长课。

活动现场，老师与家长志愿者
褪去平日角色，化身“技术顾问”
与“安全总监”，从如何握刀不伤
手，到怎样翻炒能入味，知识在指
尖的示范中流淌，关怀在俯身的叮
咛里传递。孩子们的眼睛亮了，那
是一种对未知领域的好奇，更是对
亲手创造的热切期待。

清洗区里，一双双小手变得格
外慎重，绿叶菜的脉络、根茎上的
泥土，都在反复揉搓下无所遁形。
水珠溅湿了衣袖，没人抱怨，只有
比一比谁洗得更干净的轻声较量。
切菜前，起初略显僵硬的握姿，在

志愿者“手指内扣，刀随腕动”的
秘诀中逐渐放松，胡萝卜丁、黄瓜
片从大小不一走向整齐划一，刀工
的生涩与进步，就刻录在那细微的
厚薄变化之中。

最富烟火气的烹饪区，小组便
是最小的创业团队，有人掌勺，堪
称“主厨”，紧盯火候；有人递料，
好似“助理”，精准投送；有人观
察，如同“监理”，提醒咸淡。油热
下菜，“刺啦”一声激起的不仅是蒸
汽，更是孩子们的惊呼与雀跃。翻
炒、调味、起锅，简单的步骤因亲
力亲为而变得庄重。当西红柿炒蛋
的金红、清炒时蔬的翠绿相继装
盘，那股混合的香气，不只是食物
的味道，更是成就感的芬芳。

“劳有所成，劳有所获，劳有所
乐！”习水县第一小学校长张绍学表
示，此次主题实践活动是将劳动教育
从课程表搬到生活现场的尝试，旨在
让孩子们明白，劳动不是遥远的概
念，而是藏在系鞋带、整理书包、为家
人做一道菜这些具体的事里。
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我省各地学校劳动实践活动丰富多彩
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本报讯（记者 廖尚海 特约通
讯员 杨菊桃 张馨尹 王小妹
邹君） 4月22日，黔东南州凯里市第
十二小学以“践劳塑习强心智，启新
逐梦‘十五五’”为主题，举办了一场
别开生面的劳动技能竞赛。全校各年
级学生踊跃参与，在丰富多彩的劳动
实践中感受创造之美，收获成长之
乐。

本次大赛遵循“因材施教、分层
赋能”原则，按低、中、高三个年级组
设置项目，涵盖整理与收纳、清洁与
卫生、烹饪与营养、传统工艺制作四
大特色板块。低年级学生进行了整理
书包和系红领巾比赛，孩子们动作迅
速、有条不紊，展现出良好的自我管

理能力；中年级的包饺子比赛现场热
火朝天，选手们从调馅到捏合，完整
体验劳动全过程，在协作中收获成就
感；高年级的手工及风筝制作比赛创
意十足，同学们巧用色彩与造型，将
作品变成精美的艺术佳作。

压轴的“厨神争霸赛”将活动推
向高潮。同学们有模有样地制作小酥
肉、凉拌黄瓜折耳根，以及极具代表
性的家乡美食——凯里酸汤鱼。一名
学生自豪地说：“希望将来我们的家
乡美食能推广到全世界！”此外，大赛
还特设家庭组项目“果艺甜蜜家共
享”，邀请家长参与评分，构建起“学
校主导、学生主体、家庭参与”的协同
育人格局。

凯里第十二小学

让学生在实践中感受创造之美

本报讯（记者 周朝义 特约
通讯员 蒋勃） 4月24日，在遵义市
正安县和溪镇杉木坪小学的一方

“农趣园地”里，锄头与笑语齐飞，
汗水共新苗一色。这不是传统的春
耕场景，而是一堂“活”起来的田
间劳动课。一群五六年级的孩子，
正将书本上的知识，亲手“栽种”
进湿润的土壤里，奏响了一曲别开
生面的春日成长乐章。

孩子们自动分编成若干小组，各
司其职，默契流转。“开垦组”的成员
抡起对他们而言略显沉重的锄头，手
臂起落间，一个个深浅合宜、间距标
准的苗窝整齐列队，那是为新生命准
备好的温床。“配肥组”的“小科学家”
们正严谨地操作着，将有机肥与适量
化肥仔细混合均匀，口中念叨着课堂
上学到的氮磷钾作用口诀，为幼苗茁
壮成长提供第一道保障。

最小心翼翼的莫过于“起苗
组”，他们的指尖轻柔地探入育苗盘
的格间，将一株株根系发达、色泽

健康的幼苗完整取出，捧在手心，
传递的是一份沉甸甸的责任。紧接
着，“施肥组”眼疾手快，将配好的
肥料精准投入窝底，为即将安家的
幼苗铺好最初的“营养餐”。

栽苗环节，孩子们蹲在田垄
边，左手稳稳托住柔嫩的幼苗，右
手仔细地将周围的松土回填、压
实，确保每一缕纤细的根须都与土
壤亲密接触，不留空隙。接着，用
细碎的泥土在幼苗基部垒上一圈稳
固的“护城河”，再轻轻将微微倾斜
的植株扶正。当一株株幼苗精神抖
擞地在田垄上站成笔直的行列时，
孩子们额头上沁出了细密的汗珠，
但眼中闪烁的光芒却比阳光更亮。

夕阳西下，孩子们站在田埂
上，望着那一行行由自己亲手缔造
的新绿，小小的胸膛里鼓荡着巨大
的自豪。他们逐渐明白，浸润幼苗
的，不只是水分，还有自己的汗
水；埋入土地的，不只是种子，还
有对秋日硕果的期盼。

本报讯 （记者 廖尚海） 近
日，黔东南州黎平县城关第四小学
举办了第三届劳动技能大赛，全校
学生全员参与。本次大赛根据学生
年龄特点，划分为低、中、高三个
组别，设定不同的竞赛项目，使比
赛内容贴近学生生活实际，兼具趣
味性和实践性。

低年级重点培养学生的生活自
理能力，围绕日常家务开展比拼。
在餐具清洁环节中，同学们动作规
范、认真细致，有序完成清洗、整
理、收纳全过程；在食材处理与创
意拼盘项目里，学生动手清洗、切
剥果蔬，并发挥创意进行摆盘，在
实践过程中锻炼自理能力，感受劳
动乐趣。

中高年级则注重技能提升、传
统手工艺传承与乡土文化融合。在
编织、布艺制作等传统手工项目
中，同学们穿针引线、缠绕编织，
用心完成手工作品，沉浸式体验传
统手工艺的魅力；包饺子、制作黎
平本土特色美食等实践活动气氛热

烈，大家分工配合、互帮互助，在
协作劳动中收获成就感，并通过制
作家乡美食增强对本土文化的认同
感。

比赛现场秩序井然、氛围热
烈。评委组从操作规范、完成质
量、创意水平、团队协作等维度进
行综合评分，确保公平公正。全体
参赛同学精神饱满、沉着应战，展
现出四小学子勤劳朴实、积极进
取、心灵手巧的良好精神风貌。

本报讯（记者 潘国虎 特约
通讯员 王文娇） 4月28日，贵阳市
金关小学举行“‘劳’以展风采

‘动’手创未来”劳动技能比赛，全
校学生分学段参与比拼，在实践中
感受劳动乐趣、收获成长喜悦。

本次比赛按学段设置差异化项
目，1-2年级制作水果拼盘、3-4年级
制作凉拌菜、5-6年级烹饪酸辣土豆
丝，各班精心准备、创意呈现。活动
中，同学们身着校服、分工协作，在家
长志愿者协助下，认真清洗、切配、摆
盘、烹饪，熟练运用工具完成作品，现
场秩序井然、氛围热烈。学校统一提

供桌布、厨师帽、围裙、一次性手套等
物资，保障活动安全有序开展。

比赛现场，评委团从色香味、
创意、制作过程、卫生状况四个维
度进行综合评分，严格按照评分标
准公平公正打分。同学们制作的水
果拼盘造型精巧、凉拌菜清爽可
口、酸辣土豆丝色香味俱全，充分
展现了扎实的劳动技能与创新思维。

此次劳动技能比赛，将劳动教
育与生活实践深度融合，不仅锻炼
了学生的动手能力与合作意识，更
让“崇尚劳动、热爱劳动、辛勤劳
动、诚实劳动”的理念深入人心。

本报讯（记者 潘国虎 特约通
讯员 何德顺 韦学勇）在“五一”国
际劳动节来临之际，黔西南州安龙县
以“劳动最光荣”为核心理念，通过系
统化、场景化的劳动教育实践，构建
起“课堂+田间+生活”的全新育人模
式，引领学生完成从黑板知识学习到
田间劳动实践的精彩转身，绘就了一
幅生动的育人画卷。

安龙县第六小学精心打造“耕读
园”劳动教育基地，通过“春分开耕仪
式”、开设“节气农事课”等特色活动，
将二十四节气与农作物生长周期巧
妙结合。学生们在翻土、播种、采摘的
过程中，不仅掌握了自然规律，更让
理论与实践在泥土中深度融合，逐步
掌握了农耕技能，完整经历了农作物

“种植－管理－收获”的全流程，深刻
体会到劳动的价值与意义。

安龙县第七小学和加油小学则
依据节气时令，组织学生们种植各类
蔬菜、瓜果。针对不同年级，学校分别
设置了丰富多样的劳动课程。学生们
积极参与采摘、栽种等户外劳动，在
劳动中享受快乐，品尝收获的喜悦，
逐渐培养起热爱劳动、尊重劳动、崇
尚劳动的优良品质。

安龙职校更是将课堂搬到了蔬

菜大棚种植基地。学生们走进大棚，
亲近土地，亲身感受劳动的艰辛与快
乐。深刻认识到每一粒粮食、每一棵
蔬菜都来之不易，从而更加珍惜劳动
成果，尊重劳动人民，立志用自己的
双手创造更加美好的未来。

农忙时节，乡村田野宛如一幅生
机勃勃的画卷，处处洋溢着希望的气
息。对于学生们来说，回家帮父母插
种秧苗、耕种玉米、高粱等农作物，不
仅是一次亲近自然的独特体验，更是
一场意义非凡的劳动成长课。

招堤街道第三小学四年级的学
生潘某军，便是这场成长课中的积极
参与者。他跟着父母来到离家两里地
的山坡上，开启了一场意义非凡的播
种之旅。在山坡上，没有枯燥的理论
说教，只有亲自动手的实践体验；没
有虚拟的模拟场景，只有真实可感的
劳动过程。潘某军拿起锄头，认真地
翻耕土地，小心翼翼地播下希望的种
子。通过这次亲身劳动，他深刻体会
到了劳动的不易与价值。

安龙县通过“以劳树德、以劳增
智、以劳强体、以劳育美”的育人目
标。让学生们在劳动中直观地感受到
一粥一饭当思来之不易，深刻理解父
母的辛勤付出。

安龙

“课堂+田间+生活”构建全新育人模式
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学生制作的家乡美食。

“五一”国际劳动节前夕，我省各地学校纷纷走出课堂，把劳动课堂搬
到田间地头、生活实践场地，让劳动教育不再局限于书本，真正活在田野
间、融在生活里。

活动形式丰富多元、贴合各学段特点。低年级侧重生活自理练习，打
好劳动基础；高年级动手体验手工创作、技能实操。同学们走进乡村田
野，亲身翻土整地、播种育苗；来到烹饪实践区，动手洗菜掌勺、调味做饭，
沉浸式体验各类劳动项目。

一系列劳动实践紧扣以劳树德、以劳增智、以劳强体、以劳育美的育
人理念。孩子们在亲手劳作中亲近自然、体验耕耘，真切感受劳动创造的
美好，在动手实践中收获成长与快乐。


