
望谟实验小学

主题班会树环保意识

本报讯（记者 潘国虎 特约通讯员 王艳
兰才溢）在第57个“世界地球日”来临之际，近
日，黔西南布依族苗族自治州望谟县实验小学组织
开展“珍爱自然资源 守护美丽中国”主题班会活
动，以生动鲜活的形式引导学生树立环保意识，践
行环保行动，筑牢生态保护思想根基。

活动中，同学们坐姿端正、认真专注，共同观
看爱护地球主题科普短片。短片以直观震撼的画
面，呈现了热带雨林缩减、海洋塑料污染、垃圾围
城等生态问题，让同学们深刻认识到地球生态面临
的严峻挑战。

科普短片观看结束后，各班教师结合小学生认
知特点，开展垃圾分类专题宣讲。通过实物展示、
互动问答、现场演示等形式，教师们详细讲解可回
收物、厨余垃圾、有害垃圾、其他垃圾的分类标准
和投放规范，用通俗易懂的语言阐释垃圾分类对节
约资源、改善环境的重要意义，引导学生将垃圾分
类知识转化为日常行动。

活动最后，教师带领全体学生宣读环保承诺
书，号召同学们从点滴小事做起，节约每一滴水、
每一度电，规范做好垃圾分类，践行低碳生活方
式，以“小手牵大手”形式带动家人参与环保行
动，共同守护美丽家园、共建绿色生态。
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户外研学 生火做饭

都匀三中举行“主动健康 悦己助人”健心跑·嘉年华活动

在运动与游戏中收获成长
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本报讯（特约通讯员 常丽
瑛 何华俊）为深入贯彻健康学校
建设与新时代学生心理健康工作要
求，将体育锻炼与心理健康教育深
度融合，引导学生舒缓学业压力、
调适负面情绪，近日，黔南州都匀
市第三中学学子齐聚校园操场，举
行“主动健康 悦己助人”健心
跑·嘉年华活动。师生以奔跑舒展
身心，以互动温暖心灵，在运动与
游戏中收获成长、凝聚力量，共同
谱写阳光校园的美好篇章。

本次活动由学校政教处主办，
八年级组、校团委、总务处、校医
室、体育组协同保障，面向七、八
年级自愿参与学生开展。活动以

“健心跑+趣味嘉年华”为核心形
式，兼顾运动健身与心理赋能，精
心设置5个个人体验项目、6个团
队协作项目，将急救知识、情绪管
理、团队配合、心理科普融入趣味
挑战，让同学们在玩中学、学中
悟、悟中成长，真正实现“以体育
人、以心育人”。

健心跑环节，同学们身着轻便
运动装，在长跑社队员的带领下充
分热身，沿着跑道稳步前行。大家或
结伴慢跑、或轻松健走，迎着微风舒
展肢体，在奔跑中释放学习压力，在
呼吸间调节身心状态，用脚步丈量
青春，用活力点亮校园。奔跑不止是
体能的锻炼，更是心灵的放松，让每
一位同学在律动中感受生命的力
量，唤醒积极向上的内在动力。

嘉年华互动现场气氛热烈、趣
味盎然，5大个人项目让同学们在
独立挑战中认识自我、提升技能。
在生命体验区，都匀市红十字会应

急救援志愿者现场教学，同学们认
真学习急救知识与操作要领，模拟
实践规范动作，在专业指导下掌握
实用自救互救技能，为生命安全筑
牢防线；抓住机会项目中，大家凝
神聚力、精准反应，在三次尝试中
挑战反应速度，成功抓住纸环的瞬
间，欢呼与掌声此起彼伏；回音壁
前，同学们提笔写下活动感受、心
声寄语与优化建议，一字一句流露
真情实感，留下专属青春印记；积
极情绪转盘区里，大家转动转盘分
享生活中的情绪故事、回答心理科
普小问题，在交流中觉察情绪、学
习调适方法，加深对贵州省青少年
服务台12355热线的了解；淘气沙
包区域，同学们瞄准目标、用力投
掷，哪怕一次未中也不气馁，反复

尝试直至成功投进，在坚持中收获
成就感。每完成一项挑战，同学们
便能获得印章，小小的集章卡承载
着满满的收获与喜悦。

6大团队项目更是将活动推向
高潮，充分展现了三中学子团结协
作、互帮互助的精神风貌。群龙戏
珠项目中，5人一组手持筷子，默
契配合、小心操作，协同将乒乓球
从铁丝网中平稳取出，大家屏息凝
神、相互提醒，在精细配合中体会
同心协力的重要性；情绪加油站
里，同学们手持专属手牌与同伴合
影打卡，定格灿烂笑容，留存温暖
瞬间，让积极情绪在彼此间传递；
好运乒乓球双人搭档，一人抖球、
一人投球，30秒限时挑战紧张又
欢乐，默契配合成功进球时，同伴

间击掌相庆、喜悦满满；心愿滚滚
项目中，两人一组根据小球落点完
成拥抱、赞美、比心、加油等趣味
挑战，在亲密互动中拉近距离、增
进友谊；“请和我击掌”以班级为
单位，参与同学共同定下班级目
标，按下手掌契约，以仪式感凝聚
班级向心力，约定携手共进、为集
体努力；同心鼓项目备受欢迎，全
班同学拉紧绳索、协同发力，稳稳
颠起皮球，连续颠球3次以上才算
通关，大家喊着口号、节奏一致，
在一次次尝试中不断磨合，成功时
的欢呼声回荡在操场上空。

在一个个趣味挑战里，同学们
主动参与、大胆尝试，脸上洋溢着
自信与快乐；在一次次团队协作
中，大家相互鼓励、彼此支持，没

有指责、只有包容，没有放弃、只
有坚持，充分体会到合作的乐趣、
信任的力量与集体的温暖。轻松愉
悦的氛围、丰富有趣的体验，让同
学们卸下压力、敞开心扉，在欢声
笑语中释放情绪、收获友谊、提升
素养。

此次“主动健康 悦己助人”
健心跑·嘉年华活动，不止于

“跑”，更在于以运动健体魄、以游
戏润心灵、以协作聚力量、以关爱
护成长。活动将心理健康教育从课
堂延伸到户外，从理论转化为实
践，让同学们在沉浸式体验中增强
体质、调适情绪、学习技能、懂得
合作，全面展现了都匀三中学子阳
光自信、昂扬向上、互助友善的精
神风貌。

本报讯（记者 陈瑞 特约通讯员 范晖） 4
月20日，贵州省黔西第一中学办学百年教育成果
展知名校友回访母校活动温情启幕。1982届校友、
北京航空航天大学航空科学与工程学院教授、博士
生导师黄俊重返母校，为全校师生带来了一场饱含
家国情怀与科学力量的励志分享。

作为从黔西第一中学走出去的优秀校友，黄俊
教授以“空天报国，砥砺青春”为主题，结合自身
成长与科研经历展开分享。他从国际军事行动实例
切入，深刻阐明空天力量在现代国防中的关键作
用，系统介绍航空科技、航天技术、运载火箭、卫
星导航、载人航天等发展成果。他用专业眼光告诉
在场学弟学妹们，新时代空天战略是国家安全、科
技发展与产业升级的综合需求，航空航天已成为国
家重点打造的新兴支柱产业，是青年一代大有可为
的黄金舞台。要求青年学生要树立远大理想，学好
科学文化知识，注重工程实践与创新能力培养，提
升外语与计算机水平，同时锤炼强健体魄与团队协
作精神，努力成为国家栋梁之才。广大师生认真聆
听并深受鼓舞，现场不时爆发出热烈的掌声。

本报讯（罗康富 记者 廖尚海）近日，黔东
南苗族侗族自治州剑河县城关第三小学组织学生分
批前往剑河县华润希望小镇户外研学实践基地，开
展“拥抱春日自然，体验劳动实践，乐享研学成
长”主题研学活动。

4月18日，六（2）班全体学生在带队教师和
家长志愿者的组织下，步行前往研学基地。活动
中，同学们在老师的引导下开展户外踏青和观察活
动，感受春日山野的勃勃生机。随后同学们分组开
展野炊实践，洗菜、切菜、生火、炒菜，分工协
作，亲手烹出香气四溢的午餐。

4 月 19 日，五 （3） 班同学接续开展研学活
动。同学们在老师的带领下，首先走进山间杜鹃花
丛，开展赏花活动。随后，在小溪边开展研学课
程。中午时分，同学们撸起袖子，生火做饭。午餐
过后，大家在草坪上开展了丰富多彩的文娱活动。

此次研学活动，学生在亲近自然中拓宽了视
野，在野炊实践中提升了生活自理能力与劳动意
识，在团队协作中增强了集体荣誉感，在多彩的文
体活动中收获了知识与快乐。

据了解，镇远中学多年前开始
尝试非遗进校园，最初是组织学生
到寨子里看传承人怎么做，后来发
现“看一天不如动手学一小时”。
三年前，学校改为邀请传承人进
校，每学期有固定的课，让孩子们
在课堂上跟着非遗代表性传承人
学。

活动当天，负责记录的老师一
直待在两间教室里。她注意到，刺
绣课上最安静的那个女生，绣完一
片叶子后主动举手问邰老师“能不
能再教一朵花”；花灯课上一个平
时不太说话的男生，跟着吴老师走
了两圈台步后，笑着跟同学说：

“这个我还要再练习下，有点蹩手
蹩脚……”

镇远中学副校长陈克也在现
场。他说，学校把非遗放进德育和
课堂，不是为了凑热闹。“孩子们
动手绣一针、唱一句，比我们说一
百遍‘要爱家乡’都有用。动手能
力和审美能力自然就上来了，文化
自信也不是喊出来的。”

“文化兴不兴，不在嘴上，在
孩子们眼里。他们今天眼睛亮亮
的，愿意学、愿意问，这就是最好
的效果。”

镇远中学校长杨振基坦言，刚
开始有老师担心非遗课挤占正常教

学时间，也有家长质疑称学非遗没
用，但从这几年来学校活动开展的
情况看，学生的专注力和对家乡文
化的认同都在变化。他告诉记者，下
一步学校不打算只做“体验课”，而
要让学生从“初识非遗”变成“精学
非遗”，让学生真正熟知、掌握家乡
的这些技艺。同时积极搭建展示平
台，组织学生走出校园、参与各类非
遗相关比赛与交流活动，以青年之
力传递非遗魅力，让中华优秀传统
文化在新时代的校园里薪火相传、
广泛传播，让“五彩德育”真正成为
赋能学生全面发展、彰显学校办学
特色的鲜明标识。

当天上午，高一（2）班
的教室格外安静。讲台上坐
着一位身穿蓝布衣、头裹白
色毛巾的妇女，她是侗绣非
遗代表性传承人邰土芝。课
堂上，她从篮子里抽出一根
丝线，放在舌尖轻轻抿了一
下，然后对准针眼，一穿而
过。前排几个女生不自觉地
伸长了脖子。

“绣花急不得，线要顺，
心要静。”邰老师声音不大，
但教室里每个人都听得清。
她先示范平针，一上一下，
针脚均匀得像用尺子量过。
接着是打籽针——针尖绕一
圈线再扎下去，布面上立刻
鼓起一个小疙瘩。

几次示范和讲解后轮到
学生动手了。一个男生捏着

针，手有点抖，绣了两针就
歪了。邰老师走过去，握住
他的手：“你看，拇指顶住针
尾，中指在下面托着，这样
好下针点。”男生试了好几
次，总算把针扎稳了，才抬
起头笑了起来。

“以前只看过奶奶绣过
花，今天自己拿针，才知道
一针一线都不容易。”一名女
学生尝试了几次后，歪着脑
袋向邰老师表明了她的学习
心得。

“今天看到这些娃娃眼睛
亮亮的，手也肯动，我就好
好教。镇远的刺绣很有特
点，要让这些孩子掌握些基
础的技巧。”邰土芝告诉记
者，现在年轻人碰针线的已
经不多了。

同一时间，隔壁高一（8）班
的教室传出笑声。花灯戏传承人
吴光培老师穿着红绸衫，手里摇
着一把彩扇，正用方言讲花灯的
来历。

“我们镇远花灯，是老百姓自
己的艺术形式，比如老种地累了，
在地头唱两句、扭两下，慢慢就成
了一台戏。”吴老师一边说一边还

做了个花灯式“锄地”的动作，惹
得学生哈哈大笑。

然后他开始教台步。脚尖先着
地，膝盖微曲，身子要稳，扇子要
转得有韵味。几个女生学得快，扭
起来有模有样；男生们则有些拘
谨，步子迈得硬邦邦的。

“别怕丑，花灯就是要慢慢练
习，熟能生巧！”吴老师拉过一个

男生，让他跟着自己走。男生红着
脸，一步一步挪，走了两圈终于放
松了些，自己忍不住笑在了原地。

吴光培看着教室里闹成一团的
学生，对记者说：“花灯不是高高
在上的，它就是老百姓的喜怒哀
乐。孩子们今天笑得开心，以后听
到花灯调子就会觉得亲切，这就够
了。”

1 一针一线：邰老师的“慢功夫”

2 一唱一舞：吴老师的“热闹课”

3 从“走出去”到“请进来”

吴光培老师语言幽默，吸引了同学们的关注。

邰土芝给学生讲解绣图案的技巧。

近日，镇远中学的校园里来了两名“特殊
的老师”。他们手里拿的不是课本和粉笔，而
是一人提着针线篮，一人拎着花扇子。这一
天，高一的学生们不用背课文，而是学刺绣、唱
花灯。


