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4月中下旬，贵州多所院校陆续迎来校园体育
的热潮。从贵州盛华职业学院的荧光夜跑，到贵州
民族大学、铜仁市的校园足球超级联赛；从贵州文
化旅游职业学院与贵州理工学院的田径运动会，到
贵州交通技师学院以“长征精神”为主题的阳光跑
——一场覆盖高职、本科、中小学的春日运动盛宴

正在黔贵大地激情上演。
这些活动不仅是速度与力量的较量，更是青春

风采与意志品质的生动展示。它们共同勾勒出贵
州深入推进体教融合、构建“四级联赛”体系的坚实
步伐。当学生走出宿舍、奔向操场，运动的火光便
点亮了夜空，也照亮了健康成长的道路。

本报讯（特约通
讯员 金竺） 4 月 16
日，贵州文化旅游职
业学院2026年田径运
动会在学院足球场
隆重举行。全院师
生齐聚绿茵场，共
同见证了一场速度
与激情交织、团结
与拼搏共鸣的体育
盛会。

本次运动会设
学生男子组与女子

组两个竞赛单元，涵盖100米、200米、
400米、800米、1500米、3000米、4×
100米接力、跳高、跳远、铅球共10个
项目，各系部学生踊跃报名参与。

百米预赛中，运动员如离弦之
箭奔向终点；中长跑项目中，选手
以顽强意志挑战体能极限，赢得看
台阵阵掌声；4×100米接力赛则将
速度与团队协作紧密融合，交接棒
环节扣人心弦；跳高选手不断向新
高度发起冲击；跳远健儿助跑、起
跳、腾空、落地一气呵成；铅球运
动员奋力一掷，沉甸甸的铅球在空

中划出优美弧线。赛场之上，汗水
与拼搏成为最耀眼的名片。

经过两天的激烈角逐，运动会
于4月17日圆满落幕。闭幕式上，在激
昂的乐声中，获奖运动员依次登台领
奖。胸前闪亮的奖牌，是拼搏与坚持
的结晶。学院领导为优胜者颁发奖
杯，每一次握手都传递着礼赞，每一
阵掌声都饱含着敬意。旅游管理系、
酒店管理专业、信息教育系、文化艺
术系的学子们，将专业素养融入体育
竞技，生动诠释了文旅人“追求卓越、
勇于展现”的精神风貌。

本报讯（记者 肖知潞） 4月17
日，贵州理工学院校园内一场场关于
速度、力量与激情的较量正热血上
演。贵州理工学院第十一届运动会正
式开幕，运动健儿们秉承“更高、更
快、更强、更团结”的体育精神，
在赛场上展开激烈角逐。

“健康的体魄是一切成长的根
基。坚持运动，不仅能拥有强健体
魄，更能培养坚韧不拔的毅力、团
结协作的意识、直面挑战的勇气。”
开幕式上，贵州理工学院党委副书
记、院长潘良明指出，学校全面推
进“活力理工、健康校园”系列活

动，构建“周周有活动、月月有赛
事、人人有活动”的常态化育人机
制。希望全体师生将体育精神中蕴
含的突破勇气融入办学治校各环
节，把赛场上的拼搏冲刺转化为深
化改革、真抓实干的强劲动力，奋
力跑出高质量发展的加速度！

随后，运动员代表与裁判员代
表依次进行宣誓。“坚决服从裁判，
尊重对手，遵守比赛规则，赛出风
格。”运动员代表握拳宣誓，字字铿
锵。“严格遵守裁判员纪律，圆满完
成各项裁判工作！”裁判员代表许下
庄重誓言。

发令枪响，各项比赛正式展开。
田径场上，运动员如离弦之箭；足球
场上，精准的长传，前锋迎球怒射，引
得观众阵阵喝彩；篮球场上，快攻、变
向、急停跳投，运动员们身手矫健；排
球场上，重扣飞扑，网前争夺激烈异
常；羽毛球场上，旋转与速度的博弈
不断上演，每一拍都迸发着决胜的信
念……更多精彩赛事在这片热土上
轮番上演。

本届运动会充分展现了“更
高、更快、更强、更团结”的体育
精神，彰显了贵理工师生奋发向上
的精神风貌。

4月 19日，铜仁市2025-2026赛季
“市长杯”青少年校园足球超级联赛总
决赛圆满收官。德江县三支校园足球队
强势出击，德江九小女足乙组、枫香溪
八一爱民学校乙组分别斩获冠军，德江
六小获亚军，以“两冠一亚”的亮眼成
绩，成为本届赛事最大赢家，生动展现
贵州校园足球“四级联赛”体系在县域
落地的丰硕成果。

德江县第九小学女子乙组足球队，
建队不足两年、平均年龄仅 10岁，以

“黑马”之姿一路逆袭。从小组赛到决
赛，姑娘们进攻犀利、防守稳固，配合
默契、韧劲十足。

决赛关键时刻，前锋田浩琳多次破
门，成为锋线尖刀；门将付雨鑫高接低
挡，多次化解必进球，点球大战力保球
门不失。终场哨响，队员相拥而泣，泪
水与喜悦洒满绿茵。

“我们用不到两年时间，真的做到
了！感谢教练每个周末陪我们训练，这
个冠军是大家一起拼出来的！”田浩琳
激动地说。

教练陶腾飞老师坦言：“孩子们牺
牲无数周末，顶着烈日寒风训练，从不
叫苦。冠军只是起点，努力就没有不可
能。”

枫香溪八一爱民学校作为乡村校园
足球标杆队伍，作风硬朗、战术成熟，
在乙组比赛中一路过关斩将，强势摘得
冠军，混合组斩获季军，双双载誉而
归。队员们在高温下全力以赴，每球必
争、攻防有序，用顽强意志与团队协
作，诠释“军人故里、铁血足球”的精
神底色。带队老师王安松接受采访时
说：“我们从‘县长杯’打到‘市长
杯’，每一步都扎实。冠军属于学校、
教练和每一位队友。”

该校校长田慧表示，学校坚持五育
并举、体教融合，把足球作为立德树人
载体，常态化训练与赛事打磨，让孩子

在拼搏中成长、在协作中进步。
德江县第六小学在激烈对决中稳扎

稳打、顽强拼搏，最终斩获亚军。队员
们技术扎实、战术清晰，面对强手毫不
畏惧，用拼搏赢得全场尊重。

主教练邢伟表示：“孩子们拼到最
后一刻，虽留遗憾，但收获成长。这是

‘县长杯’历练、市级赛场检验的成
果。”

优异成绩的背后，是省、市、县三
级政策的强力支撑。贵州省以“省长
杯”为引领，构建校长杯—县长杯—市
长杯—省长杯四级联赛体系，推进校园
足球高质量发展三年行动，强化场地、
师资、经费保障；铜仁市完善“市长
杯”联赛机制，以赛促练、以赛育人，
年均上万名学生参与，夯实人才根基；
德江县深入推进“县长杯”联赛，覆盖
城乡学校，打造班级、校级、县级三级
竞赛链条，16所国家级足球特色校支撑
起县域足球普及与提升体系。县教育局
健全训练、竞赛、保障机制，打通“县
长杯→市长杯→省长杯”晋升通道，让
乡村孩子与城镇学生同场竞技、共同成
长。

本报讯 （记者 肖知潞） 4月
17日下午，贵州民族大学南校区体
育场上欢呼声、呐喊声此起彼伏，
精彩激烈的贵州民族大学2025-2026
赛季“校长杯”校园足球超级联赛
决赛火热展开。

本届“校长杯”校园足球超级
联赛是贵州民族大学“动健贵民”
体育文化品牌的重点活动，自启动
以来历时数月，历经多轮小组赛与

淘汰赛的激烈角逐，最终脱颖而出
的队伍会师决赛。女子组决赛在民
族学与历史学学院、美术学院之间
展开，男子组决赛在物理与机电工
程学院、建筑工程学院之间上演。

经过激烈角逐，民族学与历史
学学院女足以 1:0夺得女子组冠军，
物理与机电工程学院男足以3:1摘得
男子组冠军。

赛后，颁奖典礼隆重举行。贵

州民族大学党委副书记、校长吴一
文为冠军队伍颁发荣誉证书和奖
杯，贵州民族大学党委副书记杨
楠、蒋雪明，贵州民族大学党委常
委、副校长徐国敏分别为亚军、季
军、道德风尚奖等获奖单位颁奖。
吴一文向全体获奖队伍表示热烈祝
贺，向全体教练员、裁判员及工作
人员的辛勤付出致以诚挚感谢，并
勉励同学们坚持体育锻炼，把足球
场上的拼搏精神转化为勤学善思、
砥砺奋进的强大动力，在学习生活
中勇攀高峰、再创佳绩。

本届“校长杯”校园足球超级
联赛的成功举办，进一步丰富了校
园体育文化生活，为各学院搭建了
竞技交流、增进友谊的重要平台，
充分展现了贵州民族大学学子良好
的精神风貌和体育素养。贵州民族
大学将持续做强“动健贵民”体育
文化品牌，坚持以体育人、以文化
人，不断营造健康向上、充满活力
的校园氛围，助力青年学生德智体
美劳全面发展。

赛场上，运动员如离弦之箭。

铜仁“市长杯”校超联赛总决赛

德江学子斩获两冠一亚
特约通讯员 陈长富

贵州盛华职业学院荧光夜跑

运动之美点亮校园夜空
特约通讯员 黄健

贵州民族大学“校长杯”足球超级联赛决赛上演

终极对决 冠军出炉

贵州交通技师学院：

校园阳光跑活动启动

团结与拼搏
贵州文旅职院2026年田径运动会落幕

4 月 15 日晚，
贵州盛华职业学院
在“一站式”学生
社区举行了“百鸟
河 · 春 之 光 ——
‘Fun’肆闪耀，荧
光‘Year’跑”活
动，吸引了全校
100 余 名 师 生 参
与，以运动之美点
亮校园夜空，以健
康之姿展现青春风
采。

速度与激情
贵州理工学院运动会“超燃”

奔跑吧，同学！
我省大中小学掀校园体育热潮

以美育人，打造沉浸式运动体验

夜幕降临，校园跑道化身流光溢
彩的动感舞台。参与师生佩戴荧光手
环、手持荧光棒，在动感音乐的律动
中集结热身，蓄势待发。

“百鸟河·春之光——‘Fun’
肆闪耀，荧光‘Year’跑”作为“百
鸟河春日集市”系列活动的重磅环
节，由美育中心精心策划了光影互动
体验，将体育竞技与艺术审美深度融
合，让跑步不再是单调的体能消耗，
而是一场视觉与听觉交织的沉浸式盛
宴。

学校党委委员、副校长、中华文
化书院负责人苏振兴在致辞中表示，
希望大家在奔跑中感受运动之美，在
协作中体会集体温暖，更要以此次活
动为契机，养成终身锻炼的好习惯，
以强健体魄和昂扬姿态迎接未来挑
战。

以体育人，构建常态化健康机制

为深入贯彻落实《教育部关于全
面推进健康学校建设的指导意见》精
神，扎实推进健康学校建设，市体育中
心将本次荧光跑纳入“阳光体育”系列
活动，作为健康学校建设的重要实践
载体。活动采用“不计名次、不计速度”
的趣味参与形式，围绕田径场自由跑，
鼓励师生量力而行、科学运动。

“一站式”学生社区综合管理服
务中心同步开展运动健康、国家安全
等知识宣讲，引导学生在运动中强健
体魄、锤炼意志。

“学校环境美、空气好，以前我
爱晨跑，今天发现夜跑也别有一番趣
味，既能锻炼身体，又能结识新朋
友，大家戴着荧光饰品一起奔跑，仿
佛置身星河穿梭，氛围感拉满。”数
字经济学部2025级大数据与会计专
业韩婵容笑着说。

以文化人，营造全员健康氛围

活动现场，“一站式”学生社区综
合管理服务中心组织志愿者提供补给
保障和医疗救护，展现社区育人温度。

参与的师生纷纷表示，荧光跑不
仅是一次体育锻炼，更是一次心灵的
放松与社交的拓展，在奔跑中感受到
校园生活的多彩与美好。

贵州盛华职业学院始终将师生健
康置于优先发展的重要地位，以健康
学校建设为抓手，自2012年起便致
力于培养学生“兴趣变爱好，爱好变
特长，特长终身受益”。学校开设足
球、篮球、八段锦等体育特长课程，
引导学生每日坚持练习，让兴趣爱好
逐步内化为特长技能，为学生终身发
展奠定坚实基础。

此次荧光跑活动是学校深化“体+
美”融合、推进“一站式”学生社区综合
管理模式改革的有益探索，旨在引导
师生养成终身运动的习惯，以昂扬向
上的精神风貌投身学习和工作。

荧光跑氛围感拉满。

冠军拿到手了。

男子组欢呼获奖。

运动员的拼搏最为耀眼。

发令枪响，全体
师生开始阳光跑。

本报讯 （记者 郭倩聿 特约
通讯员 周倩倩 杨翠） 4月15日，贵
州交通技师学院的足球场上，一场主
题为“赓续长征精神，砥砺奋进新征
程”的健康校园阳光跑活动正式拉开
序幕。

在启动仪式上，学院院长周勇介
绍，阳光跑活动是为深入贯彻落实教
育部、贵州省教育厅关于全面推进健
康学校建设的要求，树立“健康第一”
的教育理念，促进教职工及学生身心
健康，实现思政教育与体育锻炼的深
度融合，是“健康第一”教育理念落
地生根的生动实践。希望通过活动，
让全体师生在奔跑中，感悟长征精
神，筑牢理想信念，校准人生前行的
方向。锤炼“万水千山只等闲”的坚

韧意志，磨砺百折不挠的品格，践行
“同舟共济扬帆起”的团结精神，携
手打造和谐美好的校园，养成“文明
其精神，野蛮其体魄”的健康习惯，
为幸福人生奠定坚实基础。

据了解，本次阳光跑活动将持续
到7月，活动期间学院将依托运动场
AI智慧系统，自动识别参与师生的累
计跑量，并将其与红军长征在贵州各
地的行进距离相结合。跑量达标且了
解红军长征在当地历史者，可获得一
枚印章；完成全部跑量并集满印章者，
可获得素质加分。这一“体教融合”的
创新激励机制，引导师生在奔跑中磨
砺意志、在吟诵中赓续红色血脉，将体
能训练转化为精神洗礼，切实推动思
政教育实现知、情、意、行的有机统一。


