
170名语文老师
学习高效备课

本报讯（记者 陈瑞 特约通讯员 胡鑫） 近日，
毕节市金沙县小学语文教师教学能力提升专题研修
活动在金沙教育研究院教育集团第一实验小学举
行。全县各小学语文学科教研组长、骨干教师及
2025年新入职特岗教师共170余人参加。

活动以“聚焦课标研教材，深耕二次备课优
化”为主题，设置示范课、分组研讨、专题讲座三
个环节。任芳、王微、盛廷钊三位教师分别展示了
《动物儿歌》《快乐读书吧：伊索寓言》《学弈》三
节不同学段、不同课型的示范课，聚焦低年级识字
朗读、整本书阅读、文言文学法指导，为参会教师
提供了可借鉴的课堂范例。

课后，教师分组深度研讨，结合新课标理念交
流困惑与经验，各组代表汇报优化方向，实现互学
共进。何巧老师作《聚焦课标教材研读 深耕二次
备课优化》专题讲座，系统解读课标核心与教材逻
辑，指导教师精准备课、高效备课。

本次活动为全县小学语文教师搭建了专业成长
平台，深化了对课标、教材及二次备课的理解。

金沙

资讯

乌当启动中小学心理健康教育专题培训

3000人共赴“强心”之约
本报讯（记者 刘小钰 特约通

讯员 杜鹏扉） 4月 17日，由中国
儿童少年基金会主办，中国心理卫
生协会、北京师范大学心理学部提
供专业支撑的格致“强心”计划公
益项目乌当区中小学心理健康教育
专题培训班正式开班。

培训班在乌当区教育局8楼会
议室设主会场，乌当二中、乌当
四中、新九学校新光分校设分会
场，中国儿童少年基金会有关部
门负责人、有关专家、贵阳市教
育局、乌当区卫健局、区妇联有
关部门负责人、乌当区中小学校
长、分管校长、思教主任、心理
老师、家长代表共计3000余人同

步参训。
据了解，本次培训班紧扣青少

年心理健康教育核心需求，聚焦AI
赋能、精准干预、强师赋能、实践育
人四大方向，着力培育骨干心理教
师、骨干班主任两支核心队伍，特邀
中国心理卫生协会、北京师范大学
心理学部等权威机构专家团队全程
授课指导。

开班仪式上，北京师范大学心
理学部党委书记乔志宏教授代表中
国心理卫生协会家校社医协同专委
会，与乌当区教育局签署“共建家
校社医协同促进育人项目”合作协
议，为乌当区心理健康教育高质量
发展搭建专业支撑平台。

200名保安集中“充电”

本报讯（记者 李秀锦 特约通讯员 李坤 杨帅
锋） 近日，遵义市桐梓县2026年校园保安人员专业
能力提升专题培训在桐梓县蟠龙高级中学、桐梓县
第四中学和海校街道中心学校同步举行。全县各中
小学、幼儿园、直属单位200余名在岗保安人员齐聚
一堂，共同开启年度校园安全能力建设新篇章。

理论学习阶段，县教育体育局政策法规和安全
管理股负责人付守锦围绕校园保安“岗位职责十必
知”，详细讲解了门禁管理、动态巡查、身份核验、信
息登记等日常服务流程，并明确“着装统一、用语文
明、行为得体、记录完整”的服务标准。

实操训练环节，教官团队采用“手把手教学、
面对面指导、红蓝对抗模拟”等方式，系统开展防
暴盾牌、长棍、钢叉等防护器械的使用方法、战术
配合及最小作战单元协同训练。围绕“刀斧砍杀”

“强行冲卡”等极端情景，组织实景对抗演练，重
点强化战术队形、现场控制、伤员保护及警校联动
等关键环节，确保每位参训人员掌握规范动作、快
速反应与团队配合。

同步开展的消防安全培训，围绕隐患排查、消
防“四懂四会”、初期火灾扑救、火场疏散逃生等
内容进行实操演练，全面提升保安员消防安全应急
处置能力。
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本报讯（记者 周朝义 特约通
讯员 张宗禄） “我们学校的饭菜
香得很，非常好吃！”日前，在遵
义市余庆县一所学校的食堂里，升
腾的热气裹挟着饭菜香，孩子们井
然有序地排队打餐，脸上洋溢着满
意的笑容。孩子们笑容的背后，是
一场持续两年，关乎百万学子健康
未来的深刻变革。

自2024年4月集中整治工作开
展以来，遵义市将“校园餐”管理作
为重大民生工程，坚持高位推动、系
统施策，创新实施“指挥高效、示范
引领、爱心补助、纪实档案、营养改
善”等系列举措，全力守护全市百万
学子“舌尖上的安全与健康”。

首先，遵义市教体局统筹推动
全市“校园餐”工作，实行15名县
级领导包保责任制，专班独立运
行，挂图作战、负面清单倒逼落
实。各县（市、区）比照建立对应
机制，形成“市级统筹、县区主
抓、学校落实”的三级联动格局，
确保各项任务落地见效。

其次，遵义市通过选取标准明
确、管理规范的学校作为样板校，
全市已建成规范化学校 100余所，

总结推广播州区“四个规范”（展
板、公示、表册、管理规范）、余
庆县“四个三”工作法 （三项机
制、三道关口、三种搭配、三方共
治）等典型经验。同时，将省级大
宗农产品直供基地建设试点县扩大
到汇川区、播州区、习水县、绥阳
县、凤冈县5个县 （区），从源头
保障食材品质与成本可控。

再次，遵义市总工会、市教体
局等六部门联合印发《城镇困难家
庭子女“爱心餐·护成长”五年行
动实施方案（试行）》，2025年筹
集资金 1000余万元，惠及困难家
庭子女6434人。2026年继续加大
资金筹集力度，确保“应助尽
助”，让每个孩子都能吃上暖心
饭、营养餐。

闻令而动，高质推进。一方
面，全市各地积极建立“校园餐”
校长履职“纪实档案”，在学期结
束后进行综合评价，作为调整校长
岗位的重要参考依据。通过制度刚
性，倒逼主体责任落实。另一方
面，各地坚持“安全为基、营养为
要”，扎实推进营养改善。

所有的努力，最终都要体现在
孩子们的身体指标上。一组对比数
据最具说服力：全市学生的贫血
率，从2023年的 13.57%，显著下
降至2025年的5.77%。这一数字，
不仅跑赢了时间，更低于全国和全
省的平均水平。同时也意味着遵义
市“校园餐”治理，实现了从“吃
得饱”向“吃得好、吃得营养、吃
得安全”高质量跨越。

遵义市教体局相关负责人表
示，全市将持续深化“校园餐”全
链条监管，严格执行“三方共管账
户”资金模式，推动“互联网+明
厨亮灶”稳步向社会开放，让“校
园餐”在阳光下运行，为青少年健
康成长保驾护航。

本报讯（记者 李秀锦 特约通
讯员 李贤红 张嘉） 为破解小学
语文整本书教学难题，提升乡村教
师阅读教学专业能力，4月17日至
19日，遵义市正安县2026年春季

“加油未来”阅读项目第四阶段教
师培训在正安五小举办。全县近
150名小学语文及阅读专项教师齐

聚一堂，共赴一场关于阅读教学的
“思想盛宴”。

本次培训由中国乡村发展基金
会提供支持，特邀云南师范大学谭
晓云教授团队主讲。培训聚焦任务
式整本书阅读教学，结合《我家是
动物园》《十万个为什么》《海底两
万里》等经典书目，精准对接小学

低、中、高三个学段教学需求，针
对性解决阅读教学碎片化、形式化
等突出问题。

培训采用主题讲座、优质示范
课、分组备课、现场教学展示等多
元形式，系统讲解任务式阅读教学
策略。实操环节中，参训教师围绕
《海底两万里》 共同打磨教学设

计，专家团队现场点评指导，助力
教师快速将理论知识转化为实际教
学能力，有效提升课堂实操水平。

参训教师纷纷表示，本次培训
内容务实、贴合教学实际，清晰梳
理了整本书阅读教学思路，切实补
齐了教学短板。

此次培训的成功举办，不仅为

正安县小学语文阅读教学与教研能
力的提升注入了强劲动能，更为阅
读课程的规范化开展筑牢了坚实基
础。正安县将持续推进“加油未
来”阅读项目落地，推动优质阅读
教学走进乡村课堂，以书香滋养校
园，助力乡村学生在阅读中全面成
长。

正安举办“加油未来”阅读项目教师培训

聚焦整本书阅读 补齐教学短板

本报讯（特约通讯员 邹鹏） 4月20日，安顺市
关岭自治县2026年初中学业水平体育考试在关岭
德艺高级中学正式拉开帷幕，全县5120名考生将奔
赴考场，在汗水与呐喊声中检验体能、彰显意志。
开考首日，县卫生健康局专门选派专业医务人员全
程驻守考点，提供应急救护保障，为每一位考生的
健康冲刺保驾护航。

据县教育局招生考试中心负责人刘红元介绍，
此次初中学业水平体育考试仅设关岭德艺高级中
学 1 个考点，考试项目涵盖 50 米跑、立定跳远、
女子 800 米跑/男子 1000 米跑、台阶测试、跳绳
（一分钟正摇双脚跳绳）、篮球运球、足球运球
等，全方位考查学生身体素质。今后，县教育局
将持续压紧压实工作责任，抓实抓细考务管理、
安全保障、暖心服务等各项工作，全力保障考试
公平有序、安全顺畅。

初中体考开考

关岭

校园烟火气 最抚学子心
遵义用心守护百万学生餐食营养安全


