
务川六小

少先队活动课赛课

本报讯（记者 周朝义 李秀锦 特约通讯员 李
玲玲） 4月 15日至 16日，一场以“灵童向党逐梦
想 健康成长绽光芒”为主题的少先队活动课赛
课，在遵义市务川自治县第六小学的校园里如火如
荼地展开。

第二届少先队活动课赛课将“以赛促教、聚焦
成长”的理念贯穿始终。活动围绕文明礼仪、文化
传承、科技创新等多元主题，精心设计了分年级、
分层分类的展示舞台。

来自二、三年级的六个中队以及一年级的三个
预备中队，依次成为这个舞台的主角。他们带来
的，不再是刻板的教案复述，而是充满童真与思考
的鲜活呈现。《清明祭英烈 少年续荣光》里，孩
子们用稚嫩而庄重的话语，与历史对话，赓续红色
血脉；《传承中华文化 我是文化小传人》中，传
统技艺、经典诵读与现代演绎巧妙融合，文化自信
的种子悄然播撒；《科技筑梦人 少年强国心》则
引领孩子们触摸前沿，在动手实践中点燃探索未
知、建设祖国的雄心。

在这里，活动课程不再是“课”，而是一个个
精心设计的成长情境。情景剧里，他们化身历史人
物或未来科学家；手工实践中，指尖流淌的是对文
化的理解与创造；科技体验时，闪烁的眼眸映照着
对创新的渴望。

资讯

贵阳尚诚小学

搭建家校协同育人新平台

本报讯（记者 何雨家） 4月16日，贵阳市南明
区尚诚小学举行2025—2026学年第二学期教学开
放日活动。活动邀请北京市朝阳区实验小学贵阳分
校教育集团教师代表到校观摩指导，同时组织一、二
年级家长代表走进校园、走进课堂，在真实的教育情
境中感受教学温度，共同见证学生成长的点滴变化。

本次教学开放日围绕“五育融合”理念，精心呈
现6节常态课堂教学，涵盖语文、数学、体育、美术、音
乐等多个学科领域。课堂上，教师以学生发展为中
心，注重启发引导与互动生成，营造出积极、开放、有
序的学习氛围。学生在课堂中主动参与、乐于表达，
展现出良好的学习习惯与综合素养。

现场，北京市朝阳区实验小学贵阳分校教育集
团的教师代表深入各班课堂进行听课观摩。

在家校互动环节，家长代表全程参与课堂观
摩，直观了解孩子在校学习状态与成长表现。

此次教学开放日不仅搭建起家校沟通的有效桥
梁，也为集团校之间的经验交流与资源共享提供了
良好平台。

黔南医专

推动思政课与专业课融合

本报讯（特约通讯员 盛佳） 4月16日，黔南民
族医学高等专科学校马克思主义教学部与护理系围
绕“做新时代的忠诚爱国者”教学专题，在“一站
式”学生社区服务中心联合举办“课程思政与思政
课程同向同行”集体备课会。

备课会遵循“理念互通—难点共研—要素融合
—路径共建”的严谨逻辑，展开了深入而务实的研
讨。主备教师刘燕红通过说课，系统阐述如何将爱
国主义的知识、能力、素质目标与护理职业素养相
衔接，并提出了融合教学设计中的难点与思考。

随后，与会人员围绕研讨主题共同剖析新时代
爱国主义内涵与南丁格尔精神、抗疫实践等医学职
业精神的价值同构性，深入探索“思政理论+护理
职业精神+医者使命担当”的融合路径，就创新教
学范式、设计贴合护理岗位的互动环节、共建“护
理职业中的爱国担当”教学案例库、形成课堂育人
闭环等具体方案交换意见，初步勾勒出双向赋能的
教学实践蓝图。

此次集体备课活动立足黔南医专高质量发展与
“大思政课”建设纵深推进的新阶段，着力破解思
政教育与专业教学“两张皮”问题，是学校构建

“三全育人”大格局、夯实“大中小学思政教育一
体化”建设根基的生动实践。
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本报讯（记者 侯帮虎）近日，
清镇市红枫第三小学70余名师生
走进贵州食品工程职业学院，开启
了一场集知识探索与动手实践于一
体的沉浸式研学之旅。

本次研学以学思践悟，知行合
一为核心，分为研学参观与实践体
验两大板块，兼顾知识性与趣味
性，让孩子们在“看、听、学、
做”中沉浸式感悟粮食安全的重要
意义，真正实现学在旅途，乐在其
中。

研学参观环节，孩子们率先走
进粮食安全宣传教育基地，开启了
一场粮食探秘之旅。在讲解老师的

生动引导下，同学们从栩栩如生的
全息投影画面里，静静聆听作物从
破土而出到成熟收获的生长故事；
在泛黄的粮票、陈旧的购粮凭证
前，触摸岁月痕迹，了解粮食供应
的时代变迁；从形态各异的害虫模
型里，学会区分益虫与害虫，掌握
简单护粮知识……好奇的惊叹里，
踊跃的问答中，爱粮、惜粮的种子
在孩子们心中悄然扎根。

随后，师生们走进食文化馆，
开启了一场与中华饮食文化的奇妙
邂逅。从中华饮食发展六阶段的历
史更迭，到八大菜系的独特风味；
从精美绝伦的食器美学，到黔菜发

展的岁月轨迹；从贵州各区域、各
民族的特色美食代表，到香思校
园，食代传承的初心与坚守……讲
解老师用生动鲜活的语言，将饮食
文化的魅力娓娓道来。孩子们听得
聚精会神、津津有味，不时举手提
问、相互交流讨论，在潜移默化中
领略中华饮食文化的博大精深，深
深感受到家乡美食的独特韵味与文
化底蕴。

实践体验环节，更是将整场研
学活动的氛围推向高潮。同学们分
组前往中西面点教室和陶艺工作
室，化身“小小美食家”与“小小
陶艺家”，在动手实践中解锁新技

能、收获新快乐。
中西面点教室里，孩子们穿戴

整齐，在专业老师的指导下，小心
翼翼地称量食材、搅拌面糊、揉压
面团、擀制塑形……指尖翻飞间，
一个个小巧可爱的面点逐渐成形，
空气中弥漫着香甜的气息，孩子们
脸上满是期待与专注。

陶艺工作室内，柔软的陶泥在
孩子们的手中变得灵动起来。大家
充分发挥想象力与创造力，揉、
捏、搓、压、绘图、上色……尽情
释放心中的奇思妙想，一件件略显
稚嫩却充满童趣与新意的陶艺作
品，在指尖慢慢诞生，每一笔雕

琢、每一次塑形，都承载着孩子们
的童真与创意。

欢乐的时光转瞬即逝，本次研
学活动在孩子们的欢声笑语中圆满
落下帷幕。此次研学，让清镇市红枫
第三小学的学子走出课本、走出课
堂，沉浸式体验实践课堂，既收获新
知、锻炼动手实践能力，又深刻认识
到粮食安全的重要意义，切身领略
中华优秀传统文化的独特魅力。

贵州食品工程职业学院相关负
责人表示，学院将持续深耕研学教
育，不断完善研学体系、丰富课程
内容、创新活动形式，用心打造优
质研学实践平台。

领略饮食文化 上手制作美食
清镇红枫三小师生研学贵州食品工程职院收获多多

在黔南州罗甸县边阳镇的崇山峻岭间，流传着一
种古老的苗族舞蹈——“哦莫支呃”，汉译为“夜乐
舞”。它原本仅在边阳镇新场村拉来寨的丧葬和过年
夜晚表演，由寨中老辈一代代口传身授。2007年，苗
族夜乐舞入选贵州省第二批省级非物质文化遗产代
表作名录。而让这颗民族文化“活化石”从深山走向
更广阔天地的，是一所乡镇中学——边阳二中（原栗
木中学）。

夜乐舞的传承，曾一度面临
危机。这种舞蹈的传承方式是本
族支内传承，清代由拉来寨老人
林小平、林永军传于侄子林文
胜，后又传至林昌元、林玉学。
年轻人自觉加入舞蹈队伍，在一
次次的表演中习得技法。然而近
年来，寨中年轻人大多外出务
工，加上现代娱乐活动的冲击，
会跳夜乐舞的人越来越少。

学校成了接续传承的阵地。
2008年，原栗木中学在上级部门
支持下，组织老师到拉来寨实地了
解夜乐舞基本情况，向寨子里的老
艺人请教，初步整理出文字资料。
老师们从复杂的表演动作中简化
出适合学生练习的节奏，尝试将
夜乐舞引进校园。2014年，学校开
始在全校推广，全校学生齐学夜
乐舞，并将其融入体育大课间，成

为大课间的特色亮点节目。
2019年，原栗木中学并入边

阳二中，成为边阳二中栗木校
区。2020年，学校利用冬令营活
动开始将夜乐舞在本部校区七八
年级推广，2021年本部校区七八
年级学生全部学会并融入大课
间。如今，边阳二中两个校区三
千多名学生全部会跳夜乐舞。

“为了体现中学生的青春活
力，我们将原稍慢的节奏加快
了。”学校夜乐舞负责人姚茂乾介
绍。原始的舞蹈表演者多为老年
人，节奏力度相对偏柔，改编后的
版本更符合中学生的青春活力，
也得到了寨子里老艺人们的肯定
与支持。学校还聘请夜乐舞传承
人林玉学作为外聘指导教师，被
县文化部门评为非物质文化遗产

“夜乐舞”传承教育基地。

从校园大课间到省级赛场，
再到央视镜头前，夜乐舞的舞台
在不断扩大。

2015 年 6月，边阳二中夜乐
舞团队第一次登上省级赛场，参
加贵州省第八届“贵青杯”舞蹈
大赛，一举夺得初中组金奖。
2021 年，学校受央视科教频道
《中国方志》专辑采访，夜乐舞的
身影第一次出现在国家级媒体的
镜头中。

比赛和演出的背后，是师生
们的默默付出。因为是义务教育

初中阶段，学生流动性较大，训
练时间相对有限。备战各种比赛
或演出时，排练都安排在社团
课、大课间、体育课、音乐课等
时间见缝插针地进行。

姚茂乾分享了一个令他至今
难忘的瞬间：老艺人林玉学老师
参与央视节目录制时，已经七十
多岁高龄，脚穿草鞋磨出了血，
仍然坚持给学生示范指导。“特别
感动。”姚茂乾说。

还有一次带孩子们在龙里参
加比赛，一个女生刚上台就扭伤

了脚，但她坚持完成了整场比
赛，结束后直接倒在舞台上，才
被送去医院。孩子们的坚韧，同
样深深打动了这位带队老师。

通过一次次义演和比赛，孩
子们在舞台上的表现力和自信心
不断增强。当学校带着几十人的
队伍到拉来寨演出时，寨子里的
老艺人们报以热烈的掌声和呐喊
声。看到孩子们把夜乐舞跳上央
视，老艺人们“特别感动，也很
欣慰”——这是他们这个民族文
化的宣传和发扬。

对于现在的初中生来说，街
舞、流行舞或许更有吸引力。如
何让学生爱上夜乐舞？

“通过民族文化的解读，以及
学校夜乐舞比赛获得的成就和影
响力，让他们慢慢融入。”姚茂乾
说。

刚开始时，难点不少。动作
的改编、节奏的把控，特别是学
生对铜鼓节奏的掌握，以及对文
化内涵的理解，都是一道道需要
跨越的坎。但随着时间的推移，
越来越多的学生在跳夜乐舞的过

程中找到了归属感和自豪感。
参加过比赛或上过电视的学

生，精神面貌发生了明显变化。
“更自信，更阳光，更努力，更了
解家乡的民族文化。”姚茂乾说。

教材中写道：“青春立志承遗
志”。在姚茂乾看来，让学生跳夜
乐舞，除了锻炼身体，更重要的
是在他们心中种下一颗种子——

“传承民族文化，弘扬民族精神，
促进民族团结”。

谈及未来，姚茂乾表示，学
校将在传承的基础上继续改进，

融入其他新鲜元素，力争参加更
高级别的交流或演出活动。作为
校本教材的主编，他希望通过夜
乐舞，让边阳中学的学生将来走
出贵州时，能“铭记家乡的文
化，并能弘扬家乡独具特色的民
族文化”。

从拉来寨的火塘边，到三千
人的校园操场，再到央视的镜头
前，夜乐舞的鼓点从未中断。而
接过这一棒、让鼓声继续响下去
的，正是边阳二中一代又一代的
少年。

1 从寨老的火塘边到三千人的大课间

大课间：三千少年齐跳“夜乐舞”
罗甸边阳二中守护民族文化“活化石”

本报记者 史紫嫣然

2 从校园操场到央视舞台

3 在少年心中种下的种子


