
乌当区实验小学教育集团

开展心理健康专题培训

本报讯（记者 郑青 特约通讯员 胡琴 姚
瑶） 为筑牢六年级学生升学关键期心理健康防线，
破解家校心理共育难题，帮助学生以积极平稳的心
态迎接升学挑战，4月7日，贵阳市乌当区实验小
学教育集团在分校报告厅举办“家校携手，阳光护
航”心理健康专题培训活动，集团校全体教师及六
年级全体家长共同参与此次专题培训。

此次培训特邀心理学博士、二级心理咨询师陈
钢主讲，分家长、教师两个专场开展精准授课，针
对性破解升学季家校心理教育痛点，为学生阳光成
长保驾护航。

家长培训专场，陈钢博士围绕《读懂升学季孩
子：六年级学生心理特点与情绪疏导》《从容陪
考：家长的情绪管理与科学教养策略》两大核心主
题，结合大量真实鲜活的教育案例，深入剖析六年
级学生在升学关键期的心理特征。

教师培训专场，陈钢博士以《小学生心理问题
识别与早期干预——全学科课堂落地指南》为授课
核心，先为教师分享自我压力调适的实用方法，缓
解教师育人压力，再系统梳理小学生常见心理问题
的课堂表现、识别误区，重点讲解“停—看—接—
导—转”课堂心理干预五步法，全面提升一线教师
心理问题识别与实操干预能力。

资讯

“来华第一课”主讲“安全”
清镇职教城229名留学生直呼实用

本报讯（记者 罗华） 4月10日，由清镇市公安
局主办、贵州交通职业大学协办的清镇职教城国际
学生安全专题座谈会在贵州交通职业大学举行。来
自职教城6所院校的229名外籍学生集中学习了在
华学习生活的安全必修课。

座谈会上，贵阳市公安局出入境管理分局民警
张晶晶围绕“来华第一课”主题，重点讲解了留学
生最关心的四项内容：签证办理的申请流程与材料
准备；居留延期的手续办理与时间节点；护照补办
的流程及与居留证件的联动操作；以及涉外法规、
安全规范、应急求助渠道等社会法律常识。

交流环节，留学生们就日常出行安全、证件办
理等问题踊跃提问，民警逐一解答，帮助学生提升
安全防范与自我保护能力。

此次座谈会搭建了公安、院校与国际学生之间
的沟通平台，既普及了实用法律知识，又回应了学
生在华生活的实际困惑，为清镇职教城校园安全工
作提供了有力保障。

从地质奥秘到航空科技
贵阳市双语实验小学研学实践趣味十足

本报讯（特约通讯员 刘梦巧）春风和煦，研学
正当时。近日，为丰富学生课外实践体验，贵阳市
双语实验小学分学段开展主题社会实践活动，孩子
们在沉浸式体验中探索新知、涵养品格，在行走的
课堂里收获满满。

在研学实践教育基地，一至三年级的孩子们开
启了一场奇妙的地球探索之旅。漫步矿石林，亲手
触摸亿万年形成的岩石，感受大自然的鬼斧神工；
驻足古生物展板前，穿越寒武纪到侏罗纪的时光长
河，聆听三叶虫与远古生命的故事，在心中种下对
生命敬畏的种子；走进地矿展示中心，孩子们深入
了解贵州丰富的矿产资源，知晓资源的珍贵与稀
缺，节约资源、守护家乡的意识悄然扎根。

四至六年级的航空研学之旅，则为孩子们打开
了逐梦蓝天的大门。在黎阳航空小镇展览馆，同学
们系统学习航空发展历程，从古老竹蜻蜓到现代飞
行器，从中国航空起步到如今科技腾飞；走进“菜
花洞”山洞车间，沉浸式感受三线建设者艰苦创
业、无私奉献的精神；亲手拼装飞机模型、观看无
人机航模表演，孩子们在动手实践中锻炼空间思维
与操作能力。

茶香润校园 笔墨绘茶韵
正安一中茶文化主题实践活动多元化触摸千年茶魂

本报记者 周朝义 特约通讯员 蒋滔
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布刚从染缸里拎出来的时候，还是湿的，沉甸甸地坠
着手，带着草木染料特有的微涩气息。

几个少年围在桌边，眼睛一眨不眨地盯着。有人忍
不住往前凑了凑，有人已经把手伸出去，想看看那块布到
底会变成什么样。等负责操作的同学小心翼翼地把绳结
一圈圈解开，原本素净的白布上，蓝白交织的纹样一点点
显出来，教室里立刻响起一阵压不住的惊呼。

“这个好像山上的云！”
“你看这块，像不像水波纹？”

染缸里的颜色慢慢醒来时，
这门课要教给孩子们的，也早已
不止一块布如何着色。学校结合
扎染、蜡染的工艺特点和民俗故
事，自主研发校本课程，把技艺
学习和文化浸润放在一起推进。
孩子们在课堂上听到的，不只是
染布的方法，也有布依山歌的旋
律、苗族图腾的寓意。那些原本
看上去只是“花纹”的东西，慢
慢有了来处；那些看上去只是

“颜色”的搭配，背后也渐渐有
了意味。

一门真正活起来的课，终究
不能只停在教室四壁之间。学生
走进非遗工坊，现场看染缸“养
缸”；走进苗族家庭制作坊，体
验从植物采摘到成品染制的全过
程。比起在书本上读流程，孩子
们更容易记住那些具体的细节：
染缸边微微泛起的气味，植物染
料在水里慢慢散开的颜色，还有
一块布要经过多少道工序，才能
最终呈现出纹样。假期来临前，
陈诗煜还特意叮嘱学生：“回家

也别把手艺生疏了，咱们线上培
训照常开。我会直播讲重点、聊
思路，咱们换个地方，接着把这
门手艺学透。”

教师深谙青少年的心理密
码，以趣味为钥，开启了从“被
动学”到“主动创”的蜕变之
门。通过作品展示、小组协作、
创意评比等多元化形式，课堂
不再是单向的灌输，而是一场
关于美的探索之旅——学生们
主动查阅资料、大胆尝试新技
法，眼里的光在每一次创作中
愈发闪亮。经过持续的实践与
迭代，扎染课程已蜕变为学校
的特色品牌，更打破了学科的
围墙：在劳动课上磨炼技艺，
在思政课上厚植文化自信，在
历史课上溯源工艺脉络，在生
物课上探究植物染料的奥秘。
非遗，就这样在学科的经纬间悄
然穿行，将五育的种子，织进了
孩子们成长的年轮里。

渐渐地，变化如藤蔓般爬满
了课堂的围墙，悄悄渗进了校园

的每一寸空间。学校办起非遗作
品长廊、学生创作展、校园艺术
节，扎染、蜡染不再只是课上做
完、课后收起的作品，而成了校
园里随处可见的风景。蓝白相映
的布艺作品挂在长廊上，风一
吹，轻轻晃动；经过的学生会停
下来看看，认一认图案，说一说
哪一幅是谁做的。

这些年，学生作品走出校
园，在县级展演中收获好评，一
些学生已经能够独立完成较复杂
的纹样设计，成了大家口中的

“小小传承人”。可比“会做一件
作品”更重要的，是他们在一次
次动手、一回回尝试中，对家乡
文化生出了更具体的感情。

在贵定县第四中学，扎染、
蜡染有了颜色，有了气息，也有
了少年人的温度。那些浸过草木
染液的白布，一块块晾开来，在
风里轻轻动着。往后年岁长了，
他们未必还记得每一道工序的名
字，却大约会记得这一抹蓝，一
缕草木香。

近日，遵义市正安县第一中学初
中部以“茶香润校园，笔墨绘茶韵”为
主题，精心打造了一场沉浸式、全方
位、重体验的茶文化主题实践活动。
学校打破课堂教学的局限，融合采
茶、制茶、茶味美食制作、手抄报、绘
画、书法、征文等多元活动形式，带领
学子们走进博大精深的茶文化世界。

在“笔墨绘茶韵”书法创作现场，
同学们满怀对茶文化的崇敬，静心凝
神、落笔从容。大家提前搜集历代茶
诗、茶联、茶道箴言，将对清茶的喜
爱、对茶道的理解，倾注于一笔一画
之中。同学们紧握笔尖，书写古朴典
雅，尽显茶文化的历史厚重；楷书工
整秀丽，恰似茶道的端庄平和；行书
飘逸灵动，仿若茶汤在杯中轻漾的悠
然。“丹青绘茶情”主题绘画与手抄报
创作活动，则让同学们以画笔为媒，
勾勒出心中的茶文化图景。

在采茶实践环节，同学们走进绿
意盎然的茶园，化身小小采茶工。在
老师的细致讲解下，大家掌握了“一
芽一叶”的采摘标准，学会了轻提采
摘、不损伤茶芽的技巧。

制茶体验环节更是让同学们兴
致盎然。大家跟随老师学习基础的制
茶工艺，从摊晾、杀青、揉捻、烘干，每
一个步骤都认真学习、细心操作。摊
晾时耐心等待茶叶水分流失，杀青时
精准把控温度与力度，揉捻时轻柔按
压、塑造茶叶形态，烘干时静静守候
茶叶蜕变。原本鲜嫩的茶芽，在同学
们亲手操作下，慢慢变成条索紧致的
干茶，指尖沾染的淡淡茶香，是劳动
最好的馈赠。

在茶叶美食制作环节，同学们分
组协作，制作茶叶蛋、茶叶粥等特色
茶美食。大家认真清洗食材、把控用
料比例、耐心等待食材炖煮，随着热

气升腾，茶香与食材的香气交融飘
散，令人垂涎。

为了让同学们深入思考茶文化
内涵，抒发活动感悟，学校同步开展
了“文叙茶心”主题征文活动。同学们
提笔抒怀，将采茶的乐趣、制茶的感
悟、品茗的心境、对茶文化的理解诉
诸笔端。有的文章记录实践中的点滴
收获，感恩劳动带来的成长；有的文
章探寻千年茶文化的历史底蕴，赞美
茶道精神的温润深远；有的文字抒发
对传统茶文化的热爱，立志做茶文化
的传承者。

正安一中校长王昌田表示，此次
茶文化主题体验活动，将千年中华茶
文化转化为可看、可感、可做、可悟的
生动体验课程。以艺术涵养审美，以
实践锤炼品格，以文字深化认知，让
同学们在多元体验中全方位感受中
华茶文化的博大精深。

在贵州，这样的色彩，其实已经
流传了很久。

布依族土布制作扎染工艺，是贵
州首批省级非物质文化遗产。它通过
捆扎、缝缀等方式，让布料在浸染中
形成独特纹样，既有实用之长，也有
审美之趣，更承载着布依族关于自然
与生命的朴素信仰——蓝是天空与
河流的颜色，白是云朵与稻花的颜
色，那些看似随意的纹样里，藏着祖
辈对天地的敬畏与对生活的热爱。

一块方巾，一尺蓝布。蓝底白花，
颜色并不繁复，却自有一种耐看的韵
味。有的纹样舒展如流水奔涌，有的
聚拢如飞雪落枝，寥寥几笔之间，便
生出万千变化。清康熙年间，贵州诗
人田榕就曾写下“浓妆只因悬珠好，
雾争如绘蜡精”；光绪年间，贵州普定
人刘韫良也在《苗族杂咏》中写道：

“满襟蜡绘花纹巧，染就花纹当绣
裳。”诗句里的赞叹，正是古代蜡染手
工艺之美。2006年，苗族蜡染技艺入
选国家级非物质文化遗产名录。

地处布依族、苗族聚居区的贵定
县第四中学，学生多数来自农村家
庭，少数民族学生比例较高。这里的
学生，血脉里本就流淌着与这片土地
同频的基因。扎染的蓝，是阿婆染缸
里沉淀的岁月；蜡染的白，是阿妈蜡
刀下游走的星辰——这些技艺从未
远离，就藏在奶奶的银饰叮当、寨老
的祭祀歌里，是孩子们耳濡目染的

“日常”。
只是这份熟悉曾像隔着一层薄

雾。他们见过蓝布晾晒，却不知那抹
蓝要经多少草木发酵；听过蜡刀轻
响，却不懂纹路里藏着多少代祈愿。
这些技艺如同蒙尘的珍宝，在记忆里
只剩模糊轮廓。

2022年，学校以《寻味扎染》为
舟，载着孩子们驶向文化根脉深处，
让“见过”“听过”的碎片，在指尖触碰
中拼凑成完整的文化图景。

起初，不少孩子正是带着这份对
“神奇”的向往走进教室的。觉得好
玩，觉得好看，以为把一块白布染出
花样来，是件挺轻松的事。可真坐下
来，拿起工具，才知道这门手艺并不
只是“好看”那么简单。布怎么折、怎

么扎，蜡刀怎么走，图案怎么留白，染
料怎么固色，每一步都有讲究。手快
了不行，心急了也不行。有的学生第
一次做，刚画没多久就把线条弄乱
了；有的布扎得松，打开时花纹散了；
还有的颜色下得太重，层次一下就闷
住了。

“别急，扎染是门‘慢功夫’，急不
得。”社团负责老师陈诗煜站在学生
身旁，看着一个女孩正小心翼翼地捆
扎布料，轻声说道，“你看这绳线，捆
扎的松紧要恰到好处，这样染料渗透
时才能形成自然的晕染，拆线时才会
有惊喜。”

学校深知，真正的教育浸润从不
是浮光掠影的体验，而是要让文化基
因在日复一日的学习中生根发芽，因
此将扎染、蜡染纳入美术课程体系，
每周固定开设社团课，让它从“偶尔
体验”变成“日常学习”。课堂上，学生
从认识染料、学习工具使用开始，再
到图案设计、染色固色，循序渐进地
掌握技艺。

更难的地方，其实在教师。非遗
不是普通的美术内容，里面有工艺流
程，有文化内涵，也有许多专业技巧。
为补上这块短板，学校主动“引智入
校”，邀请本地非遗代表性传承人进
校开展培训。传承人讲工艺、讲纹样、
讲背后的民族文化，美术教师跟着
学、反复练，再把学到的内容转化成
适合中学生理解和接受的课堂语言。
这样一来，慢慢形成了“传承人教教
师、教师教学生”的传承链条。

草木染就青春色 蓝白晕出少年心
布依族土布制作扎染、苗族蜡染技艺走进贵定县第四中学

本报记者 郝梦

教室变成了打开“秘密”的地方

技艺学习和文化浸润同步推进

蜡染教学。学生作品展示。

师生共同展示作品。


