
金沙教育集团实验二小

举行课间操比赛

本报讯（特约通讯员 王杰）近日，金沙教育研
究院教育集团第二实验小学“阳光大课间，活力满
校园”课间操比赛在学校田径场顺利举行，全校33
个班级全体学生参与。

本次比赛以提升学生身体素质、增强班级凝聚
力、丰富校园文化生活为宗旨，促进学生全面发
展，培养良好体育锻炼习惯与集体荣誉感。比赛内
容为学校统一推广的《第九套广播体操》与体能操
《中华美少年》。

活动严格按照既定方案组织实施，各班由体育
委员带队，有序入场、退场。比赛从动作规范、整
齐程度、服装队列、精神面貌四个维度评分，分学
段设置评委组、分年级组织比赛，确保公平公正。

经过现场比拼，比赛分年级评选出一、二、三
等奖，共17个班级获奖；同时评选出19名优秀领操
员，学校领导为获奖班级与个人现场颁奖。

此次比赛不仅检验了学校大课间活动成果，也
进一步营造了积极向上、健康阳光的校园体育氛围。

资讯

镇远一小

春季数学思维竞赛开赛

本报讯（向泽荣 记者 廖尚海） 近日，镇远
县第一小学“数趣闯关·智启未来”春季数学思维
竞赛，在高年级部阶梯教室火热开赛！一至六年级
的孩子们踊跃参与，在口算速算、魔方挑战、思维
抢答中，解锁数学智慧密码，绽放思维活力，尽情
感受数学的无穷魅力！

本次竞赛打破单一考核模式，采用“个人分层
闯关+年级团队抢答”的创新形式，精准适配各年
级认知水平。个人赛环节，低年级学生以七巧板拼
搭、口算速算为载体，在指尖与笔尖间锻炼运算能
力与空间想象力；中高年级则增设24点速算、数
独挑战、三阶魔方还原等项目，全面考察学生的逻
辑推理、快速运算与动手实践能力。团队赛中，三
至六年级的优秀选手们组队协作、思维碰撞，在思
维题抢答环节中展现出扎实的数学素养与默契的团
队协作精神，赛场氛围紧张热烈、精彩纷呈。

此次数学思维竞赛，不仅以赛促学、以赛促练，
有效提升了学生的口算速算、图形操作、逻辑推理等
核心素养，更搭建了校际数学交流平台，营造出“人
人爱数学、人人用数学”的浓厚校园氛围。

花溪久安中学

开展茶文化研学实践活动

本报讯（记者 郑青）近日，贵阳市花溪区久安
中学组织学生走进久安贵茶公司，开展“以茶润
心 知行致远”主题研学实践活动，让学生走出课
堂、亲近乡土，在沉浸式体验中感悟茶文化、学习
新知识。

活动现场，同学们在工作人员的带领下，先后
走进制茶车间、品牌展厅，近距离观摩茶叶制作全
流程。从鲜叶采摘，到萎凋、杀青、揉捻、干燥等
一道道精细工序，同学们认真聆听讲解、仔细观察
记录，全面了解一片茶叶蜕变为成品茶的艰辛与考
究，也在工序的层层打磨中，领悟到成长如同制
茶，需要沉淀积累、久久为功的道理。

在茶艺体验环节，同学们沉浸式学习茶艺礼
仪、冲泡技巧，细心把控水温、拿捏冲泡节奏，在
举手投足间感受传统茶文化的雅致与内涵。大家亲
手泡茶、品茶，细细体会茶汤先苦后甘的独特韵
味，在味蕾的体验中，深刻理解“坚持付出终有回
甘”的人生哲理，也懂得了做事需张弛有度、沉稳
用心的处事智慧。

此次茶文化研学，不仅让同学们直观感受到家
乡特色产业的发展活力与深厚底蕴，更在潜移默化
中传承了本土茶文化，汲取“扎根大地、坚韧不
拔”的精神力量，有效增强了学生对家乡文化的认
同感、归属感与自豪感。
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这里不像一所“按部就班”的学校，倒更
像一个热气腾腾的“非遗工坊”。

黔南州都匀市第八完全小学位于新城开
发区，1400余名学生里，汇聚着汉、苗、水、侗
等十余个民族的孩子。立足这样的校情，学校
把本土非遗资源有机引入课堂教学，逐步探
索形成了“多学科+五项非遗”的育人路径。
“非遗进校园，关键还是要进课堂、进课程，让
孩子们天天都能接触得到。”副校长李宏说。

女排奥运冠军惠若琪来啦！
惠基金贵州首块公益排球场在贵阳市尚义路小学启用

本报记者 刘小钰

4月9日，贵阳市南明区尚
义路小学举行惠基金雏鹰运动
会暨“百城百场计划”公益排
球场落成仪式。女排奥运冠
军、惠基金发起人惠若琪，女
排世界冠军臧倩倩亲临现场。
这是惠基金贵州省资助建设的
第一块排球场地，也是惠基金
第一次走进全国省会城市。惠
基金还将以尚义路小学为示范
标杆，联动城乡资源，补齐贵
州排球发展短板，推动青少年
体育与全民健身深度融合。

据了解，惠基金是由女排
奥运冠军惠若琪发起，秉持

“体育为社会，我们在行动”的
理念，专注于助力乡村地区青
少年体育发展。截至目前，惠

基金公益足迹遍布全国多个省
份，惠及数十所学校、上万名
青少年，持续坚持以体育的力
量助力青少年身心健康成长，
推动乡村体育振兴。

2025年10月，在贵阳市体
育局的携手关怀与支持下，惠基
金一行来到贵阳市南明区尚义路
小学，为公益排球场项目埋下希
望的种子。时隔两月，承载着多
方期待的百城百场计划公益排球
场第16号场地顺利完工。

惠若琪谈到，贵阳市高度
重视青少年体育、校园体育与
群众健身，足球项目基础扎
实，为三大球均衡发展营造了
良好氛围。而排球在当地相对
薄弱，这正是惠基金落地发力

的方向。此前惠基金已在贵州
多所乡村学校开展公益捐赠与
体育活动，此次将第16号公益
排球场落户南明区，旨在打通
城市与乡村体育资源壁垒，以
尚义路小学为辐射点，带动更
多学校参与，让排球在贵州校
园真正普及开来。

据了解，在场地建设以
前，尚义路小学已组建排球校
队，配齐师资。惠若琪介绍，
场地建设以后，学校从三四年
级入手培养学生兴趣，学生参
与热情高涨，课间排球场成为
校园最热门场地。惠基金将重
点开展本地体育教师专项培
训，让本土教师成为排球推广
的主力军，让排球运动在校园

扎根落地。
谈及未来布局，惠若琪表

示，将依托南京师范大学优质
排球资源，邀请校排球队赴贵
阳开展交流学习，为贵州学子
搭建更高水平成长平台。同时
推动排球场常态化使用，通过
开设排球课、举办校园赛事等
方式，最大化发挥场地价值，
让体育育人落到实处。

快问快答环节，惠若琪用
三句话传递体育力量：推荐学
生打排球——“排球是向上看
的运动，还能帮助长高，一起
来打排球吧！”体育带给自己最
大改变——“不畏艰难，迎难
而上”；送给孩子们的寄语——

“希望大家在体育中收获成长，

收获快乐健康的童年”。
本次活动由中国社会福利

基金会主办，惠基金、南明区
教育局、尚义路小学承办，教
育部学生体育协会联合秘书
处、中国学生体育联合会支
持。现场还举行了升旗仪式、
运动员与裁判员宣誓、啦啦
操、民族竹竿舞等表演，全体
师生共同见证公益体育力量在
校园生根发芽。

惠若琪表示，惠基金将持
续践行“体育为社会，我们在
行动”的理念，以体教融合助
力乡村振兴，让更多贵州孩子
在运动中强健体魄、锤炼意
志，让排球精神在黔中大地薪
火相传。

把非遗种进孩子的童年里
都匀八小探索创新“多学科+五项非遗”育人路径

本报记者 郝梦

非遗融合课堂

围绕这一思路，学校深挖小学
各学科教材中的传统文化元素
——非遗故事、传统节日、民间智
慧、古代科技，再将本土的剪纸、枫
香染、苗绣、牙舟陶、民歌等资源融
入其中，逐渐形成了“多学科+五项
非遗”的融合课程。语文课上，孩子
们一边学识字，一边研究剪纸纹样
里的吉祥寓意；数学课上，算着枫
香染的配色比例，才发现几何图形
藏在传统工艺里；美术课更热闹，
苗绣的针法、牙舟陶的塑形，都成
了孩子们的“创作密码”；就连体育
课和音乐课，也飘起了山歌的调
子，跳起了带着非遗味儿的律动。

为了让这份学习更有“营养”，
学校还定了“知识、能力、情感”三
个小目标：知识上，孩子们既要懂
课本里的传统文化，又要会剪纸、
识苗绣、做枫香染；能力上，鼓励他
们把学到的东西“用”起来——用
作文描述自己做的牙舟陶，用数学
知识算枫香染的染料比例，还能像
小研究员一样，去采访非遗代表性
传承人，梳理这些老手艺的故事；
情感上，不同民族的孩子们凑在一
起学非遗，你教我绣一针，我帮你
染一块布，不知不觉就把“中华民
族一家亲”刻在了心里，说起家乡
的老手艺，眼里都闪着自豪的光。

故事的引子，往往就藏在最寻
常的一堂课里。当语文老师在讲台

上讲到《京剧趣谈》的虚拟与写实
时，孩子们的目光却没有停在北方
的锣鼓声里。老师话锋一转：“咱们
脚踩的这片土地，也有自己的‘大
戏’。”一句话，把贵州傩戏、地戏带
进了课堂。美术课上，孩子们试着
画脸谱，粗犷的线条、夸张的色彩
在笔下慢慢有了模样；舞蹈房里，
大家跟着节奏踩步，稚嫩的动作还
不算娴熟，却学得格外认真；回到
作文本上，那些关于家乡传说的文
字，也不再只是干巴巴的复述。对
孩子们来说，这样的课堂不只是多
学了一点知识，更像是突然发现，
原来脚下这片土地，也有这样值得
细细去听、去看、去写的文化故事。

六年，六段非遗之旅

六年时光，六段非遗之旅。
一年级，从都匀毛尖茶文化入

手。孩子们捧着茶杯，在袅袅茶香
中认识家乡特产，也在老师的引导
下学着知礼、懂礼。

二年级学剪纸，红纸翻飞，一
把小小剪刀在孩子们手里开合之
间，窗花、团花、对称纹样渐渐显
现，传统民间艺术的趣味，也就在

“咔嚓咔嚓”的声音里被孩子们记
住了。

三年级走近牙舟陶，泥土沾上
掌心，小手一边捏塑，一边琢磨器
形如何立得住、纹理怎样才更顺
眼，泥坯一点点成形，孩子们对传
统手作也有了更具体的感受。

四年级开始接触苗绣，穿针引
线，最初的生涩和急躁，在一针一
线的反复练习中慢慢被耐心取代。

到了五六年级，枫香染和传统
龙狮进入课堂，孩子们学着描蜡、
染布，也在鼓点和步伐里练习协调
与合作。

端午、中秋是节令，“四月八”
“六月六”也是节令；前者连着中华
传统，后者系着民族记忆，在这所
学校里，它们并不彼此分隔，而是
一起进入课堂，进入孩子们的手、
眼与心。于是，非遗实践、科学探
究、美术创作、语文表达，也就在这
样的节令往复中慢慢融为一体。孩
子们做香包，要识草木之性，也要
懂纹样之美，还要把所见所感写进
纸上。那些原先停留在日历上的节
日名称，到这时，才一点点有了形
状，有了声息。

“双减”后的课后服务，成了非
遗学习继续延伸的另一片天地。

红领巾山歌社团里，孩子们放
开嗓子唱着调子，清亮的歌声穿过
楼道，也穿过操场；水书社团里，大
家握着笔，一笔一画描摹那些古老
符号，在反复书写中感受另一种文
字体系的独特魅力；龙狮社团鼓点
阵阵，孩子们在起伏腾挪中练习配
合与节奏；编织社团里，细线在指
尖来回穿梭，慢慢结出图案。

22个特色社团，就像22个小
小的文化现场，让老手艺从课堂走
到了课外，也成了不少孩子课后最

期待的一段时光。

让非遗传承长出“翅膀”

看着孩子们围在枫香染缸前
专注地染布，李宏感慨地说：“唯有
让非遗沾上孩子的手温，染上孩子
的汗水，才能在新一代的生命里扎
根、生长。”

校园的围墙，也从未挡住文化
向外延伸的脚步。于是，贵州省民族
博物馆和都匀三线建设博物馆里，
多了一群特殊的“小小讲解员”，孩
子们不再只是被动聆听的游客，而
是自信满满的文化传播者。

为了把故事讲好，他们提前查
阅资料、做实地调研，反复打磨讲
解内容，再把自己理解过、消化过
的知识，用稚嫩却坚定的声音讲给

更多人听。这样的“馆校联动”，让
书本上的铅字变成了脚下的路、眼
中的光，也让孩子们在一次次讲述
中，重新理解自己与家乡文化之间
的关系。

非遗在这里，不只是技艺的传
授，也是情感的联结、文化的认同。
孩子们在一针一线、一唱一和、一
做一练中，渐渐懂得，家乡文化并
不遥远，它就在自己的手里，也在
彼此相伴成长的校园时光里。

六载光阴，足以让一颗种子长
成小树，在都匀八小，非遗活在孩
子们剪刀游走间的窗花里，藏在苗
绣细密的针脚里，响在山歌清亮的
旋律里，更住进了一千多个童年的
梦里，等待着未来某一天，开出绚
烂的花。
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苗绣课。

惠若琪与学生合影。惠若琪、臧倩倩教学生打排球。


