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在六盘水市钟山区这片诗词育人的沃土
上，连续七届的诗词大会早已实现了“校校有
活动、人人都吟诵”的全区参与。如今，悠远
的诗声浸润着新一代钟山学子的精神世界，许
多学生不再满足于诗歌欣赏，对于创作早已跃
跃欲试。这次，他们围绕钟山区，或写校园、
或写美景、或写旅行，用稚嫩而真挚的笔触，
描绘出心中的诗意家园。

本报记者 侯帮虎 特约通讯员 黄洁摘 整理

青玉案·校园晨景
六盘水市第十二中学七（1）班 王钇捷

曦光漫染林荫路，更携得、书声去。碧瓦楼台凝晓雾，紫藤垂露，青

杨飞絮，都在春风处。

少年心事凭谁诉？写在青春最高树。忽见纸鸢穿云渡，线牵残月，翅

驮朝露，飞向青云路。

指导老师：陈明秀

沁园春・凉都高中城
六盘水市第十中学高一（20）班 张紫嫣

云岭浮烟，钟灵毓秀，文脊山间。看曙光初现，清风缕缕；雾萦若

霰，人远尘喧。春赏繁花，夏观叠翠，冬雪皑皑映碧天。秋风至，碎金随

舞起，十里幽烟。

光阴如此飞迁，引无数英才勇冠先。惜书山有路，笔耕不辍；丹心似

火，书海飞天。且看今朝，厚生博发，不负青春在此间。宏图展，待题名

金榜，屹立峰巅。

指导老师：戴丽英

瑶池行（新韵）
六盘水市第十中学高一（22）班 陈迪劲

青山为骨玉为容，一鉴平湖落碧穹。

杉柳环堤遮翠影，鹳群掠水唳清风。

曾经库谷藏幽意，今作瑶池映日红。

信步烟霞心自远，诗情尽在画图中。

指导老师：赵力妮

咏梅花山滑雪场
六盘水市第十中学高一（3）班 林欣彤

万峰叠翠裹银装，雪道蜿蜒接昊苍。

飞杖疾行如掣电，旋身轻跃若翔凰。

茅檐朱火融寒色，野树疏星映冷光。

何必北疆寻玉界，南方今已筑瑶乡。

指导老师：赵力妮

煤乡暮色（新韵）
六盘水市钟山区汪家寨镇那罗小学六（2）班

王程程

乌蒙煤韵绕山乡，溪畔田畴稻穗黄。

黛瓦炊烟凝暮色，童谣声里月盈窗。

指导老师：秦杰

鹧鸪天·少年观诗会
六盘水市第十四中学八（10）班 彭嘉钰

课罢寻笺墨未干，忽闻窗外起吟欢。明湖月蘸钟山影，杏雨风翻彩页单。

追李杜，效诗仙，飞花惊座少年颜。谁言宋韵今难继？且看新莺啼碧峦。

指导老师：尤桂林

卜算子·咏钟山
六盘水市钟山区第十一小学六（1）班 罗婧姝

屋脊耸云端，雪舞梅花俏。月照山青风送暖，康养人欢

笑。三线忆峥嵘，处处波光渺。南国风光无限好，稚气吟新调。

指导老师：梅坤朴

凉都即景（新韵）
六盘水市第十四中学八（1）班 王培鑫

欲把钟山比画屏，晴光雨色总含情。

凌虚夏木遮俗气，带露荷风酝逸情。

漫步云桥寻古韵，烟轻柳岸绕芳汀。

此间自有留人处，不羡江南万里程。

指导老师：罗清

鹧鸪天·少年航天梦
六盘水市第四实验中学七（1）班 王梓萌

箭破层霄第十重，荧屏忽亮紫霞封。指令键涌星河浪，观测屏开宇宙瞳。

穿暗壑，驾长虹，青春密码解苍穹。问天何必生双翼，代码飞光到月宫。

指导老师：王将

学诗自勉
六盘水市钟山区保华镇发箐中学九（1）班

范清梦

久慕诗坛翰墨香，芸编搜遍绞枯肠。

枕中得句萦残梦，灯下研词琢雅章。

一字吟成千虑释，寸心遂愿两眉扬。

莫言此际耕耘苦，静待清风满院芳。

指导老师：李峰

夜驰思亲
六盘水市钟山区第十五小学一（1）班

彭智恒

奔驰月夜到异乡，

流水奔涌思亲忙。

钟山凤池明月夜，

醉饮一杯到何方？

指导老师：杨福莲

画钟山
六盘水市钟山区第二实验小学三（15）班

王琪琦

我有一支小画笔

蘸着钟山的绿

画梅花山的风

吹得索道晃悠悠

画明湖的水

鱼儿乐得吐泡泡

画那热闹的广场

处处充满欢声笑语

画古镇巷子里的烙锅

香味儿追着跑

我是钟山区的小不点

踩着石板路的笑

把家乡的每一寸好

都装进我的画笔里

指导老师：范占琴

我的家乡凉都六盘水
六盘水市钟山区第二实验小学三（7）班 赵奕成

梅花风车转悠悠，明湖桥横碧水流。

烙锅滋滋香满巷，羊汤暖暖润心头。

夏日清风拂面过，凉都美景乐无忧。

指导老师：代永粉

干河
六盘水市钟山区金盆乡干河小学五（2）班

王应佳

从我生下来，

你就叫这个名字，

可我呀，

从来没见过你清波荡漾的样子。

是满山的牛羊，

把你喝光了吗？

是干巴巴的土地，

把你吸走了吗？

是山坳里的大风，

把你吹跑了吗？

我到处喊你，

我的大嗓门，

穿过弯弯绕绕的小路，

飘进挤挤挨挨的村庄。

干河，你在哪里？

我和小伙伴们，

爬过一座又一座高山，

踩遍一块又一块怪石，

在高高的天生桥上，

在结满野果子的树林里，

在银杏叶飘呀飘的时光里，

我终于看见你啦！

美丽的干河，

我爱你！

注：钟山区金盆乡天生桥村里有一条

河叫作“干河”，由于地理环境导致河水枯

竭，其谐音为“干涸”。

指导老师：张秀梅

明湖湿地我的家
六盘水市钟山区第二实验小学二（19）班 张竣淞

日月星辰当空中。

远山近水迎白鹭，

梅花香入梦来回。

银杏叶儿翩翩舞，

留我久久不愿还。

指导老师：刘欢

晨光翠色满校园
六盘水市钟山区第七小学五（2）班 王艺博

晓日初升照钟山，书声漫出校园间。

窗含翠色风送暖，笔蘸晨光写笑颜。

课后追欢逐蝶影，堂前听讲悟新篇。

凉都少年多壮志，不负春晖逐梦还。

指导老师：邓龙

七绝·晨读
六盘水市钟山区南开乡沙拉小学四（1）班 张永红

书声琅琅映晨光，

字字如珠落纸香。

忽有清风翻页过，

勤读诗句两三行。

指导老师：杨贤礼

钟山留人，人留山中
六盘水市钟山区第二小学一（9）班 白启源

当爷爷的火车开进山里时，

钟山说：留下吧！

于是东北的雪花，

变成了我们教室的窗花。

当爸爸的吊装器开始转呀转，

钟山说：留下吧！

于是上海的月光，

缠成了水钢厂唱歌的皮带。

当妈妈的黑板开始擦呀擦，

钟山说：留下吧！

于是湖南的辣椒，

种成了操场边的小红花。

现在轮到我数山

一座山、两座山……

原来每座山都在深情呐喊：

“钟山留人——”

穿工装的爷爷留下来！

戴安全帽的爸爸留下来！

头发沾满粉笔灰的妈妈留下来！

于是他们的家乡变成了：

凤凰山的云，

水城河的水，

还有凉都夏天的风，

而我作业本里

也已长出了新的年轮——

人留山中，

就是把远方

写成另一个家乡的开始。

指导老师：张美

我的诗词之路，始于小学三年级的语文
课。还记得那时教语文的刘老师总爱把古诗编
成小故事。讲到“接天莲叶无穷碧”时，她带
着我们去池塘边背诗；讲到“万条垂下绿丝
绦”时，她用粉笔在黑板上描绘出柳树垂下的
姿态。她常说：“诗不是死记硬背的，是活在
生活里的。”那时的我，第一次懂得“床前明
月光”不只是五个字，而是能摸到的月光。

姐姐也是我的“诗词引路人”。每到周
末，她会捧着《唐诗三百首》坐在窗边，声音
时而如清泉流淌，时而似松风穿林。她读“对
酒当歌，人生几何”时的豪迈，读“此情可待
成追忆”时的哽咽，让我第一次体会到诗词的
呼吸与心跳。我开始学着她，用声音给文字赋
予温度。

五年级起，我便养成了抄诗的习惯。笔记
本里工整地抄着“春江潮水连海平，海上明月
共潮生”，旁边还画着江水的波纹；“无言独上
西楼，月如钩”旁，我写下了查到的南唐亡国
背景。每抄一首诗，就像在和作者的一次击
掌。

深夜台灯下，我会反复诵读“星垂平野
阔，月涌大江流”，想象杜甫站在夔州的江
边，看星月如何浸透他的孤独。一首首查阅诗
词背后的故事，感受诗人们的喜怒哀乐。

然而，我觉得诗词最让我着迷的，是它文
字的凝练与意境的辽阔。王维的“空山新雨
后”五个字，竟让我仿佛听见松针上的雨滴坠
落；李商隐的“沧海月明珠泪”，用三个意象
编织出千年未解的哀愁。这些文字像魔法，总
能用最简练的笔触，勾勒出最深邃的宇宙。

后来诗读得多一些了，我常觉得古人就在
身边。读李白的“天生我材必有用”，仿佛能
看见他举杯邀月时的孤傲；读苏轼的“一蓑烟
雨任平生”，又仿佛触摸到他在赤壁江头的豁
达。诗词是穿越千年的信笺，让我在十五岁的
年纪，与李白对饮，与李清照共愁，与辛弃疾
同醉。诗词背后的故事，总让我热泪盈眶。知
道王安石在“春风又绿江南岸”时正被贬金
陵，才懂得那抹“绿”字里藏着多少不甘；读
到陆游的“王师北定中原日”，才明白“家祭
无忘告乃翁”是怎样的赤子之心。一个个故事
让我明白，诗词不只是美，更是无数灵魂在历
史长河中留下的火种，我们的灵魂与共，我们
互相慰问，又彼此激励，用文字记录下当时的

情感来感谢曾经的自己。
今年六月份我参加了区里的诗词大赛。当

我站在台上那一刻，我发现，这个广阔的舞台
聚集了那么多的同路人。赛场上高手对决，赛
后的互诉成长，以诗会友，凝结了许许多多浪
漫的情意。

同年十月，我与几位小伙伴有幸代表六盘
水市参加贵州省诗词大会。备战省赛的两个
月，我经历了最严酷的蜕变。每天放学后在老
师办公室把白天记忆的内容重新巩固加强；每
个周末学习新诗，拓展文学文化常识，曾为一
句“落霞与孤鹜齐飞”的典故翻遍注释；临赛
前一晚，团队一起对往届题型进行梳理、巩
固；比赛当天，从必答题的知识积累，到抢答
题的激动应对，再到风险题的三思决策……队
友的默契配合，奏响“同心共逐巅峰路”的华
章；师长的指导，让我们在赛场上以“语不惊
人死不休”的执着从容面对；同学和家长的鼓
励和支持，激发我们“天生我材必有用”的自
信豪情……才使得我们在这个诗词的舞台上，
以诗为媒，以词会友。比赛当天，当聚光灯亮
起的瞬间，站在领奖台上时，我听见掌声里有
自己心跳的回响，是日积月累的热爱与坚持。
备赛与竞技的过程中，让我收获了远超名次的
成长与体悟，更懂得了经典传承的深刻内涵。

如今再读诗词，已不只是技巧的较量。当
我因考试失利而沮丧时，“行到水穷处，坐看
云起时”教会我从容；与家人争执时，“低头
共耳语，丹叶落我衣”的温柔让我学会理解。
诗词像一扇任意门，让我在十五岁的年纪，触
摸到李白的月光、东坡的江雪、易安的梧桐。

在此，我要深深感谢区教育局和省诗词协
会，是你们搭建的舞台，让无数个“我”得以
在诗行间相遇；感谢一路领航的师长、姐姐、
师友，陪伴我在文字的世界诗意成长；感谢你
们的坚持，让传统文化的火种在少年心中燎
原！

古典诗词从不是故纸堆里的文字，而是穿
越千年依然鲜活的精神密码。未来无论走向何
方，我都将带着这份诗心，登上更高的舞台，
去做下一个路口的点灯人，传承诗词传统文
化。

指导老师：罗清

“枯藤老树昏鸦，小桥流水人家。”
最初接触这首元曲时，我只觉得它像

一张被秋雨打湿的旧照片，灰蒙蒙的，带
着一股挥之不去的萧瑟秋意。那些文字像
生硬的符号，拼凑出一幅清冷的画面，却
总觉得隔着一层薄雾，触不到真实的温度。

那是一个秋雨绵绵的周末，我和妈妈驱
车回乡下看望奶奶。汽车在蜿蜒的山路上缓
缓行驶，细密的雨丝敲打着车窗，将窗外的
景色晕染成了一幅流动的水墨画。车窗外的
风景在不停变化，一幅独特的画面撞进了我
的眼中。一株枯瘦的老藤，宛若苍老的手臂，
紧紧缠绕着一棵同样年迈的古树。几只寒鸦
缩着脖子，在光秃秃的枝丫上瑟瑟发抖。雨
势渐渐小了，云层裂开了一条缝隙，夕阳挣
扎着挤出最后一抹余晖，把老树的枝丫染上
了金黄，寒鸦的羽毛上也镀了一层柔光，连
那枯藤的纹路，都在暮色里清晰起来。不远
处，一座青石板小桥横跨在清澈的溪水上，
溪水叮咚作响，像在诉说着古老的故事。桥
的那头，几户人家的屋顶上，袅袅升起的炊
烟，在夕阳与雨雾交织的光影里缓缓飘散，
与天地融为一体。

几乎是同时，耳边再次响起了老师课
上讲的那句“枯藤老树昏鸦，小桥流水人
家”。那些曾经冰冷的文字，此刻都活了过
来。不再是单调的语句，而是游子眼中，
充满凄凉、孤独，却又带着一丝温暖的画
卷。那夕阳的余晖，是黄昏里最后的温
柔；那炊烟，是家的味道，是漂泊在外的
旅人内心中最柔软的牵挂。

我终于明白了老师说的“诗中有画，
画中有情”。诗词从不是冰冷的文字，而是
作者用滚烫的情感蘸着墨，在纸上留下永
恒的温度。它们像穿越千年的星光，照亮
了马致远那个孤独的黄昏，也像一簇温暖
的烟火，在千年后的这个雨天，在我的心
中重新绽放。

自那以后，背诗不再是一项任务。我
也开始带着一颗好奇的心，去叩响每一首
诗词的门扉，去看看门后的那个世界，去
和千百年前的诗人聊聊天。我发现，每一
首诗都是一个时空的入口，而我，成了那
个最幸运的旅人。

指导老师：李蕾

六盘水市钟山区第七届诗词大会，是我
与诗词赛场的初遇，如今回想起来，画面仍
然历历在目。当时，我怀揣着雀跃与忐忑踏
入会场，青春的意气与诗韵交织的气息扑面
而来，恰似湖上清风拂过，将心湖的涟漪轻
轻抚平。大屏幕里，诗词改编的旋律婉转流
淌，那些平仄相间的字句化作音符，让赛前
的紧张也淡了几分。

赛场外，各支队伍早已候场，人人手中
攥着资料默记，诗词成了联结彼此的纽带。
无论是自发奔赴的爱好者，还是被选派出战
的选手，皆被这满场的诗意裹挟。当带队老
师前去抽取赛号时，我们围在一旁，心尖既
悬着紧张，又燃着与对手一决高下的意气，
只盼首战便能旗开得胜。

幸而我们的出场次序靠后，得以静坐观
摩，为上场养精蓄锐。赛场之上，对手皆是挚
友，比拼之时却分毫不让。当大屏幕跳出的
题目尽是我们备赛时反复研磨的内容，心底

顿时多了几分底气。历经数轮激烈角逐，终
于轮到我们登台。踏上舞台的那一刻，闪光
灯映亮了眼底的光，也照见心中那些被墨香
浸润的诗词篇章——那是芝兰玉树的清雅，
是笔墨凝香的隽永。

指尖触到题板的瞬间，题目跃然眼前，
脑中的答案清晰明了，手却忍不住微微颤
抖。一场比拼下来，选手们各展所长，越到尾
声，越考验心态与团队默契。所幸我们团队
凭借稳扎稳打，拿下小组赛第一，成功晋级。
后台里，队员们与导师相拥欢呼，导师也随
即为我们拆解了次日比赛的规则：答错即离
场，剩余队员接续应战。听闻此言，众人心中
皆是一紧，谁也不愿看着队友因失误止步。

次日的赛场，氛围更显凝重，忐忑如藤蔓
般缠上心头。这是一场与压力的博弈，我强作
镇定鼓励队友放平心态，自己的心神却早已
乱了章法。前半场赛程顺遂，台上选手渐次离
场，唯有我们队全员坚守，便不自觉松了警

惕。谁料我在一道题上自信地提交，大屏幕上
刺目的红色判定跳出的刹那，震惊、疑惑与不
甘齐齐涌上，最终只能带着遗憾与羞愧，低头
走下舞台。

场下的时光，我目光始终追着队友们的
身影，看着他们沉稳作答、步步推进，心中翻
涌的不是失落，而是满满的骄傲，纵使我与
个人赛失之交臂，却也未觉气馁——“长风
破浪会有时，直挂云帆济沧海”，诗词的天地
从不止于一场胜负，那些浸在墨香里的日
夜，那些与队友并肩的时刻，早已是最珍贵
的收获。我亦坚信，来年的诗词大会，我定能
带着更扎实的积累，弥补今日的遗憾。

而今再忆起这场盛会，那些紧张与欢
喜、遗憾与成长，都化作了心底隽永的印记。
我依旧盼着，盼着下一次与诗词大会相逢，
盼着再以诗为剑，赴一场少年之约。

指导老师：孙缘

诗心未负少年时
六盘水市青云学校高一（1）班 陈露

六岁那年，母亲教我背诗，我总把
“处处闻啼鸟”念成“处处闻啼猫”，母亲
却笑着指窗外：“你听，麻雀在和你念诗
呢。”那时的我似懂非懂，只觉得那些平仄
相间的字句像颗神秘的种子，悄悄落在心
底，不知何时会发芽。

小学时，背诗于我不过是机械的功
课，像背乘法表般记着“白日依山尽”接

“黄河入海流”，“床前明月光”续“疑是地
上霜”。直到五年级的语文课，老师用粉笔
在黑板上勾勒出“大漠孤烟直”的线条，
那道笔直的竖线是沙漠里升起的狼烟，那
个圆润的圈是落日沉入海平面的弧度。我
忽然惊觉，诗词里藏着画笔，也藏着心
跳，那些看似枯燥的文字，竟能勾勒出如
此壮阔的画面。

初中时偶然看了《长安三万里》，高适
在战场上吟出“莫愁前路无知己，天下谁
人不识君”的瞬间，我仿佛触到了诗句里
滚烫的温度。原来诗词从不是纸上的符
号，而是古人藏在字里行间的意气与深
情。从那以后，每个周末我都会泡在图书
馆，翻着《全唐诗》像考古学家般，去挖

掘字句背后的故事，试图触摸千年前的心
跳。

去年春天，我随爷爷去城郊赏樱花。
他指着满树粉白，忽然念起“小园新种红
樱树，闲绕花行便当游”。我望着纷飞的花
瓣，忽然读懂了爷爷年轻时在异乡给奶奶
写信的悸动——原来诗词是跨越山海的思
念。那天我们坐在青石板上，爷爷教我用

“花间一壶酒”的意境给远方的表弟写信，
让平仄的韵律，成了穿越时空的家书。

如今我总在本子上记诗，梧桐叶落时
写“一叶落知天下秋”，细雨敲窗时书“润
物细无声”。诗词早已不是课本里的标本，
而是生长在我生命里的藤蔓，用古典的韵
律缠绕着现代的生活。那些儿时背过的诗
句，终在岁月里破土而出，当我读懂“人
生若只如初见”的怅然，品出“采菊东篱
下”的闲适，才明白诗词是一封封穿越时
空的信笺，永远鲜活地诉说着人性的温
暖，而我心底的诗心之芽，也在岁岁年年
的滋养中，开出了温柔的花。

指导老师：陈明秀

我与诗词的不解之缘
六盘水市第十四中学 王培鑫

诗词里的星光与烟火
六盘水市第四实验中学初一（17）班 蒯姜宏

诗心如芽，岁岁生花
六盘水市第十二中学七（1）班 杨尚锦


