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诗韵钟山 少年与歌
六盘水培文学校 任浩轩

风过乌蒙，携一脉山水入韵；笔落
钟山，书半卷少年成歌。

——题记

我与诗词的结缘，始于凉都的夏。
蝉鸣渐歇的傍晚，晚风揉碎暑气，

荷香漫入院中。祖父在老槐树下教我读
词，彼时不解平仄韵律，只觉字句如夏
夜清风、牂牁江水，清爽绵长。月光拉
长树影，词章意象悄然落进少年心底，
成了时光扉页的朱砂。

后来，课本里的诗词总让我想起
家乡景致。深秋梅花山，雁阵划破长
空，落叶如金色雨铺满小径，恰似诗
词中的千古情长；车站送表姐远行，

她红着眼眶挥手的模样，与词中“执
手相看泪眼”的画面重合。原来诗词
从不是故纸堆里的古董，而是藏在生
活褶皱里的共情。

真正提笔写诗，是去年在海坪火把
节采风。夜幕下万千火把汇成火海，唢
呐与山歌震彻山谷，彝族同胞跳起达体
舞，银饰碰撞声与木板节奏交织。火光
映亮炽热的眼眸，我就着篝火写下第一
首小诗，字字藏着夜空璀璨与心中热
望，推开了诗词创作的大门。

从此诗词成了随身行囊。春日玉舍
森林公园的杜鹃，夏日牂牁江畔的晚
霞，秋日飘飞的落叶，冬日梅花山的白
雪，钟山的四季风光都化作笔下平仄。

我渐渐懂得，诗词是普通人的心声，凉
都的风里，有三线钢花、布依酒香、彝
寨烈焰，也有少年的笔墨情长。

得知 《贵州教育报》 钟山区诗词
栏目征稿，我心潮澎湃。愿将凉都的
晨雾晚霞、彝寨唢呐、布依歌谣，以
及三线建设者的坚韧与少年热忱，都
写 进 诗 行 。 这 片 土 地 不 仅 有 凉 都 清
风、雄奇山水，更有流淌的诗意与少
年热爱。

诗词之美，不止平仄格律，更在让
寻常日子开花、脚下土地生诗。我愿以
笔为犁、以诗为种，在钟山大地上耕耘
诗意与远方，让钟山的风永远吹拂着诗
词的芬芳。
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本报记者 侯帮虎 特约通讯员 黄洁摘 整理

与诗同行，沐光成长
——我的诗词大会成长之旅

六盘水市第十七中学 李昊轩

六盘水市第四实验中学 谢其睿

诗词是刻在华夏儿女骨血里的浪漫，一
笔一画皆是山河，一字一句尽藏春秋。于我
而言，它是赛场的灯，是成长的路，更是少
年心间永不熄灭的光。

时人不识凌云木，直待凌云始道高

9岁那年，我第一次站上钟山区诗词大会
舞台，诗词储备寥寥，满心皆是慌乱。此后
三年，从第三届到第六届，我年年赴赛，年
岁渐长，诗词积累也愈发丰厚，赛题亦从简
单上下句填空，升级为典故问答、飞花令对
决。无数个挑灯背诗的日夜，一次次赛场历
练的沉淀，终有回响——我摘得钟山区第五
届诗词大会飞花令冠军，后续又接连斩获团
体奖与“诗词达人”荣誉。这份荣光，是自
我坚守的馈赠，更离不开赛事主创团队与指
导老师的悉心浇灌，也正因这份荣誉，我获
组委会推荐，得以迈向更高赛场。一路过关
斩将闯过省级选拔，我终于拿到2023年第八
季中国诗词大会入场券，如愿站上央视那方
广阔天地。

少年负壮气，奋烈自有时

初登央视诗词大会舞台，我激动又忐
忑，更有幸得见名师风采。康震老师泼墨挥
毫，在笔墨间解读诗词里的山河家国；郦波
老师引经据典，细说诗句背后的历史风云与
人文底蕴；蒙曼老师温润通透，剖析文人藏
于字句间的细腻情思，让纸页上凝固的诗
词，化作鲜活的岁月长卷。

赛场之上，遇见了许多因诗结缘的知
己。一身戎装的马保利叔叔，将对诗词的满
腔热忱融入飞行生涯，称诗词是他万里长空
途中的星辰；淳厚质朴的朱彦军伯伯，劳作
之余仍手不释卷，把对诗词的热爱揉进汗水
里；候场时，“白大哥”耐心讲解生僻典故，
言语间满是对传统文化的热忱。身边还有一
群志同道合的少年伙伴，我们一起探讨诗
句、分享感悟，让我深深沉醉于诗词的魅力
之中，少年壮志也在诗意滋养中愈发昂扬。

赛场上有遗憾也有欣喜，康震老师作画猜诗
词环节，我看着那幅山水图，脑中空白、指
尖发颤，最终遗憾败阵，失落感瞬间涌上心
头；成语飞花令时，对手掷出“月明星稀，
乌鹊南飞”，我灵光一闪对出“曲径通幽处，
禅房花木深”，话音落下，全场掌声雷动，雀
跃与自豪在我心中升腾，久久不散。

追风赶月莫停留，平芜尽处是春山

诗词是我成长路上的明灯，始终照亮前
行脚步。母亲常说“去经历，去感受，去成
长”，从最初的紧张不安到如今的自信坚定，
诗词给予我的不仅是文化底蕴，更是一往无
前的勇气。在诗词的浸润中，我领略了大漠
孤烟的雄浑，品味了东篱采菊的闲适，懂得
了丹心照汗青的豪情。这份对诗词的热爱，
早已融入我的骨血，成为生命的一部分。如
今我愈发懂得，诗词既是个人的精神滋养，
更是中华民族的文化根脉。诵读诗词，是传
承字句间的浪漫与智慧，更是延续民族文化
血脉、树立文化自信。愿我们都能在诗词的
世界里追风赶月，永不停歇；愿我们都能在
平芜尽处，遇见传统文化的烂漫春山。

“春城无处不飞花”，诗词是古人蘸着
烟火气与凌云志写就的岁月回响。我与诗
词的缘分，始于小学时那一方书桌。为备
战区赛，我每日与 《中国诗词大会》 相
伴，在唐诗宋词中流连，虽止步片区赛
场，诗词的种子却已在心中悄然扎根。

步入初中，诗词的光照亮了更广阔的
舞台。2025 年 6 月，我与同伴并肩作战，
获得钟山区第七届诗词大会飞花令团队赛
一等奖、团体三等奖，个人亦摘得“飞花
令达人”奖项。

而真正让我淬炼成长的，是金秋十月
的两场高规格赛事。10月7日，我在省图
书馆“中秋诗会”暨贵州省第三届全民诗
词大赛中，获少年组一等奖。喜悦未散，
新的挑战接踵而至——我受钟山区诗词大
会组委会推荐出征2025年贵州诗词大会。

欣喜之余，我深感平日积累之不足。
幸有指导老师赵庆美倾力相助，为我整理

题库，让零散的知识汇成星河。团队赛的
征程，最难忘的是那道决定排名的风险
题。当时，我们与榜首队伍同分，对方果
断挑战30分高难度题目。全场目光聚焦于
我们：是冒险一搏争夺第一，还是稳中求
进保三争二？

短暂商议中，空气仿佛凝结。争先的冲
动与务实的冷静在内心交锋。我望向队友，
彼此眼中映出相似的权衡。比赛不仅是激
情的释放，更是智慧与心态的考验。最终，
我们选择了稳扎稳打，保住二等奖。

题目揭晓，难度适中。我们从容应答，
顺利得分。结果公布，六盘水代表队荣获省
级二等奖。那一刻，没有夺魁的狂喜，却有
心安般的充实。我忽然明白，真正的成长不
在于始终领先，而在于清醒认识自己，在关
键处做出清醒选择。这份“退一步”的从容，
远比盲目争先更为珍贵。

三场比赛，我收获的不只是奖状。我
还学会规划时间、修炼心性，在诗词海洋
中拓宽知识的边界，更体悟到团队信任与
冷静抉择的力量。诗词于我，不再是静止
的文字，而是跨越千年的精神共鸣。

与诗同行，我已寻得一束属于自己的
光。从此步履不停，向阳生长。

诗海逐光，飞花摘冠

谢其睿，六盘水市第四实验中学初三年级学生，
2023年参与《2023中国诗词大会》录制，连续四届参加
钟山区诗词大会并取得优异成绩，2022年获得钟山区第
三届诗词大会飞花令冠军。性格谦和沉稳，勤学善思，
擅长钢琴和吉他，更醉心阅读与诗词。
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李昊轩，六盘水市第十七中
学七年级学生。荣获贵州省第三
届全民诗词大赛一等奖、2025贵
州诗词大会二等奖、钟山区第七
届诗词大会飞花令团队赛一等
奖。热爱打羽毛球、骑自行车，
痴迷于历史典故与神话传说，尤
爱诵读古诗词。
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