
贵州商学院

青力护航 快乐春假

本报讯（记者 潘国虎）近日，由贵州商学院工
会、团委联合主办的“青力护航·快乐春假”教职
工子女春假趣味研学实践活动顺利开展。活动吸引
了众多教职工子女踊跃参与，在欢声笑语中度过了
一个充实而有意义的春假。

本次活动精心设计了融合自然探索、红色教
育、艺术体验与团队协作的多元课程。孩子们在春
意盎然的校园里放风筝、丢沙包、寻找春天、捞蝌
蚪等，感受季节变换的乐趣；在室内外绘画、下
棋、唱歌、跳舞，尽情展示才艺与活力；特别设置
的“红色步道”环节，让孩子们在行走中了解革命
先辈的奋斗故事；参观校史馆则帮助他们近距离感
受父母工作单位的文化积淀与大学精神。

活动现场气氛热烈，不少孩子乐在其中。家长和
孩子们纷纷点赞，认为活动既贴心又有教育意义。

此次“青力护航·快乐春假”活动，不仅展现
了学校对教职工家庭的人文关怀，也通过沉浸式研
学体验，在孩子们心中播下了热爱自然、崇尚科
学、传承红色基因的种子，更在潜移默化中增强了
他们对大学的认同感与向往。

资讯

贵州水职院

警校联动 反诈同行

本报讯（记者 郑青 特约通讯员 谢良平）为切
实提升师生防范电信网络诈骗意识与能力，筑牢校
园安全“防火墙”，贵州水利水电职业技术学院近
日特邀清镇市公安局陈清岭警官走进校园，开展

“警校联动 反诈同行”专题反诈讲座，全院师生
代表现场参与学习。

讲座现场，陈清岭警官结合当前电信网络诈骗
犯罪新形势、新特点，以真实案例为切入点，深入
浅出剖析“网络交友”“虚假贷款”“冒充客服”

“杀猪盘”“游戏代打”等针对学生群体的高发诈骗
类型，详细拆解作案套路、识别要点与防范技巧。
他说，诈骗手段持续翻新、隐蔽性强，师生务必牢
记“不轻信、不透露、不转账”原则，时刻保持警
惕。现场，陈警官还演示“国家反诈中心APP”预
警功能与使用方法，指导师生安装注册、开启预
警，以技术手段筑牢防护网。

为增强互动性与实用性，活动设置问答环节。
针对学生提出的“如何辨别兼职诈骗”“遭遇诈骗
后怎样紧急止付”等问题，陈警官逐一详细解答，
给出具体应对步骤与维权路径，有效解决师生实际
困惑。

贵州盛华职业学院

春风沐百鸟 美育润书香

本报讯（特约通讯员 黄健）近日，由贵州盛华
职业学院党委宣传部主办，中华文化书院全程协办
的“春风沐百鸟・美育润书香”2026年百鸟河春日
集市，在惠水百鸟河畔圆满落幕。这场活动不仅是
融合文学、非遗、美育、亲子的沉浸式文化游园
会，更是书院深耕校园文化育人、打造“百鸟河”
校园文化IP的集中成果展示。

作为学校中华优秀传统文化传承的主阵地，中
华文化书院自成立起便将“以文育人、以美润心”作
为核心使命，而活动的核心环节，正是持续打磨四年
的品牌——第四届“百鸟河文学奖”颁奖盛典。

本届赛事中，盲人学生巴桑的获奖发言让全场
动容：“我的眼睛虽然看不见百鸟河的春色，但指
尖可以摸到树叶的细嫩，耳朵能听见飞鸟的歌声，
心里更感受得到书院这份润物细无声的爱。”

作为学校文化育人核心阵地，中华文化书院已
将“百鸟河春日集市”纳入年度核心品牌活动，每
年春季定期举办。后续，书院还将推出“春之光”
健康夜跑、“春之歌”盲人红歌合唱等系列活动，
依托“马院+书院”协同育人模式，持续打造非遗
工坊、文学创作中心等常态化实践平台。
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大方县鸡场中学立足本土特
色，聚焦服务性劳动，组织开展
采摘实践、田间劳作、生活技能
锻炼、公益志愿服务等多样化活
动，让学生走出课堂、贴近自
然、躬身实践，在劳动中锤炼本
领、感悟美德、收获成长。

在大方县黄泥塘镇鸡场中
学，春日山野成为生动课堂。学
生们走进田间地头采摘野菜，沉
浸式体验农耕乐趣，直观感受农
耕文化的深厚底蕴。“劳动让我
体会到动手实践的快乐，也读懂
了中华大地物产丰饶的独特魅
力。”学生赵雨兰说。此次实
践，让学生深刻领悟“一粥一
饭，当思来之不易”的真谛。

田间劳作现场，学生们化身
“小农夫”，与家人一同除草、管

护农作物。七年级 （7） 班唐悦
佳说：“跟着家人干农活，才真
正体会到父母种地的艰辛，我们
更要懂得珍惜、学会感恩。”同
学朱兴婷则在劳作中学会识别各
类农作物，明晰了劳动与收获的
紧密联系。教师黄英表示，田间
劳作让学生亲近土地、感知农
事，有效培养了尊重劳动、珍惜
粮食的优良品质，也锻炼了体魄
与毅力。

居家生活技能实践中，学生
们解锁多项实用本领。从采摘毛
香、揉面团、擀面，到制作毛香
粑粑，王美嘉在亲手制作美食中
收获满满成就感；刘熙宇通过洗
菜、切菜、炒菜等烹饪实践，学
会分工协作，更体谅到父母日常
操劳。黄英老师说，生活技能实

践帮助学生摆脱依赖思想，切实
提升独立生活能力，培育责任担
当。

公益志愿服务里，学生们用
行动传递温暖、守护家园。彭钰
航、高宇铜、胡俊熙等同学主动
帮家人搬运物资、打扫公共庭院、
清理田间杂草，还陪伴老人前往
百里杜鹃景区赏春、为老人打水。
大家纷纷表示：“能用行动守护家
乡绿水青山，我们倍感自豪。”班
主任陈窑老师认为，活动将环保
教育与劳动实践深度融合，让文
明理念根植学生心中。

此次服务性劳动实践，让学
生在劳动中收获快乐、增长才
干，厚植劳动情怀、锤炼劳动品
质，真正实现以劳树德、以劳增
智、以劳强体。

走出课堂拥抱自然
大方鸡场中学学子在劳动中锤炼本领

本报记者 王军

芦笙穿雾 长鼓踏歌
贵定县云雾小学让省级非遗“舞”动校园

本报记者 郝梦

黔南州贵定县云雾镇，山色层层叠叠，常有薄
雾浮动。在这片被云雾滋养的土地上，生活着一
支古老的苗族支系——“海葩苗”。

今天的故事，要从一所小学说起。
下午的云雾小学，操场在芦笙声中慢慢醒过

来，山风一吹，连空气里都添了几分古朴的韵味。
一群身着盛装的孩子，手持芦笙，脚踏鼓点，围成
圆圈，跳起了那传承千年的苗族芦笙长鼓舞。

让孩子走近古老艺术1

这不仅仅是一场舞蹈，更是
一场关于“根”与“魂”的对话。

云雾小学，地处苗岭山区腹
地，是一所典型的民族地区学
校。在这里，苗族学生占据了绝
大多数。然而，在很长一段时间
里，校长柏茂林心里总有一块石
头落不下。他看着校园里那些活
泼的身影，心里却在想：“这些孩
子，真的了解自己是谁吗？”

云雾镇是“海葩苗”的主要
聚居地。苗族芦笙长鼓舞，是生
活在这里的苗族（海葩）同胞欢
庆丰收、庆贺太平的艺术表现形
式，距今已有一千多年历史。在
柏校长的记忆里，每逢盛会庆
典，苗族同胞总是身着盛装，手
拉手、肩并肩，用踏式的舞步欢
快舞动。这种舞蹈，被誉为中华
民族舞蹈艺术宝库中珍贵的“活
化石”。2007年，该项目入选贵
州省第二批省级非物质文化遗产
保护名录，成为了这片土地上最
耀眼的文化名片。

“很多孩子的父母都在外头，
他们虽然生在苗岭，长在苗岭，
却对自家的文化很陌生。”柏校长
说起这话时，语气里带着几分沉
重。他发现，孩子们对芦笙长鼓
舞的了解，仅限于过年过节时看
长辈们“热闹”。“他们成了旁观
者，而不是传承者。这门艺术在

孩子们眼里，似乎正在变成一种
遥远的传说。”

怎样让孩子们不只是“看
过”，而是真正走近这门古老艺
术，成了学校反复思考的问题。
最终，云雾小学选择把答案放进
校园生活里。

负责社团的谭燕老师记得第
一堂课的情景。她小心翼翼地将
芦笙交到孩子们手中，那一刻，
她分明看到孩子们眼中闪烁着好
奇与期待的光芒。那是对未知事
物的本能向往，也是对祖辈文化
的天然亲近。谭老师没有急着教
技巧，而是先给孩子们讲起了这
门“活化石”的前世今生。她告
诉孩子们，这看似简单的芦笙和
舞步里，藏着祖辈们千年的故事。

“孩子们，你们知道吗？咱们
跳的这个舞，有一千多年的历史
了。以前，咱们的祖祖辈辈在丰
收的时候，在太平盛世的时候，
就会穿上漂亮的衣服，手拉手、
肩并肩，跳这个舞来庆祝。它被
称为‘西部劲舞’，是我们苗家人
的骄傲。”谭老师的话，像一颗石
子，在孩子们的心里激起了涟漪。

从那天起，孩子们看芦笙的
眼神变了。那不再是单纯的好
奇，而是一种敬畏。他们开始明
白，手中的这件乐器，连接着遥
远的过去，也连接着他们的未来。

芦笙长鼓舞的训练，讲究的
是“笙舞合一”，这并非易事。
对于一群从未接触过专业乐器的
山区孩子来说，吹响芦笙就是第
一道难关。气息要稳，指法要
准，嘴唇要控制得当。很多时
候，一个简单的音阶，孩子们要
练上几十遍、上百遍。

男生们围成半圆，双手捧
笙，小脸憋得通红。有的孩子气
息不够，吹着吹着就断了；有的
孩子手指僵硬，按不准音孔。谭
老师就在一旁耐心地纠正，一遍
不行就两遍，两遍不行就三遍。

“老师，我吹得头晕。”一个小男
孩揉着腮帮子抱怨。“那是你在
跟芦笙‘交朋友’呢，”谭老师
笑着鼓励他，“要跟它做朋友，
用气息去抚摸它，它才会发出好
听的声音。”

另一边的女生们，正在练习
长鼓舞步。腰肢轻摆，脚步随鼓
点进退，长袖翻飞间，模拟着苗
族先民劳作与祭祀的动作。这对
于平时大大咧咧惯了的山里女孩
来说，是一种全新的挑战。她们
要克服的是身体的僵硬，寻找那

份属于苗家女子的优雅与从容。
“我最喜欢‘踩鼓’那一段，”一
名同学腼腆地笑着说，“跟着鼓
点旋转的时候，感觉自己像在云
上跳舞，所有的烦恼都飞走了。”

每周一的课后服务时间，是
孩子们最期待的时刻。他们不再
是形单影只的个体，而是集体中
的一员。在训练中，他们一起吹
奏、一起舞动，彼此之间的情感
连接在不知不觉中增强。“加入
社团后，每天和小伙伴一起练
习，累了就围坐在一起听老师讲
芦笙的传说。跳舞的时候，大家
手挽着手，那种感觉……就像一
家人。”一名五年级学生这样说。

谭燕老师发现，自从孩子们
开始练习芦笙长鼓舞，他们的变
化是肉眼可见的。“芦笙长鼓舞
是一种需要集体协作的艺术，”
谭老师深有感触地说，“它让孩
子们懂得了配合，懂得了倾听，
更懂得了什么是‘我们’。对于
这些留守未成年人来说，社团就
是他们的家，芦笙声就是他们的
摇篮曲。”

2021年，一个意想不到的机

会降临在云雾小学。贵定县要举
办庆祝中国共产党成立100周年
的文艺展演，云雾小学的芦笙长
鼓舞社团被邀请参加。这是孩子
们第一次走出校门，站在县里的
大舞台上。

接到通知的那一刻，孩子们
是兴奋的，但更多的是紧张。他
们从未见过那么大的舞台，从未
面对过那么多的观众。演出那
天，后台的孩子们穿着苗族盛
装，手里紧紧攥着芦笙，手心全
是汗。

幕布拉开，灯光打在孩子们
身上。起初的几秒钟，舞台上的
他们显得有些拘谨。但当那熟悉
的鼓点响起，当身边小伙伴的气
息与自己同步，一种源自血脉的
本能被唤醒了。

那一刻，山里的孩子仿佛变
了个人。男孩们挺起胸膛，吹出
的芦笙声时而高亢如飞瀑，穿透
云霄；时而悠扬似清泉，沁人心
脾。女孩们裙摆翻飞，舞步刚劲
有力，展现出苗族人民的勤劳坚
韧；又轻盈灵动，传递着对生活
的美好向往。

同年，学校芦笙长鼓舞社团
更是受邀参加湖南经视频道的节
目录制。那是孩子们第一次走出
贵州，面对镜头和现场观众。起
初，孩子们还有些放不开，可熟
悉的芦笙声一起，那些早已刻进
心里的节奏便被轻轻唤醒，脚步
也随之轻快起来。此后，从贵定
县校园文化艺术节，到黔南州劳
动技能大赛开幕式，孩子们的身
影一次次出现在聚光灯下。他们
的表演，不仅展示了苗族文化的
独特魅力，更展现了新时代山区
少年的精神风貌。

学校将芦笙长鼓舞的育人价
值概括为三层：文化传承、以美

育人、民族团结。到了孩子们身
上，这些词也不再停留于概念，
而是有了看得见、感受得到的样
子。当男孩们吹响芦笙时，那份
自信与豪迈替代了往日的羞涩；
当女孩们踏着鼓点起舞时，那份
优雅与从容正涵养着她们的气
质。

“学跳祖辈传下来的舞蹈，
能让孩子在心里确认‘我是谁’

‘我从哪里来’。”谭燕老师说，
“这种文化归属感，对山里的孩
子们来说，比什么都珍贵。”

“以前觉得大山就是我们的
世界，”社团一名女孩告诉记
者，“现在才知道，我们的芦笙

长鼓舞也能让那么多人喜欢。将
来，我想把芦笙长鼓舞跳到更远
的地方去！”

这不仅仅是一个女孩的梦
想，也是云雾小学所有孩子的心
声。如今，云雾小学的芦笙长鼓
舞不仅培养了一批又一批热爱民
族文化的小传承人，更在孩子们
心中播下了“走出大山、看世
界”的种子。

那回荡在山间的芦笙声，不
再仅仅是古老的歌谣，更是孩子
们梦想的序曲。他们用芦笙吹响
对未来的憧憬，用长鼓敲出奋进
的节拍，在传承民族文化的道路
上，同心协力，筑梦前行。

云雾小学汇演。

芦笙声就是孩子的摇篮曲2

把芦笙长鼓舞跳到更远的地方去3

云雾小学学生参加黔南州劳动技能大赛开幕式展演。

芦笙长鼓舞社团训练。


