
记者专访刷新中国男子首马纪录的贵州青年——

毛金虎，真嘞虎！
本报记者 王星 图片由受访者提供

乐享运动的快乐
首届“春假杯”班超足球赛开踢

本报讯（记者郑星 通讯员 张齐武）绿茵场上
逐梦前行，春假时光乐享运动。4月1日，贵州村
超首届“春假杯”班超足球赛在村超球场正式开
赛，小学组、高中组、女子组三大组别赛事轮番
上演，榕江的青少年们以足球为伴，在奔跑与竞
技中度过了一段别样又充实的春假时光，校园足
球的蓬勃活力在绿茵场尽情绽放。

作为贵州首个春假期间的特色体育赛事，本
届“春假杯”一开场便点燃了现场氛围。4月1日
下午，首场对决火热打响，车民小学与古州四小
的小球员们率先登场，在绿茵场上展开激烈角
逐。赛场上，小球员们精神饱满、斗志昂扬，带
球突破、精准传球、奋力射门，每一个动作都尽
显朝气与韧劲。通过比赛，孩子们不仅赛出了个
人水平，更赛出了各校的校园风采，在假期里收
获了体能的锻炼、技能的提升，在运动中收获了
快乐，让假期生活因足球变得格外充实。

“我们春假都不去哪里玩，就在榕江踢球，
锻炼，这样子让我们觉得很开心。”榕江县古州
四小足球队队员潘成杰的话语，道出了参赛小球
员们的心声，对足球的热爱，让这个春假变得意
义非凡。

首个春假与清明节6天假期，榕江县结合本地
特色与青少年体育教育需求，精心策划举办此次
足球赛。比赛共设置小学组、女子组、高中组三
个组别，赛事将持续至4月6日。

填补省内空白规范行业发展

贵州首个婴幼儿托育服务标准发布
本报讯（记者 周朝义）4 月 1

日，“2026 贵州托幼一体化发展
大会暨 《婴幼儿托育服务规范》
标准发布会”在贵阳国际生态会
议中心举行。会上，正式发布了
贵州省托育服务领域首个团体标
准——《婴幼儿托育服务规范》
（T/GZTY 001—2025），该标准
为我省托育服务从“幼有所育”
迈向“幼有善育”的高质量发展
之路奠定了坚实基础，也标志着
我省托育事业正式迈向标准化、
规范化发展的崭新阶段。

近年来，随着国家生育支持
政策体系的不断完善，3岁以下婴
幼儿照护服务成为社会关注的焦

点。然而，行业快速发展背后，
也存在着服务标准不一、专业水
平参差、安全隐患犹存等痛点。
回应国家战略，纾解民生焦虑，
推动行业从“增量”向“提质”
跨越，制定一部立足贵州实际、
引领行业发展的服务规范，成为
当务之急。

在贵州省托育服务行业协会
的牵头下，来自贵州健康职业学
院、仁怀市妇幼保健院等高校、
医疗机构、托育机构等 24 家单
位，共同组成了标准起草的“智
囊团”。他们深入调研，广泛吸纳
一线经验与家长诉求，聚焦托育
机构设置、人员资质、安全管

理、照护内容等核心维度，反复
打磨条款，数轮研讨修改，最终
凝结成这部《婴幼儿托育服务规
范》。

贵州健康职业学院党委副书
记、院长晏龙强表示，这不仅是
贵州省托育领域的首个团体标
准，一举填补了区域标准空白，
更因其既有高度的专业性，又有
极强的实操性，被与会专家誉为
托育服务的“行动指南”。

来自杭州市婴幼儿养育照护
协会的会长洪丽冰在贺词中高度
评价：“字字凝聚行业智慧，条条
回应民生期盼……对推动托幼一
体化深度融合、提升整体服务品

质具有里程碑式的重要意义。”这
份规范，承载着贵州“托育人”
对下一代健康成长的庄严承诺，
也寄托着万千家庭对“放心托
育”的热切期盼。

贵州省托育服务行业协会会
长石宇波表示，这部规范系统地
构建了托育服务的“四梁八柱”，
覆盖了从硬件到软件、从人员到
流程、从安全底线到品质高线的
所有关键维度。这不仅设定了行
业必须遵守的“底线”，更描绘了
值得追求的“高线”，是推动贵州
托育产业从粗放式增长转向精细
化运营、培育核心竞争力的关键
支撑。

与会者纷纷认为，2026贵州
托幼一体化发展大会暨《婴幼儿
托育服务规范》 团体标准的发
布，意义重大，影响深远，预示
着一个更规范、更专业、更值得
信赖的托育市场正在形成，一个
更科学、更温暖、更具成长性的
托育服务将守护更多婴幼儿的早
期发展。

据悉，贵州省托育服务行业
协会作为规范的发布者和推动
者，将继续发挥政府与行业间的
桥梁纽带作用，积极组织开展标
准的宣贯培训、试点示范和评估
指导工作，推动规范在全省范围
内快速普及、深度应用。

全国已建成17所
孤独症儿童特教学校
4月2日是第19个世界孤独症日。记者当天从

教育部了解到，我国孤独症儿童教育正迈向高质
量发展新阶段，目前全国已建成17所孤独症儿童
特殊教育学校，对家庭经济困难的孤独症儿童实
行从学前到高中免费教育。

提供就学机会方面，从2014年开始，教育部
连续实施特殊教育提升计划，把孤独症儿童纳入
特殊教育范畴予以统筹，创造条件扩大孤独症儿
童入学机会。各地严格落实“一人一案、分类安
置”，通过特殊教育学校学习、随班就读、送教上
门等方式，努力让适龄孤独症儿童就近、就便接
受教育。

深化教育质量内涵方面，教育部设立国家孤
独症儿童特殊教育资源中心、国家特殊教育数字
化资源中心，逐步构建起国家、省、市、县、校
五级孤独症教育指导与资源支撑体系，推动孤独
症教育教学研究、课程开发等不断突破创新。

夯实教师队伍方面，教育部推动多个省份明
确特殊教育教师编制标准，优化师生配比。师范
类院校逐步增设孤独症教育相关专业、开设专项
课程，为行业输送专业人才。

保障体系建设方面，中央财政持续加大投
入，提高特殊教育公用经费补助标准至每生每年
7000元，减轻孤独症儿童家庭的经济负担。针对
家庭经济困难的孤独症儿童，实行从学前到高中
阶段的免费教育，让家庭不再因费用问题发愁。

下一步，教育部将推动出台“十五五”特殊
教育发展提升行动计划，重点突出孤独症儿童教
育，健全孤独症儿童教育关爱服务体系和工作机
制，积极提高孤独症儿童教育成效。

来源：北京青年报
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3月 22日，江苏无锡。疾风
穿身，樱花纷飞。

最后百米赛道，呐喊声浪席
卷全场。毛金虎双眸紧锁，脚步
碾碎狂风，在对手紧追中强势冲
刺。冲线刹那，他舒展双臂迎风
展翅，还调皮地吐了下舌头，身
影定格在2小时07分36秒。勇夺
国内冠军、全场第二，刷新尘封
39年的中国男子首马纪录（原纪
录2小时12分17秒，1987年）。

黑马狂飙

无锡马拉松是国内为数不
多的世界田联金标、中国田协金
牌“双金标”赛事，代表着国内马
拉松的顶级水准。非洲顶尖选手
早已虎视眈眈，国内13位突破2
小时 10分的顶尖高手中有8位
到场。

发令枪响前，赛场已弥漫紧
张气息。

在一众强手中，首次征战全
马的毛金虎毫不起眼，谁也不曾
想到，正是这位赛场新人，以黑
马之姿惊艳全场，用一场震撼表
现，书写了中国马拉松的崭新一
页。

冲过终点线的那一刻，毛金
虎难掩激动，眼神里满是释然与
欣喜。“真的没想到能跑出这样
的成绩，能突破自我、打破纪录，
既惊喜又感恩。”

赛场上，对手惊叹他的速
度，追问他为何这么快；多年前，
放学路上，小伙伴追着他跑，也
在问他为何这么快。

两道追问，跨过山路，穿过
岁月。赛道上飞驰的身影，与山
间小路上奔跑的少年，在时光里
慢慢重合。

出生于2002年的毛金虎，来
自贵州省赫章县双坪乡安山村。
对儿时的他而言，山就是家，家
就是山。

“小时候我就发现自己跑得
快。”毛金虎的思绪回到山间放
学路。孩子们玩追人游戏，他
总让同伴先跑出30米，可没等
对方跑远，几步冲刺便轻松追
上。

“换他们来追我，从村头追
到村尾，谁也追不上我。”回忆
起年少时光，他爽朗一笑，“小
学‘六一’儿童节的跑步比
赛，我拿下了人生中第一个冠
军。”

从小就快

进入双坪乡初级中学，这里
作为赫章县高原耐力项目中长
跑训练基地，跑步传统浓厚。多
年来，学校先后走出多名优秀田
径健儿。在启蒙教练顾开义的悉
心带领下，毛金虎从初二起正式
开始接受系统训练。

凭着过人的天赋和一股不
服输的劲头，他很快在校园里崭
露头角，1000米体测轻松拿下全
校第一。

2017年，毛金虎代表赫章参
加毕节市运动会，一举斩获800
米、5000米双料冠军，亮眼表现
被贵州省体育运动学校教练朱
佳利一眼看中。初三下半年正式
进入该校学习锻炼，踏上专业竞
技之路。

“当时又开心又忐忑，开心
天赋被认可，忐忑走出大山，未
来不知走向何方。”带着家人的
期盼与少年的倔强，他在专业赛
道上正式启程。

初入体校，毛金虎深知自己
基础薄弱，跑姿、体能、配速，一
切都要从头学起。训练强度远超
想象，天不亮便晨跑，白天反复
打磨技术，夜晚加紧体能恢复。

累到极点时，他也有过动
摇，但一想到心底对奔跑的热
爱，又咬牙撑了下去。

“山里孩子别的没有，就是
能吃苦、能坚持。别人能做到
的，我一定也行。”靠着这股韧
劲，他一步一个脚印稳步提

升，创下男子路跑 5 公里和 10
公里项目的全国最好成绩，并
在两届全运会上拿下第四名和
第八名的成绩，站在了短距离
路跑领域的顶端。

瞄准亚运

这次首马，对毛金虎而言，
不只是一枚沉甸甸的奖牌，更是
一次关键的信心重塑。

“总有人问我怎么跑得那么
快，其实没什么秘诀，就是有点
天赋，再加上科学训练、肯下苦
功而已。”面对跑友的好奇，毛金
虎淡然一笑。

从5公里、10公里的场地赛
赛道，跨越到42.195公里的马拉
松长跑，他用行动给出了最坚定
的答案：马拉松，不是他人生的
新赛道，而是他奔跑生涯的下一
座高峰。

“速度来得快，但耐力还得
更稳。”赛后的毛金虎语气沉稳，

“接下来，我将把重心逐渐从场
地赛转向马拉松赛场，让马拉松
成为职业生涯的主赛道。”

毛金虎的下一站，瞄准了
2026年爱知·名古屋亚运会。

“只要还能跑，我就想一直
往前冲，跑出更好的成绩。”展望
未来，他希望能身披国家队战
袍，在亚洲顶级赛场展现中国跑
者的风采。

从山间追跑的少年，到场地
赛的顶尖高手，再到马拉松赛道
的破纪录者，毛金虎奔跑的故
事，才刚刚开始。


