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贵州省博物馆

粮食画并非现代产物，它起源
于盛唐、兴盛于清，承载着深厚的
农耕文明记忆。在古代，由于生产
力低下，用来之不易的粮食作画，
本身就带有一种敬畏天地、祈求风
调雨顺的仪式感，寓意着“国泰民
安、五谷丰登”。

清明雨润，滋养万物生长，在
这个雨水丰沛的时节，亲手制作一幅
粮食画，不仅是为了留住春天的最后
一抹景色，更是在快节奏的现代生活
中，寻找一种与土地、与历史、与内
心对话的方式。把一颗颗渺小的种子
变成一幅幅灵动的画作时，其实是在
用指尖的温度，讲述着关于生存、感

恩与创造的中国故事。
活动地点：贵州省博物馆博物

工坊（负一楼）
活动场次：2场
（1）第一场：
活动时间：2026年4月5日10:

00-11:30
活动对象及人数：20组亲子

家庭
（2）第二场：
活动时间：2026年4月5日14:

30-16:00
活动对象及人数：20组亲子

家庭
活动方式：线下免费

DIY五谷画

针对贵阳市中小学迎来首个春假，全市博物馆、档案馆
等公益场馆免费开放，化身“行走的课堂”。从省博的千年文
脉到地质馆的远古奇观，从档案馆的趣味互动到红色场馆的
精神洗礼，孩子们可在沉浸式研学中触摸历史、探索自然、感
受科技魅力。

春假来了：同学们，走起！

春假期间，贵阳市档案馆
（市地方志办）将面向广大学
生群体开展贵阳红色文化档
案方志展专题讲解服务。学生
届时可前往参观研学，在档案
史料中回望贵阳百年征程，感
悟红色革命精神。

作为重要的爱国主义教
育基地与地方历史文化宣传
阵地，贵阳市档案馆（市地方
志办）馆藏大量珍贵历史档
案、文献资料、方志、年鉴、老
照片及实物展品，全面记录了
贵阳从古至今的发展脉络，更
完整留存了贵阳地区波澜壮
阔的红色革命历史。

据了解，本次专题讲解以
贵阳红色文化为主线，深度挖
掘本土革命历史故事，聚焦红
军长征过贵阳、中共贵州省工
委活动、贵阳抗日救亡运动、
贵阳解放与建设等重要历史
篇章，通过专业讲解员的生动
讲述，让红色历史可感、可触、
可学。

一、活动亮点
◆专业讲解：4月1日-4

月3日每天上午10:30和下午
3:00 各开展一场集中讲解，
团体参观可另行预约。

◆主题展区：二楼“红
色印记”展区，全景呈现贵
阳从革命火种到解放新生的
奋斗历程。

◆免费开放：面向学
生、家庭、学校团体，提供
公益讲解，打造行走的思政

课堂。
二、参观信息
◆地址：观山湖区林城

西路246号（市档案馆二楼）
◆开放时间：
周一至周五 9:00-17:00

（16:00停止入馆）
◆交通：地铁1/2号线林

城西路站 A 口步行 5 分钟；
乘公交 70、96、102、303、
280 路至林城西路 （公交
站）步行5分钟。

推出红色文化专题讲解
本报记者 黎娅茹

贵阳市档案馆

本报讯（记者 彭芳蓉）3月26
日，贵州省体育局召开 2026 年

“春假杯”青少年学生体育赛事系
列活动新闻发布会，详细介绍了4
月1日至6日期间，贵州体育活动
供给、场地设施开放及赛事服务等
计划。

2026 年政府工作报告提出：
“支持有条件的地方推广中小学
春秋假”，贵州省教育厅等十一
部门迅速响应，联合印发了《关
于在全省中小学实施春秋假制度
的指导意见》，作为联合印发部

门之一的贵州省体育局，将在全
省开展“春假杯”青少年学生体
育赛事系列活动，将“我快乐、
我运动”“健康第一”的理念贯
穿春假始终。

该系列赛事以让全省青少年在
春假期间真正“动起来、乐起来、
强起来”为目标，设置了足球、篮
球、排球、武术、攀岩、轮滑、户
外拓展7个大项，覆盖全省9个市
州，预计将吸引超过上万人次青少
年学生参与。

据介绍，春假期间，贵州将开

展U13篮球、排球比赛，户外运动
技能发展大会等相关体育赛事活
动，并鼓励各市州结合本地实际、
因地制宜利用春假窗口期开展形式
多样的青少年赛事、公益培训及趣
味体育活动。而在基层体育教育力
量培育方面，还将开展足球、篮
球、排球、田径中长跑基层教练
员、体育老师专业理论与实践学
习，以及邀请国家级青少年领域专
家，对全省 500 余名基层体育教
师、体育工作者，围绕基层青少年
体育后备人才培养理念与案例、管

理规范（体教融合政策）、教学与
训练方法、实施路径等内容，展开
线上培训。

此外，春假期间，省级体育场
馆也将免费向中小学生开放。省全
民健身中心、省全民健身综合馆每
日 9:00-21:00 免费开放；贵州滑冰
馆12:30-21:00免费开放冰场，满足
学生多样化运动需求，保障学生运
动空间充足。学生可通过贵州全民
健身官方微信公众号预约电话提
前预约时段，现场凭学生证、校园
卡等有效证件快速核验入场。

贵阳公益场馆免费开放
本报记者刘小钰

2026年“春假杯”青少年赛事活动发布
春天来了，春假也来了。可在惠

水县第四幼儿园，这个春假有点不一
样——不是老师告诉孩子“春假要做
什么”，而是孩子们自己告诉老师：

“我们要这样过春假！”

“春假？那是春天放的假吗！”

当大家都在讨论春假这个热门话
题时，惠水县第四幼儿园的老师们没
有直接告诉孩子“春假是什么”，而是
蹲下身来，轻声问道：“你们知道什么
是春假吗？”

话音刚落，教室里瞬间炸开了锅。
“是放假吗？”一个孩子试探着

说。紧接着，更多的小脑袋凑了过
来，眼睛里闪着光。“春假……是春天
放的假吗？”“那我们可以去田里吗？”

“去看花开了没有！”“还可以放风筝，
对吧？”“我想在草地上打滚！”

孩子们的小手举得高高的，你一
言我一语，天真烂漫的话语从他们口
中蹦出来，脸上写满了期待与兴奋。
教室里像炸开了锅，那份热闹劲儿，
比窗外的春光还要明媚。

老师没有急于纠正或灌输，而是
静静地听着，微笑着点头。孩子们在
热烈的对话中，自己拼凑出了对春假
的理解——不是老师给的定义，而是
从他们自己心里长出来的答案。这份

“慢下来”的耐心，让孩子们有机会在
模糊中探寻，在兴奋中表达。

一个孩子突然冒出了一句：“春假
是关于春天的假期吗？”虽然话说得不
太完整，但所有人都听懂了——他用
自己独特的方式，理解了春假的意义。

那一刻，春假不再是一个抽象的
概念，而是孩子们心中那片可以奔跑
的田野、那只要飞上天的风筝、那片
可以打滚的草地。

“我的计划，我画给你看！”

知道了春假是什么，孩子们更来
劲儿了。当老师让他们思考春假的计
划时，教室里安静了下来——孩子们
拿起画笔，认认真真地勾勒着自己内
心深处最真实的期许。

有的孩子画了一只大大的风筝，
风筝线握在爸爸妈妈手里，旁边还画
了一朵太阳，笑得咧开了嘴。他说：

“我要和爸爸一起去放风筝，放到云朵
那么高！”

有的孩子画了一顶帐篷，帐篷外
面是绿色的草地，草地上开满了五颜

六色的花。她说：“我们要去露营，晚
上躺在帐篷里数星星。”

有的孩子画了一大片金灿灿的油
菜花田，田里有三个小人，手拉着
手。她说：“我要去田野里看油菜花，
和妈妈一起。”

还有的孩子画了一座老房子，房
子前面坐着两个老人，旁边画了一条
弯弯曲曲的小路。他小声说：“我要回
老家看爷爷奶奶，我想他们了。”

每一幅画都色彩鲜艳，线条飞
扬，画纸上的每一个细节都在诉说着
孩子们对自然的渴望、对陪伴的向
往。那不是老师布置的作业，而是孩
子们自己心里最想做的事。

大班的哥哥姐姐们还变身“小记
者”，兴奋地拿着话筒跑去采访弟弟妹
妹和老师。“你春假想去哪里呀？”“你
最想和谁一起过春假？”他们问得认
真，记得仔细。采访了一圈，他们发
现了一个有趣的事——原来每个人对
春假的理解都不同，每个人的计划也
都不一样。

那一刻，他们真正感受到了：
“我”的计划很重要，但“我们”的想
法也同样值得倾听。而把自己的兴奋
分享给别人，快乐好像就加倍了。

“把计划权还给我们！”

孩子们的画作一张张贴在了墙
上，老师一张一张地看，一张一张地

品。他们发现，大多数孩子都把
“陪伴”画在了画面的正中央——

和爸爸妈妈放风筝、和家人走
进田野、回老家看长辈。原
来，孩子们心里最想要的，不
是去多远的地方、玩多贵的
玩具，而是和爱的人在一起。

孩子们对走进田野、拥
抱自然的向往，更让老师们
看到了一个机会：与其在教
室里讲述春天，不如把课堂搬

到田野里去。
春假开始前，幼儿园向家长们发

出了一份特别的倡议。倡议书上写
着：放下成人的行程表，把计划权还
给孩子，让假期真正成为孩子的假
期；放慢脚步，如果孩子想在草坪上
发呆半小时，那就陪他发呆；如果孩
子想观察蚂蚁搬家，那就蹲下来一起
看；如果孩子想闻一闻花香，那就陪
他深深吸一口气。

老师们还请爸爸妈妈们用镜头记
录下孩子主动探索的瞬间，让这个春
假成为亲子共同发现春天的旅程。

这份倡议，承载着惠水四幼对亲
子陪伴的理解：陪伴不是人在旁边，
而是心在一起；探索不是寻找答案，
而是保持好奇；感受春天不是记住花
的名字，而是闻过花香、摸过草叶、
听过鸟鸣、看过花开。

春假就要到了，惠水县第四幼儿
园的孩子们带着自己的计划，带着那
份最初的兴奋，准备出发了。他们要
在亲子陪伴中走进春天、感受春天、
探索春天，在自主探索中书写属于他
们自己春天的成长故事。

我们相信，当他们带着旅途中的
故事、田野里的欢笑、亲人的拥抱回
到幼儿园时，他们的内心会更加丰
盈。因为，这个春假——他们被看见
了，被尊重了，他们真正成为了自己
生活的主人。

“春假是春天放的假吗？”
——惠水四幼的孩子们这样迎接春天

本报记者 史紫嫣然

春假期间，贵阳市青少年宫为
孩子们策划了公益研学活动、“强
国有我 筑梦蓝天”航空科普单日
研学等十余场主题鲜明、内容丰富

的研学实践活动，涵盖公益探索、
自然教育、航空科技、地质探险、
人文行走等多个领域，让孩子在行
走中学习，在体验中成长。

贵阳市青少年宫

航空科普研学丰富多彩

◆4月5日海怪之夜
数百万年前的海洋里有哪些

生物？古往今来，一直流传着深海
巨怪的传说，神秘的海怪真的存在
吗？活动可以从哪里知晓远古的海
洋生命？夜晚的博物馆居然开门
了，一起走进贵州省地质博物馆，
跟着古生物学家探秘远古深海，夜
游博物馆与远古海洋生物共眠，开
启神秘的海怪之夜大冒险吧！
◆4月4日—6日玩转贵地博

随着博物馆教育价值日益凸
显，它已成为大众休闲的热门选
择。丰富精美的藏品与现代化展
陈，让参观体验更加新奇有趣。博
物馆能带我们穿越时空、对话历
史，无论大人孩子，都能从中激发
对世界的好奇心。

◆4月4日多姿多彩的矿物
“黔中无闲石、贵地多宝藏”，

作为“沉积岩王国”，贵州的矿产资
源异常丰富。活动中，跟随老师一
起探秘这些五光十色、绚丽多姿的
矿石晶体究竟有哪些神奇之处，又
是如何形成的呢。
◆4月6日飞上蓝天的翼龙

活动中，大家可以沉浸式重返
恐龙时代，看曾经的天空霸主如何
从陆地走向蓝天，演绎一部波澜壮
阔的“飞天”进化史。
◆4月5日化石的年轮

一块沉默的化石，藏着地球
写了亿万年的日记。那些细密的
纹路，是岁月留下的年轮，记录着
远古时代的气候、环境与生命故
事。

贵州省地质博物馆

春季科普探险记

随着贵州省教育厅春秋假制度的落地，除初三和高三
年级外，全省中小学及幼儿园的学生将在4月1日至3日迎
来3天春假，加上清明节3天共6天。

这个与清明节假期衔接的假期，既是孩子们放松的好
时机，也为家庭亲子互动创造了机会。全省各地精心策划

了一系列丰富多彩的活动，涵盖体育赛事、景区研学等多
个领域，为广大中小学生及家庭提供多元化的假期体验。
同时，省内多景区同步推出免票政策与特色研学产品，让
学生在行走中亲近自然、感悟文化，切实将春假打造成
“行走的课堂”。

孩子们讲述自己的春假计划。

孩子们画下自己的春假计划。

春假与清明节假期相连，形成
6天小长假，省内多景区同步推出
免票政策与特色研学产品，让学生
在行走中亲近自然、感悟文化，切
实将春假打造成“行走的课堂”。

此次景区免票政策诚意十足，
覆盖范围广、福利力度大。据省文
化和旅游厅官网消息，2026 年全
年，全国（含港澳台）6周岁以下
儿童、在校大中小学生、人民教
师，凭有效证件可享受全省国有A
级旅游景区门票免费优惠（不含特
许经营项目），黄果树大瀑布、梵
净山、荔波小七孔、西江苗寨、万
峰林、百里杜鹃等知名景区均在其
中。同时，贵州全省国有A级旅游
景区推行“一票多日使用制”（仅
限购票游客本人使用），游客在参

与活动的景区内自购票之日起，5
日内本人凭预约无限制次数进入景
区，极大提升了游览便利性。

春假期间，多个重点景区额外
推出专属免票福利。4月1日至4月
3日，花江峡谷大桥对7—18岁学生
免二层观光电梯门票，乌江寨旅游
度假区对全国中小学生免景区门
票；4月1日至4月20日，荔波小七
孔允许学生凭有效证件携带2名户
籍亲属免首道门票。此外，3月31
日至5月10日（不含5月1日至5月
5日），镇宁高荡古寨景区推出对18
周岁以下学生及1名陪同人员免票
优惠，夜郎洞景区4月1日至4月6
日，每日限量发放100张免费门票。

除免票福利外，省内各地依托
特色资源，推出多款兼具趣味性与

知识性的研学产品。贵州省教育厅
围绕自然、红色、人文、科技四大
领域推出特色出游攻略，引导学生
走进自然、感悟红色文化、体验人
文、探索新知；遵义推出8条主题
线路和7大研学产品，涵盖地质探
秘、非遗体验、红色教育等领域；
六盘水整合贵州三线建设博物馆工
业研学、野玉海研学营地等研学资
源，打造科技、工业、户外等研学
路线，搭配亲子实践项目；黔东南
肇兴侗寨、丹寨等地推出非遗研学
路线，让学生沉浸式体验蜡染、苗
绣等非遗技艺。贵阳、安顺、黔
南、黔西南等地也同步推出地质、
科普、自然、人文等研学产品，满
足学生多样化需求。

来源：贵州教育融媒体联盟

多景区免票畅玩

遵义会议会址。

西江千户苗寨。

荔波小七孔。


