
中小学校建立
校园膳食监督家委会

“无论是城市地区，还是偏远农村地区，每一
所中小学校均已建立校园膳食监督家长委员会。”
日前，四川省教育厅副厅长蔡光洁透露，全省中小
学校已实现校园膳食监督家长委员会100%全覆盖。

据介绍，家委会成员由各班家长通过民主推选
产生，具有广泛的代表性，能够充分反映不同年
级、不同家庭的实际需求，为家长有序参与“校园
餐”监督搭建了制度化、常态化的平台。

近年来，四川大力推广“互联网+AI监管”模
式，集成视频资源汇聚、视频流抽帧分析、AI预警
处置闭环等核心功能，提升监管效能，目前省级平
台已接入学校食堂16134家，覆盖率达84.26%。同
时，在食材询价、验收、陪餐等关键环节，家长的
参与也逐步走向深入和常态化。

对家长提出的意见，四川建立起“收集—处理
—反馈—改进”的闭环机制。四川在全省推行“校
园餐”陪餐评价系统，家长陪餐后可通过扫码自主
评餐，评餐结果直达省、市、县级教育主管部门。
各校普遍设立家长意见反馈渠道，对于家长提出的
意见建议，学校会进行研究处理，并及时向家长反
馈结果。教育主管部门则定期汇总分析辖区内家长
反馈情况，针对共性问题开展专项督导，推动供餐
管理持续优化。校园膳食监督家长委员会也会定期
收集家长意见建议和发现的问题，分类反馈或直送
教育主管部门、市场监管部门或纪检监察机构核实
处置。 来源：光明日报

四川

资讯
昆明城市学院破解亚健康难题——

一到下午4点半，学生都被请出教室
中国高校人才培养联盟成立

由中国人民大学主办、中国人民大学全球领导
力学院与重阳金融研究院承办的全球领导力论坛
(2026)，3月29日在北京举行。

论坛期间，由中国人民大学牵头发起，联合国
内9所高校国际教育相关机构共同成立“全球领导
力”中国高校人才培养联盟，并发布多项研究成果
及全球领导力学院2026年招生计划，深入探讨中
国高水平开放与全球领导力人才培养的战略路径。

中国人民大学校长马怀德在论坛致辞中表示，
当前国际社会呼唤构建新型全球领导力，需要能够
驾驭复杂局面、引领合作共赢的领军人才。中国人
民大学率先启航，创立中国高校首所全球领导力学
院，创新“理论教学、智库合作、实地调研、圆桌
讨论”的特色化培养路径，探索一条植根中国、面
向世界的全球领导力培养“新路”。

据悉，“全球领导力”中国高校人才培养联盟由
中国人民大学牵头发起，联合国内9所高校国际教
育相关机构共同成立，旨在推进中国高等教育在全
球领导力培养领域的创新实践，深度构建开放协同、
资源共享、理念互鉴的高校合作平台，共同探索具有
中国特色、世界意义的全球领导力培养路径。

吉尔吉斯斯坦前总理卓奥玛尔特·奥托尔巴耶
夫在特邀主旨演讲环节表示，当前中国正致力于为
世界培育全球领导力人才，成为全新的全球人才枢
纽。 来源：中国新闻网

北京

大学生体质提升专项行动启动

近日，浙江省教育厅启动“活力校园 浙青健
行”大学生体质提升专项行动，明确树立“健康第一”
教育理念，聚焦影响大学生体质的关键问题，要求全
面加强高校体育教学、活动、竞赛、文化、保障等关键
环节的工作，鼓励各地各校积极探索，帮助大学生养
成科学锻炼习惯。

根据行动要求，高校要在课程项目设计上体现
浙江特色，完善“一校一策”方案。除完善课外体育锻
炼制度外，专项行动还鼓励高校大力传承中华传统
体育文化，弘扬体育精神，推动武术、龙舟、游泳等传
统及特色运动项目普及推广。

行动还提出，学校要根据学生基础、学科专业特点、
教学资源条件，分层分类设计选项式体育课程内容。

行动不仅聚焦体育课堂，还要求构建全员参与
的课外锻炼体系。例如：组织学生每周至少参加3次
有强度的课外体育锻炼，鼓励每名学生在校期间至
少参加一个体育社团等。优化体育竞赛活动体系，借
鉴“浙BA”“苏超”等赛事经验，构建“浙里阳光”大学
生体育竞赛体系，高质量开展校园“三大球”联赛和

“班超”等形式多样、学生喜爱的赛事活动。
此外，行动还要求高校要完善激励评价与健康

监测，建立全周期全过程的学生体质健康档案，对体
质健康水平持续下降的学生，及时提供“一生一策”
科学指导；配齐配强体育教师队伍，加强体育学科高
水平师资建设；积极整合各类场馆资源，保证课余时
间和节假日开放，实现体育设施“随时可用、随处可
享”；综合运用“人工智能+体育”等技术，加强数字化
体育基础设施和智慧体育校园建设。

来源：中国教育报 央视网

大学生以二次元摄影创业 零投入盈利50万
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拧开补光灯，调整相机参数，张佳哲半蹲下来，对准一位穿着
《黑神话：悟空》COS服装的模特按下快门，这样的拍摄场景，他已
经重复了无数次。

如今，大学生玩自媒体很常见。麦可思调查研究显示，大学生
毕业做自媒体比例上升，从2021届的6.8%增加到2023届的
7.1%。但许多学生博主也在思考，如何从“网红”到“长红”？浙江
工商大学杭州商学院会计专业00后男生张佳哲的秘诀是——内
容为王。他认为，自媒体的核心是“与人共情”，唯有坚守初心、深
耕内容，才能实现长久发展。更有意思的是，他还把自己的专业知
识用于经营之中。

大学四年，张佳哲利用业余时间练习摄影，现在已经是位小有
名气的“二次元摄影师”，别看他全网粉丝量只有8.3万，但粉丝黏
性强，特别是他制作的摄影教程，很受大家欢迎。目前，他以二次
元摄影为主的创业项目已实现0投资成本盈利超50万元。

每天下午一到4:30，云南昆明
城市学院的教学楼会上锁，图书馆
会临时关闭，学生们会被“请”出
教室，“请”到体育馆、篮球场、
田径场……

为什么会有这样的现象？
昆明城市学院的校长王昆来亮

出了一组不太“好看”的数据：最
近一次全校学生体质健康测试，合
格率刚过90%，优良率不足20%。
2025年心理咨询中心接待量，比
三年前翻了一番……

“我注意到，现在的大学生，
白天上课坐一天，晚上刷手机到
凌晨，体测 800 米、1000 米特别
累，爬三层楼歇两次，拿快递喘
半天，所以我们留出 4:30 到 5:30
的时间，让大家从教室和宿舍走
出来，动起来、嗨起来，美起
来、强起来。”

校长在全校“430行动”启动
仪式上的讲话，不仅揭开了大学
生“脆皮”问题的现状，更道出
了学校的良苦用心——“430 行
动”就是要打破这个亚健康循
环，把 4:30 后的一个小时还给孩
子们。

这场行动从本学期正式开启
——每天下午4:30到5:30，教学楼
锁门，图书馆暂时关闭，全体学生

走出教室，要么去操场参与跳绳、
武术、跆拳道，要么去学烹饪、器
乐、花艺，还有三大球的“班超联
赛”……30 个项目覆盖“强心健
体、向美而行，修养有道、以劳强
技”四大领域。

平时不爱动的大三学生李佳
婷选了4:30的篮球课，练了一段时
间，觉得“有点上瘾”。

“以前下课是买吃的回宿舍追
剧，现在算是勇敢迈出运动一小
步，下午出出汗睡眠质量都高
了”。大二学生赵杰翔喜欢运动，
过去田径场上同学不多，如今看到
大家参与其中很兴奋：“独乐乐不
如众乐乐，同学们成为了队友、拳
友、搭档，我们的运动场从来没有
这么‘燃’过”。

大二学生杨玉萍表示“完全
理解学校锁教学楼的出发点”，

“老师们是希望我们真正动起来，
一旦我们养成自觉锻炼的习惯，
教学楼肯定不用锁了，我跑步时
曾听到一位师姐说，这是自己大
学四年第一次看到，傍晚的操场
长什么样。”

体育老师刘擎志忙并快乐着：
“以前学生找我多是问会不会挂
科，现在他们找我是想加入体育社
团，想在‘班超联赛’为班级争

光，当运动渐渐成为孩子们的生活
方式，作为体育老师很有成就感。”

校长王昆来说得很实在：“我
们不是要折腾学生，而是怕他们毕
业后，身体撑不起梦想，当孩子们
的健康亮起红灯，学校再不管，就
真的没人管了。我不指望这一个小

时能练出运动员，我只希望孩子们
毕业时，拿走的除了毕业证，还有
一副好身体。”

云南省教育厅体卫艺处副处长
李华海说，这几年来，云南的高校
一直在探索，提升大学生体质健康
的各种方案，从“体测不合格不发

毕业证”，到给毕业生发“身体倍
儿棒”证书，再到如今的“430行
动”，这三招有惩罚、有奖励、有
过程管控。初衷都是践行“健康第
一”的理念，衷心希望有一天，

“脆皮”不再是大学生的标签，“阳
光下奔跑”才是。

从租器材起步，到拥有自己
的课程和学员，张佳哲的摄影之
路越走越宽。很多人好奇，一个
会计专业的学生，怎么把摄影玩
得这么转？

“会计培养了我理性、严谨的
思维方式，和摄影创作里的感性部
分刚好形成互补。”他举了个例子：
拍二次元夜景写真时，场景里有一
扇窗户，按照剧情设定，晚上应该
有月光照进来。“很多人可能会随
便打一盏灯，觉得亮了就行。但我
会想，月光是从窗外照进来的，那
灯应该放在窗外那个位置，再在模
特旁边适当补光，才能真实模拟月
光落下来的效果。”

这种“逻辑化的布光”，成了
他作品的一大特色。“而且我有会

计基础，记账、算账都很顺手，
完全不用像外行一样摸不着头
脑。”他说，自己做摄影工作室以
来，每一笔收入和支出都记得清
清楚楚。“比如一条视频，花了多
少时间、投入多少设备成本、带
来多少粉丝和商单，我都会算。
哪些内容值得深耕，哪些可以放
弃，心里有数。”

关于流量，张佳哲也很看得
开，“我做摄影干货，本身就是深
耕垂直领域——只想吸引真正喜
欢摄影、想学习这门技术的人。”
他思路很清晰：专注做垂直内
容，筛选精准用户，既方便后续
变现，也能让想学习的同学以很
低的价格为知识付费。他始终认
为，自媒体的核心是“与人共

情”，唯有坚守初心、深耕内容，
不盲目追逐热点、不妥协流量诱
惑，才能实现长久发展。

说起未来的打算，热爱归热
爱，他还是给自己留了条退路。

如今的张佳哲，在二次元摄
影领域已经小有名气。但采访的
最后问起毕业之后的打算，他的
回答却出乎意料：“如果之后摄影
这条路没有太大起色，我可能会
选择按部就班找个工作上班。”

“我觉得想做自由职业没问
题，但在做之前，一定要给自己
留好退路。”他坦言，当爱好真正
变成职业后，其实也会产生倦怠
感。“有时候拿起相机，会感觉是
在上班，反而少了最开始纯粹的
热爱。”

作为会计专业学生，张佳哲
也面临过学业和创业难平衡的问

题。“我们经常有会计实训课
程，很多都安排在周六周

日，周末恰恰是约拍最
多、工作最忙的时候，
所以冲突对我来说是
常有的事。”

如果遇上时间
撞车，他会自己权
衡。“如果这个合作
非常重要，必须到
场，我会跟老师请

假。杭商院的老师们
都比较通情达理，请

假之后我再找室友要一下重点，
课后自己补上。”

在杭商院，每个创业学生都
会配备导师。张佳哲特别感谢辅
导员赵泽人，“赵老师经常把我叫
到办公室，和我沟通学业与创业
的问题，每次都会认真倾听我的
想法，再给出中肯的建议。他对
我在校外创业非常支持，也反复
叮嘱我不能把学业落下。”

记者了解到，初期张佳哲曾面
临设备不足、客户信任度不高、同
质化竞争激烈等难题，学校众创空
间为他提供了免费场地和创业指
导，就业指导中心的老师为他梳理

创业思路、优化运营方案，动漫社
的同学也成为他的首批客户和合
作伙伴，为项目起步奠定了坚实基
础。

学校给他的这种“托底”，让
他在追求摄影和自媒体事业的时
候，心里有底气、有安全感。“不
用一边拼命往前冲，一边担心学
业崩盘、没有退路。正是这份包
容和支撑，让我可以更安心地去
尝试、去拼搏。”

“青年学子的就业选择，从来
没有标准答案，张佳哲的成长故
事就是最好的案例。”会计学院党
总支金文琴老师表示。

2 算成本、挣利润 会计专业知识也能用上

3 一边上学一边创业 他却底气十足

来源：潮新闻

张佳哲与摄影的缘分，始于
高一那年。那时候他攒了挺久，
买了人生第一台相机，没事就到
处拍拍。

到了大学加入动漫社后，他
发现社团里不少同学都有拍co-
splay 写真的需求，随口说了句

“我会拍”，于是双方一拍即合，他
从此走上了二次元摄影这条路。

那时候，他经常帮社团同学
拍cosplay写真，拍着拍着就发
现：手里的设备不太够用了。

“摄影是个比较烧钱的爱
好，”张佳哲坦言，“大一大二的
时候生活费有限，想体验更好的
相机、镜头，单靠家里给的生活
费根本撑不住。”他算过一笔
账：一台全画幅相机加上两支常
用镜头，动辄两万起步，这对他
来说是个天文数字。

怎么办？租。
他开始在二手平台上找器材

租赁，一次租两三天，花一两百
块钱，拍完赶紧还回去。他说，
那时候每次租器材都特别珍惜，
生怕磕了碰了，拍的时候也格外
认真，因为机会难得。

有一次漫展，他正拿着租来
的相机拍照，旁边一个摄影博主
凑过来看了一眼他的取景框，说
了句“构图不错”。聊着聊着，
对方告诉他一个消息：做摄影博
主可以和品牌合作，提前体验新
器材，甚至还能拿到稿费。

张佳哲当时眼睛就亮了。
“当时我的时间和创作精力都比
较充足，这件事特别适合我。”

回到宿舍，他翻出之前帮同
学拍的照片，剪了第一条教学视
频，教大家如何做漫展布光。他的
第一批粉丝，就是靠这些“冷门知

识点”慢慢攒起来的。他算过，早
期一条教学视频的制作成本几乎
为零，但带来的粉丝留存率特别
高。“因为来的人都是真心想学
的，不是随便刷到就划走了。”

后来，他开始尝试做课程。
他发现很多刚入门的摄影爱好者
和他当初一样，在网上找不到系
统的学习资源。

“我当时就想，既然我自己
从零开始摸索出了一套方法，为
什么不把它整理成课程，让更多
人少走弯路？”张佳哲说。于
是，“茶色光影摄影课程”就这
么诞生了。课程推出后反响热
烈，学员很快破千。“很多学员
学完之后，也开始接单赚钱了，
给我发消息说谢谢，那种成就感
比我自己拍出一张好照片还爽。”

同时，张佳哲也挣到了第一
桶金，目前，他的创业项目已实
现几乎 0 投资成本盈利超 50 万
元。“茶色光影摄影课程”已经
拥有超过 1000 名学员，他还和

“神牛”“南光”“大疆”等专业
器材品牌达成商务合作，受邀参
与中国国际动漫节、ChinaJoy等
大型展会。

1 摄影太“烧钱”
00后男生决定做博主

前不久，张佳哲作为相机租赁者被
央视采访。

张佳哲作品。

学校下午四点半后丰富多彩的体育活动。

来源：新华社微信公众号
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