
资讯“1+5+5”共同体共享优质资源
金沙打造“大学+政府+学校”教育发展新路径

本报记者 陈瑞 特约通讯员 胡鑫
逐梦绿茵 以球育人

独山2026年校园足球超级联赛落幕

本报讯（特约通讯员 黄泽萍）3月22日，为期
6天的黔南州独山县2026年“县长杯”校园足球超
级联赛圆满落下帷幕。本次赛事共有23所学校46
支队伍800余人参加。自3月17日拉开战幕以来，
赛事在第三中学、第六中学、独山中学、兴农中学
等赛场同步进行。

经过6天的紧张角逐、多轮比拼，本次联赛各
组别获奖名单新鲜出炉：小学组男子前三名分别是
玉水小学、第二小学、第四小学，女子前三名是上
司小学、第四小学、玉水小学；初中组男子前三名
由第三中学、第五中学、第六中学斩获，女子前三
名依次为第三中学、第六中学、第四中学；高中组
男子冠、亚军分别是独山中学、兴农中学，女子
冠、亚军同样被独山中学、兴农中学收入囊中。

本次“县长杯”校园足球超级联赛的成功举
办，为全县校园足球爱好者搭建了切磋技艺、交流
学习、共同进步的优质平台，不仅丰富了校园体育
文化生活，更践行“五育并举”理念，以体育育
人，有力推动独山县校园足球普及提升，让体教融
合工作走深走实、落地见效。

小学组男子冠军。

理论授课+实操演练
毕节开展民兵教练员战场急救专项培训

本报讯（记者 陈瑞 特约通讯员 廖晓璇）近日，
毕节市2026年民兵教练员战场急救与战伤救治技
术专项培训在毕节医学高等专科学校急救培训基地
开展。全体参训民兵教练员通过“理论授课+实操
演练”的系统化培训，熟练掌握核心急救技能，培
训取得预期成效。

培训严格遵循“理论筑基、实操强能”的原
则，采用分阶段教学模式。参训学员通过多媒体课
件、案例解析等形式系统学习理论知识，教师结合
战场环境特殊性，重点强调“威胁控制→伤情处置
→后送决策”的救护流程，强化学员战术性伤员评
估思维。实操环节中，学员分组开展止血包扎、担
架搬运等实操训练，教师针对三角巾使用、止血带
绑扎、心肺复苏等关键技能进行一对一纠错指导，
确保每个动作规范标准。

此次培训紧扣实战需求，实现了理论知识与实
操技能的深度融合，全体参训学员均通过技能操作
考核，合格率达100%。
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金沙教育改革的序幕，始于
一场跨越山海的携手。2021 年 2
月，在民进中央的联引下，金沙县
人民政府与北京师范大学教师教
育研究中心合作，正式成立金沙
教育研究院。这并非一次简单的
挂牌，而是一场深度的机制重构。

金沙创新性地探索了“大学
—政府—学校”三方协同的UGS
办学模式。北京师范大学教师教
育研究中心不仅提供学术引领，
更派出“学术院长”和“学术主任”
驻点指导；金沙县人民政府倾力
投入，提供政策与资源保障；而落
地执行的核心，则是面向全国招
聘而来的实干型管理团队。

2021年 7月，64岁的浙江教
育改革“领头雁”潘向明跨越千

里，通过层层选拔成为金沙教育
研究院教育集团总校长。他的到
来，为集团注入了先进的管理理
念。围绕“办成师生向往的精神家
园”这一愿景，潘向明提出“十大
抓手”，从课堂规范到评价体系，
从教研科研到家校协作，构建起
一套科学化、精细化的集团管理
体系。

集团实行“双院长+双主任+
双校长”联合共管机制，将北师大
专家团队的“智库”资源与东部发
达地区名校长的实践经验深度融
合，实现了顶层设计与基层探索
的良性互动。这种“政府给力、名
校借力、自身发力”的三维驱动，
为金沙教育的异军突起奠定了坚
实的制度基石。

集团化办学的成效，最终
要体现在学校面貌的改变和育
人质量的提升上。2021年附属
实验学校成立之初，由于地处
城乡接合部，教师平均年龄不
足31岁，家长们普遍持观望态
度。学校领导甚至不得不在老
城区摆摊设点招生一周，仅招
到300多名学生。

面对困境，集团以内涵发展
破局。总校长潘向明带领团队，
将每一所实验学校都当作“样板

田”精耕细作。从教学常规的落
实到校园文化的营造，从课堂效
率的提升到学生习惯的养成，一
系列扎实的举措迅速见到成效。

曾经名为“农里小学”的
薄弱学校，在民进中央近20年
的持续帮扶和集团化办学的赋
能下，蝶变为今天的教育集团
第三实验小学（彩虹小学）。从
2023年秋季学期至今，班级从
14个扩至29个，学生从670多
名增至 1300 多名，成功跻身

“领航学校”行列。2024年，集
团四所附属实验学校招生报名
人数再创新高，甚至出现了学
位“一位难求”的现象。

从2021年到2024年，全县
中考成绩在毕节市的排名稳步
上升。这一变化背后，是育人
方式的深层转变。正如潘向明
所言：“老师们普遍树立了一个
观念，课堂要能赋予学生多种
知识、能力和想象，为学生终
身发展奠基。”

教师是教育的第一资源。金沙
教育研究院自诞生之日起，就将教
师专业成长作为核心使命，构建起

“研训一体”的教师发展体系。
依托北京师范大学教师教育

研究中心的学术支持，研究院创
新构建了“一二三四”教研模式与

“五维一体”教师发展模型。线上
线下的专家讲学、专项培训如甘
霖般持续浇灌，累计培训教师
8600余人次，年均培训达2.5万人
次以上。

罗钊雪老师的成长，正是这
一体系成效的生动注脚。几年前，
她还只是禹谟镇协兴小学的一名
普通教师，通过招考进入研究院
后，在北师大专家系统培训下经
历了脱胎换骨的蜕变。“表达、组
织、指导等能力大幅提升”，如今
她已能自信从容地为全县两百多
名教师开设讲座。

集团充分发挥四所附属实验
学校作为“实训基地”和“实验田”
的功能，将最鲜活的课堂实践与

最前沿的教育理论相结合。通过
建立优质课程共研共享机制，针
对名校（园）长、名班主任、骨干教
师、新入职教师等不同群体，采取
赛课、区域教研、学科中心教研
组、名师工作室等多元化方式开
展精准研训。短短三年间，全县新
增“三名”人员和骨干教师近千
人，以赛促课获市级一等奖人数
比例增长2倍，教科研成果实现
了从无到有的历史性突破。

在乌蒙山脉腹地，毕节市金沙县新城区的清
晨，阳光温柔地洒在一所所现代化学校的校门
上。学生们从四面八方汇聚而来，涌入金沙教育
研究院教育集团旗下的第一、第二、第三、第四实
验小学以及初级中学和高级中学。这六所学校，
占据了新城区教育的“半壁江山”，照亮了7900多
名学子的未来之路。

从昔日家长观望犹疑的“招生难”，到今天一
位难求的“家门口的好学校”，金沙县用短短四年
时间，以“1+1+5”集团化办学为引擎，探索出一条
大学引领、政府主导、研训一体、城乡协同的教育
高质量发展新路径，在黔北大地上构建起生机勃
勃的育人新生态。

独行快，众行远。集团化办学
不仅要办好几所窗口学校，更要
辐射带动全域教育优质均衡发
展。2025年1月15日，以金沙教育
研究院附属教育集团校为核心
校，首批5所乡镇中心校及5所村
（点）校为成员校的城乡学校教育
“1+5+5”建设项目正式签约，标志
着金沙县城乡学校共同体建设迈
入实质性阶段。

这一模式通过1个教育集团
的5所核心校带动5所乡镇中心
校，再辐射5所村小（教学点），形
成三级联动的城乡教育共同体。

核心校与成员校在干部队伍建
设、课堂教学、课程建设、课题研
究等方面开展全方位合作，实现
以城带乡、以强扶弱、扩优提质。

金沙县茶园镇初级中学成
为这一模式落地的首个农村初
中示范点。2025年 9月，总投资
6766.55万元、可容纳900名学生
的茶园镇初级中学迁建项目竣
工投用。硬件升级的同时，办学
理念也实现现代化转型。学生赵
云紫涵站在崭新的校园里难掩
喜悦：“搬到新校区心情很好，寝
室又大又宽敞，操场也特别开

阔。”
2025年11月，一场汇聚近50

名语文教师的跨工作室教研活
动在金沙县桂花乡烂坝小学举
行。这所设施简陋的村小，成为

“城乡教育共同体1+5+5”项目的
重要实践场域。通过城乡混编、
工作坊研修、名师讲座等方式，
优质教研资源精准输送至乡村
教育的“神经末梢”。“青蓝工程”
跨校师徒结对、音体美教师“跨
校走教”等创新举措，正逐步破
解乡村学校师资结构性缺编难
题。

2 研训一体：“孵化器”锻造高素质教师队伍

3 生态重塑：从“招生难”到“一位难求”的蝶变

1 机制创新：“三位一体”擘画集团化办学蓝图

4 城乡共进：“1+5+5”共同体燎原乡村教育

5 同心筑梦：二十年帮扶浇灌希望之林

本报讯（记者 刘小钰 特约通讯员 杨齐心）
2026年修文县第三教联合体“基于‘三轮五步’教
学模式培养小学生数学问题提出能力的实践研究”
课题成果推广活动日前在修文三小圆满举行。

“‘三轮五步’教学模式培养小学生数学问
题提出能力的实践研究”课题，是一项立足小学
教育实际的区域性实践研究。课题以理论研究为
引领、实践推广为路径，旨在全面提升区域内小
学教师数学教学专业能力，切实培育学生数学思维
与综合素养。

据介绍，课题核心“三轮五步”教学模式逻辑
清晰、层层递进。“三轮”聚焦提问能力进阶：一
是提出合理、符合逻辑的基础问题，二是多角度提
出规范问题，三是改变条件提出有深度、有难度的
拓展性问题，遵循由简到繁、由低到高的认知规
律，系统培养学生问题意识与提问能力。“五步”
贯穿教学全程：搜索信息、提出问题、分析问题、
解决问题、变式提问，构建完整的数学探究学习闭
环。课题成果的取得，标志着修文县小学领域承担
区域课题研究取得重大突破，为修文小学教研摸索
出了一定的课题研究路径和规律，锻炼了一批小学
教研骨干，进一步增强了通过课题强教研，通过教
研提质量的意识和责任。

修文举行课题成果推广活动

提升区域数学教学专业能力

帮你拿下高频难点“圆轨迹”问题
3月27日，跟随范丹萍老师聚焦中考数学压轴题型

本报记者 刘小钰

2026年中考临近，数学压轴
题型的突破成为考生备考关键。3
月 27日晚 19:30~20:30，贵州教育
报联合南明区教育局、贵州师范
大学基础教育研究院 （学院） 共
同 开 展 的 名 师 公 益 课 第 三 季
（三）即将开播。针对中考数学高
频难点圆轨迹问题，贵阳市南明
区李端棻中学范丹萍老师即将开
展公益直播课，围绕圆轨迹核心
考点、解题技巧与分层备考策略
进行细致讲解，为贵州考生厘清
思路。

范丹萍老师介绍，本次直播
课将聚焦圆的定义、动点轨迹为
圆两大核心考点，重点讲解定角
对定边、定长旋转等常见隐形圆
模型，传授通用解题思路：紧抓

“定点＋定长”快速识别圆轨迹，
通过画草图确定圆心、半径，动
点范围，利用转化思想将不规则
动点问题转化为圆上点问题，结

合“两点之间线段最短＋圆半
径”“三边关系”破解最值问题。
她建议同学们提前做好充分准
备，回顾圆的基本性质、垂径定
理、勾股定理、相似三角形等基
础知识，备好直尺、圆规、草稿
纸，带着轨迹判断、最值求解等
困惑听课，重点掌握判断轨迹、
寻找圆心、半径及转化条件的方
法，实现当堂高效吸收。

谈及为何选择圆轨迹问题作
为复习重点，范丹萍老师表示，
圆轨迹 （隐形圆） 是中考数学难
点，常出现在选择、填空及几何
综合压轴题中，是拉开分数差距
的关键内容。尽管在贵州中考中
出现频率不高，但学生普遍存在
理解困难、无从下手的问题。该
题型综合性极强，可串联圆的基
本性质、勾股、相似、旋转、折
叠等多个核心模块，一道题便能
覆盖大片知识点。同时，圆轨迹

问题模型固定、思路统一，掌握
方法后正确率提升显著，是中等
生冲高分、优等生稳满分的必争
专题，短期提分效果突出。

针对学生在圆轨迹问题中找
不到圆心、判不出轨迹、不会转
化条件等共性问题，范丹萍老师
分享了实用破题技巧：先抓取题
目中的定点、定长、定角等不变
量，动点运动中长度不变则大概
率为圆轨迹；找到定长环绕的固
定点作为圆心，不变长度即为半
径，快速画出轨迹。她将技巧总
结为口诀：有定点、有定长，绕
着定点画个圆，有定角有定边确
定圆心及半径，简单易记、可立
刻上手运用。

截至目前，距离2026年中考
仅剩两个多月，范丹萍老师针对
不同基础考生给出分层备考建
议。基础薄弱生只学显性圆、定
点+定长基础模型，会判断简单轨

迹、会算基础最值，不碰难题。
中等生主攻定角对定边、直角对
直径、旋转定长三大核心隐形
圆，会画轨迹、会转化最值，拿
下中档题。建议基础好的考生熟
练全模型，专攻多动点、折叠综
合、坐标系圆轨迹，练速度与严
谨性。最后，圆的题目还是把重
心放在“贵州中考同类题”只做
近5年贵州或贵阳中考真题里的圆
综合大题，不做偏题、怪题，同
一模型连续做 3～5 道，集中突
破，比零散刷题高效10倍；重点
一定还是放在圆的综合大题训练
题，轨迹题学会学懂理解就好。”
范丹萍老师说。

本次直播课立足中考考情与
学生实际，为初三考生提供科
学、实用的数学复习指导，助力
考生从容应考、稳步提升成绩。3
月27日晚19:30~20:30，欢迎广
大初三学子关注本期公益直播课。

回 望 金 沙 教 育 的 蜕 变 之
路，离不开一股持续涌动的温
暖力量。从2006年民进中央调
研组在农里小学种下第一棵

“希望树”开始，近二十年的
“同心·彩虹行动”接力从未间
断。160多万元的图书校服、音
乐器材、信息化设备，数不清
的送教培训、亲子阅读活动，
以及北京师范大学教师教育研
究中心的智力支撑，共同滋养

着这片教育的土壤。
正如集团第三实验小学校

长邱淼所言：“帮扶早已超越了
物资层面，深入到机制创新。
这份跨越将近二十年仍在持续
的帮扶与引领，是金沙教育的
福气，更是我们奋斗不息的力
量源泉。”

站在新的起点上，金沙县
正以教育集团化办学为支点，
撬动县域教育的整体变革。从

“有学上”到“上好学”，从
“学有所教”到“学有优教”，
一幅城乡教育优质均衡发展的
美好画卷，正在乌蒙大地徐徐展
开。伴随着全面推进义务教育优
质均衡发展的春风以及集团“1+
5+5”共同体建设项目的深入推
进，将有更多乡村孩子在自家门
口享受到优质教育，让知识的
星火燎原于广大乡村，照亮每
一个孩子的梦想之路。


