
资讯“小蜜蜂”课室嗡嗡嗡
是护嗓利器还是隐形公害？ 一高校连续8年放春假

号召所有师生去赏花、去恋爱
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在购物平台上，一台“小
蜜蜂”的价格从数十元到数百
元不等。一位教师告诉记者，
同事们交流心得，使用越久，
音质变差、杂音增多的情况越
频繁，“一般200元以上才能买
到质量好点的，但往往也只能
坚持一个学期。”廖礼兵建议，
教师应尽量选择全频扩音器，

“有些扩音器仅对某些频率扩
音，容易出现失真、呲音”。

专家指出，更理想的方案

是优化教室声场环境。“在教室
安装均匀分布的扩音系统，声
音从上面‘飘洒’下来，学生
听着舒服，注意力也更集中。”

确有学校先行一步。广东
梅县东山中学教师丘姗姗告诉
记者，前几年学校在校友赞助
下，为每间教室安装了吸顶式
智能安全音响，“每个位置的声
压相等，学生无论坐在哪都能
清晰听到讲课内容”；广州培英
中学科技城校区也普及了“无

感扩音系统”：吊顶麦克风自动
拾取讲台周围的声音，通过墙
面音箱放大，教师无需佩戴设
备。校方透露，这样一套系
统，成本接近万元。

李兰就曾用过一间装备先
进的教室，后来换了教室，她
又用回了“小蜜蜂”。对乡村学
校而言，这类配置更是可遇不
可求。

教师在课堂中使
用“小蜜蜂”。
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近日，北京市平谷区山东庄中学智慧操场正式
建成投用，全套AI智慧体育设备全面落地校园，
传统操场升级为集教学、锻炼、测试、分析于一体
的智慧体育新阵地。

记者了解到，这套核心技术无需学生佩戴手
环、传感器等任何辅助设备，仅靠视觉捕捉就能完
成全流程的动作识别、数据记录与精准判定，全面
覆盖800米、1000米、引体向上、跳绳等测试项
目。此外，它设置了可同步生成学生个人体质分析
报告等功能，还可“刷脸”参与，旨在满足体育教
学、日常锻炼、体质监测的全场景校园体育需求。

山东庄中学党支部书记、校长贾国云表示，学
校始终秉持德智体美劳全面发展的育人方针，把智
慧操场作为落实“健康第一”教育理念的核心载
体，持续深化人工智能与校园体育的融合创新。未
来，学校将牢牢锚定立德树人根本任务，持续挖掘
智慧体育的教学价值与育人价值，全力打造“科技
赋能体育 健康滋养成长”的校园体育特色品牌。

来源：人民网

3月16日，武汉市教育局发布2026年义务教育
阶段新生入学招生工作的通知。根据通知，武汉市
支持各区制定多孩子女义务教育长幼随学政策，原
则上将多个孩子安排在同一所学校就读。

根据政策，今年武汉义务段新生入学坚持以区
为主、免试就近、应入尽入、公民同招等原则，严
格落实免试入学升学规定，不得通过文化课考试、
测试等方式选拔学生，不得收取学生个人简历或视
频音频等个人展示材料，不得以学科竞赛、考试证
书、荣誉证书、培训证明等作为录取依据。

值得注意的是，政策支持各区制定多孩子女义
务教育长幼随学政策，在非择校入学前提下，由父
母或其他法定监护人提出申请，原则上将多个孩子
安排在同一所学校就读，帮助解决家长接送不便问
题。

全市民办义务教育学校报名时间为7月7日至9
日，使用《市级平台》实行网上报名。凡有意选择
民办学校上学的学生，必须先到政府指定的公办学
校领取《通知书》。

来源：长江日报大武汉客户端

义务段新生入学政策：

多孩家庭安排同校就读

武汉

3月 16日，记者从四川西南航空职业学院获
悉，该校将于2026年4月1日至4月6日放6天春假
（含周末、清明放假时间）。

学校官网发布的《关于“泛美春假”放假的通
知》显示，假期主题为“去赏花·去恋爱”。通知
提到，“学校号召所有师生放下书本，所有员工放
下工作，抛却烦忧，带上家人，带上爱侣，呼朋引
伴，去度春假吧！”

实际上，“泛美春假”自 2019 年起就开始推
行，今年已经是泛美集团旗下各院校例行春假制度
的第8年，春假早已成为该集团旗下所有院校的固
定假期单元。

据学校相关负责人介绍，放春假并不会缩短上
课的时间，而是将周末、清明节假期作了适当调
整，“我们想让师生拥有集中休息的时光，去感受
大自然的勃勃生机，去体悟生命的蓬勃向上。”多
年来，泛美春假一直以“去赏花 去恋爱”为主
题，以做到“情感教育的重要践行”。

据悉，泛美集团旗下拥有多所航空院校，致力
于培养航空领域的专业人才。除四川西南航空职业
学院外，绵阳飞行职业学院、青岛航空科技职业学
院、宿州航空职业学院等均属于该集团，这些学校
的师生也都享有“泛美春假”。

来源：封面新闻

山东庄中学
智慧操场建成投用

北京
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老师“小蜜蜂”吵上了热
搜。

胖大海、咽喉片曾是教师
办公桌上的常见药。而如今，
各地校园出现一种嗡嗡声。十
多年前还鲜见的“小蜜蜂”等
随身扩音器，如今已成许多教
师的讲台“标配”。

据羊城晚报报道，广州、
东莞等地已有学校提倡教师尽
量用肉嗓授课，部分省市更曾
出台相关意见规范“小蜜蜂”
的使用。在教育圈，是否使用

“小蜜蜂”授课这一话题也反复
引发热议。

长时间站在讲台上讲课，
此外还有课后答疑、与学生谈
心、布置任务，教师的嗓子，
在高强度工作中面临挑战。特
别是对一些刚入职，同时又没
有接受过专业发声训练的教师
来说，很可能遭遇咽喉职业
病。而“小蜜蜂”等随身扩音
器凭借成本低、效果好的特
点，逐渐成为不少教师的“标
配”。

但 与 此 同 时 ， 过 度 依 赖
“小蜜蜂”的弊端也不断显现。
市面上不少“小蜜蜂”价格低
廉，设备质量参差不齐，常常
出现电流杂音、啸叫呲音等问
题。坐在前排的学生，常常要
承受过大音量冲击；后排学生
则可能因声音扩散不佳，依旧
听不清内容。

“小蜜蜂”泛滥，这种嗡嗡
作响的环境，不仅影响相邻班
级的教学秩序，对学生的专注
力、学习状态乃至心理感受，
都可能带来不利影响。

于是，一个现实难题摆在
教育管理者、学校和老师面
前：如何在保护教师嗓子与保
护学生听力之间找到平衡？放
任使用“小蜜蜂”，可能会损害
学生健康与破坏教学环境。“一
刀切”禁止，又无视教师的职
业困境。护嗓与护耳，能不能
实现两全，找到更科学、更人
性化的方案？

“小蜜蜂”到底该用还是该

禁？简单粗暴的允许与禁止，
都不足以回应真实的教育现
场，最有发言权的，是站在讲
台前的一线教师。

从 实 践 情 况 来 看 ， 最 基
础、最迫切的工作，是为教师
提供系统的科学用嗓与护嗓培
训。许多教师的嗓子损伤，并
非完全因为工作量大，而是源
于错误的发声方式。学校可以
加强培训，帮助教师从“靠嗓
子硬扛”转向“科学用嗓”。同
时，应配备必要的护嗓物资，
定期组织教师进行咽喉健康检
查，早预防、早发现、早治
疗，将职业健康保护落到实处。

比个人护嗓更长效、更根
本的解决路径，是优化教室声
场环境，用专业硬件替代便携
式扩音器。现实中，已有不少
学校意识到这一问题，放弃了
教师个人使用的“小蜜蜂”，转
而在教室内安装专业、均匀分
布的吊顶扩音系统等设备，实
现了保护教师嗓子和学生听力
的两全。

当然，安装专业设备需要
较多资金的投入。当下，并不
是每个地方都能承受得起的。
一些学校的改造资金，甚至来
自校友捐赠、社会资助，难以
形成可复制、可推广的模式。
这也暴露出当前教育投入中，
对“隐性细节”关注不足的问
题。

什么是好的教育？不只是
更高的分数、更漂亮的校舍，
更是让师生在健康、舒适、人
性化的环境中教与学。教师不
必为嗓子担忧，学生不必被噪
声困扰。这些看似微小的细
节，恰恰是教育温度与质量的
直接体现。

这 也 提 醒 人 们 ， 教 育 投
入，既要关注大楼、操场等

“大件”，也要关注声音、光
线、空气这些“小事”。瞄准这
些与师生身体健康密切相关的
痛点、难点问题，加大投入力
度，也是办好人民满意的教育
的重要内容。

过去十余年间，“小蜜蜂”
逐渐成为教师的标配。当教师
的嗓子成为消耗品，低成本、
高成效的“小蜜蜂”，似乎成了

“护嗓利器”。
汕头数学教师姚琼工作近

三十年，任教前几年，嗓子就
出现了不可逆的损伤，“严重的
时候说不出话，只能写板书或
者让学生自习”。在同事介绍
下，姚琼配了一个“小蜜蜂”，
这一用就是十余年，“成本低、
效果好，至少再也没有失声的
情况”。

一位资深教师给记者算了
笔账：每天平均2节课、合计授

课90分钟，课后还要答疑。班
主任则另需两三个小时与学生
谈心、布置任务。在低龄学段
的课堂上，维持纪律就已让教
师不堪重负，不少新教师入职
三五年便遭遇咽喉职业病。

“长时间用嗓，声带容易造
成组织增生水肿，往往出现小
结、息肉、慢性咽炎、慢性喉
炎等问题。”广州医科大学附属
第二医院耳鼻喉科副主任医师
廖礼兵表示，门诊中的教师患
者众多，有些教师因声带息肉
不得不做手术。

也并非所有教师都习惯使
用“小蜜蜂”。广州某中学的数

学老师赵雪表示，自己工作第
二年声带就出现囊肿，去医院
做过手术。术后第一个月，赵
雪试用了一段时间“小蜜蜂”，
但很快就放弃了，“拿着‘小蜜
蜂’总感觉自己像个播音员，
无法进入状态”。代价也很明
显：赵雪的嗓子长年嘶哑，每
周就靠着周末休息两天恢复。

广州某中学语文教师江娜
则表示，自己天生嗓门大，懂
得科学发声，多年来一直坚持
不用“小蜜蜂”。但并非所有老
师都会用嗓、懂发声，多位师
范专业出身的教师告诉记者，
并未受过专业的发声训练。

已有学校关注到“小蜜
蜂”的使用风险。记者走访广州
多家中小学发现，部分学校提倡
教师尽量用肉嗓授课，有生病等
特殊情况可申请使用扩音设备。
东莞也有学校倡导教师脱离麦
克风授课。另外，2022年，南昌市
教育局关于落实江西省义务教
育教学基本规范的指导意见就
提出，原则上室内课堂不宜使用

“小蜜蜂”（麦克风）。
林和回忆，2011 年，自己

所在的学校发现有年轻老师使
用“小蜜蜂”，就出台了一份
《自备麦克风使用申请书》。这
份申请书要求老师自行负责设

备来源，保证音质清晰、不干
扰学生，最关键的是要控制音
量，避免影响隔壁班上课。

一些教师感受到了“小蜜
蜂”的“副作用”。珠海的数学
教师李兰记得，一次她走下讲
台辅导学生，随口说了一句
话，正对着“小蜜蜂”的学生
猛地一哆嗦，显然被吓到了。

“教室前排的学生离‘小蜜
蜂’可能只有一两米的距离。”
廖礼兵介绍，“如果音量超过85
分贝，尤其是在连续暴露8小时
以上的情况下，会造成内耳毛
细胞的损伤，这种损伤往往是
不可逆的。”此外，儿童内耳毛

细胞还在发育，因此对噪音的
耐受能力更弱，受到的损伤可
能是成人的1.5倍。

教室和教室之间也会相互
影响。有时几个班同时上课，
老师为了压过隔壁班，只能把
音量越调越大，课堂成了一场

“分贝大战”。有教师表示，戴
着“小蜜蜂”连续上课耳朵

“嗡嗡作响”，不少同事听力下
降、出现“空耳”等情况。廖
礼兵建议老师定期检测听力情
况，否则“很容易无意识提高
音量，形成‘教师听力受损—
音量增大—学生暴露风险升
高’的恶性循环”。

用不用“小蜜蜂”扩音器
最该听听一线教师意见

李一陵

评论“小蜜蜂”何以成为标配？

对身体到底有没有危害？

专家建议优化教室声场环境

林和是一名在广州拥有十余年教龄的
资深教师。去年，他来到粤东一所县域高
中支教，进校第一天就受到了冲击——全
校百余名教师，几乎人手一个“小蜜蜂”随
身扩音器。上课铃响，微微失真、带着电流
声的讲课声此起彼伏，响彻校园。从来不
用“小蜜蜂”的林和发现，自己成了“少数
派”。

是否使用“小蜜蜂”授课近来引发热
议。羊城晚报记者走访发现，广州、东莞等
地的部分学校提倡教师尽量用肉嗓授课，
部分省市更曾出台相关意见规范“小蜜蜂”
的使用。对此，林和提出了疑惑：教师是否
应该主动放弃“肉嗓授课”的基本功？用
“小蜜蜂”授课，对师生的听力、校园的声场
环境，是否形成了一种隐形“公害”？


