
开阳第三小学

校园篮球、足球联赛开赛

本报讯（通讯员 王艳）近日，开阳县第三小
学“韵动向阳·快乐成长”校园篮球、足球联赛正
式拉开帷幕。

赛事将持续近一个月，作为学校年度体育盛
事，本次联赛不仅是竞技较量的舞台，更是践行

“健康第一”教育理念的生动画卷，旨在激励广大
学子在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人
格、锤炼意志。

此次联赛以班级为单位组队，严格秉承“全员
参与、快乐运动”的原则。全校共组建196支参赛
队伍，吸引700余名运动员踊跃参与，真正实现了
覆盖全学段、惠及全部学生。无论是技术娴熟的主
力队员，还是初登赛场的新手，都在奔跑与拼搏中
突破自我、收获成长，生动诠释了学校“人人向
上，个个出彩”的办学理念。

赛场上，激情与速度并存。篮球小将们运球、
传球、投篮，配合默契，每一次精准出手都点燃全
场热情；足球健儿们奔跑、抢断、射门，斗志昂
扬，绿茵场上尽显少年风采。赛场边，啦啦队员们
呐喊助威，加油声、欢呼声此起彼伏，汇聚成校园
里最动人的旋律。

据了解，本次联赛将涵盖男篮、女篮、男足、女足
等多个组别，为学子们提供全方位的展示平台。
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本报讯（记者 陈瑞 特约通讯员 李定林）
3月 16日，大方县第六小学特邀县内持有厨师资
质、任职于大型餐馆主厨的王西等烹饪专业人士，
到校开展校园餐制作全流程观摩指导活动，以专业
力量为学生“舌尖上的美味与安全”保驾护航。

活动伊始，学校食堂管理员唐安远向观摩指导
组详细汇报了校园餐日常管理、食材采购验收、营
养配餐设计及食品安全管控等工作开展情况，重点
介绍了当前校园餐制作的流程规范与实际运营中的
难点问题。

观摩结束后，指导组与学校师生共同品尝当日
校园餐，从菜品口味、口感把控、营养配比、分量
设置等多个维度，结合学生生长发育的饮食需求进
行全面品评。

为切实将观摩指导的成果落到实处，大方县第
六小学明确了后续工作方向与跟踪整改措施。学校
将组织食堂团队认真梳理指导组提出的问题与建
议，建立详细的校园餐制作整改台账，明确整改责
任人、具体措施和完成时限，由专人全程跟踪整改
进度，定期开展自查自纠。

本报讯（记者 陈瑞 特约通讯员 罗文 朱
太平） 3月12日上午，毕节市金沙县实验小学2026
年春季学期少年军校正式开营，一场属于热血少年
的“硬核”开学礼，在校园操场上演。

“我宣布，少年军校开营！”随着一声令下，身
着迷彩、佩戴红领巾的学员们步伐铿锵、目光如
炬，整齐入场。那一刻，他们是校园里最亮的风景
线，也是新时代少年的代表。

县委常委、县人武部上校部长任国磊等领导亲
临现场，为学员们加油鼓劲。校长杨帅以“龙马精
神”寄语全体师生：立骏马之志、炼战马之毅。学
生代表王家乐、教师代表何高燕也分别立下誓言，
许下新学期的期许。

现场燃点不断：队列展示、武术操、旗语指
挥、无人机攻防……一个个军事特色节目轮番上
演，瞬间点燃全场热情。学员们看得热血沸腾，心
中那颗“强军梦”的种子悄然发芽。

任国磊为六个营队授旗，并以“军装在身，更
要有军人的精气神”为主题，为学员们上了一堂生
动的“必修课”。他说，纪律是铁，规矩是钢，家
国情怀是新时代少年最亮的底色。

新学期，号角已吹响。金沙县实验小学少年军
校的学员们，将以军人的坚毅与担当，向着未来纵
马驰骋。

布依山歌十八调，是黔南州贵定县布依
族世代相传的民间音乐体系。它依山而生，
随生活流转，歌词多依情依景、即兴而成，
与布依人的生产劳作、习俗性格和情感表达
紧密相连。它不仅是一种文艺表现，也是一
种延续至今的社交方式。2007年，布依山歌
十八调入选贵州省第二批省级非物质文化遗
产代表性项目。

若要说布依山歌为何动人，动人的不只
是旋律，更是那股从山水田园、日常劳作里
自然生长出来的神韵。原古调、哟喂调、溜
溜调、铜钱调等18种基础曲调，各有声腔，
各有风致，又能随场景自由组合、即兴演
绎。唱起来，讲究吐字清晰，也讲究鼻腔共
鸣，滑音、颤音之间，情感便有了起伏回转
的余韵。高处清亮悠扬，低回处婉转跌宕，
一开口，山野气息便扑面而来。

“金海雪山美如画，美丽盘小我的家
……”

而今，这份带着乡土温度的古老旋律，
正在贵定县盘江小学校园里焕发新的光彩。

盘江镇本就是一片浸润着布依文化的土
地。立足这样的文化底色，盘江小学秉持

“养根正本，智趣成人”的办学理念，把布
依山歌这一省级非物质文化遗产作为特色办
学的重要抓手，持续探索民族文化传承与教
育教学深度融合的路径。对这里的孩子们来
说，山歌不是展板上的几个词条，也不是节
庆活动里的点缀，而是一种听得见、学得
到、唱得出的家乡声音。

采访中，盘江小学校长陈荣谈起学校推
进布依山歌进校园的初衷，语气很实在：

“把山歌带进校园，主要还是想让孩子们多
接触、多了解。孩子从小听一听、学一学，
慢慢就会知道，这是自己家乡的歌，是老一
辈传下来的东西。”

孩子们怎么一步步和山歌亲近起来？靠
的不是一次活动、一次展示，而是平日里一
点一滴地学。学校把布依山歌纳入音乐课程
和校本课程体系，让乡土文化有了更稳定的
课堂载体。课堂上，孩子们学曲调、练唱
腔、感受山歌的韵律起伏，也在一遍遍传唱
中触摸布依文化的脉络。学校还邀请当地布
依山歌非遗代表性传承人走进校园担任辅导
员，面对面教唱、手把手指导，让那些原本
回荡在村寨、田间、节庆里的古老旋律，以
更贴近儿童认知的方式，让孩子们慢慢听
懂、学会、接住。

如果说课程让山歌在校园里扎下了根，
那么社团活动则让这门非遗真正有了向上生
长的活力。依托布依文化资源，学校组建布
依山歌社团，打造“一社一品”特色品牌。
社团里，孩子们不仅学唱山歌、排练曲目，
还尝试把校园生活、文明礼仪、安全教育等
内容写进歌词里，用布依山歌的调子唱出自
己的所见所感。古老的旋律，就这样一点点
贴近了今天的校园生活，成了孩子们表达生
活、抒发情感的一种新方式。

唱着唱着，布依山歌也慢慢融进了校园
生活。盘江小学注重营造浓厚的民族文化氛
围，把布依山歌与学校“养正文化”深度融
合，推动民族文化与德育教育相互滋养。校
园里的民族文化长廊，展示着布依山歌的文
化背景、民俗风情和相关知识；山歌传唱比
赛、创作比赛等活动，也让越来越多的孩子
在参与中走近非遗、理解非遗。

更动人的，是这份传承并没有停留在校
园内部。近年来，学校持续为学生搭建展示
平台，多名学生多次在校园养正文化艺术节
以及州、县组织的各类大型活动中演唱布依
山歌；参加“歌从山中来·贵定十八调之
夜”专场音乐会，与专业音乐人同台献艺；

在全县校园歌手大赛中，学生演唱的布依山
歌获第二、三名。一次次走上舞台，一次次
把山歌唱给更多人听，孩子们唱出的，已经
不只是旋律本身，更是对家乡文化的认同，
是站在聚光灯下那份自然流露的从容与自
信。

这种变化，就写在孩子们亮晶晶的眼神
里，也落在他们脱口而出的话语中。提起山
歌，学生康丽娟话还没说完，脸上已经漾开
了笑意：“我爱唱山歌，我会唱山歌，我要
用山歌来宣传我的家乡。”一旁的同学也跟
着接过话头，笑嘻嘻地说，自己以后要当

“布依山歌小王子”。几句带着童真的话，说
得直白，却也最有分量——非遗进校园，不
是把一种文化摆在那儿让孩子看，而是让他
们愿意靠近、愿意开口，愿意把它唱进自己
的生活里。

采访快结束时，陈荣校长又说了一句让
人印象很深的话：“教育不只是教知识，也
要把孩子和脚下这片土地连起来。山歌就在
这里，文化就在这里。我们把它带进校园，
其实也是在帮孩子留住一份和家乡之间最自
然、最亲近的联系。”

在盘江小学，布依山歌不再只是乡野间
流转的旧调，而是在一遍遍传唱中，慢慢成
了校园生活的一部分。古老旋律与童真歌声
相遇，不仅让非遗有了新的表达，也让孩子
们在歌声里与家乡文化贴得更近。

如果说十八调是布依山歌写给
家乡的密语，那么今天，金海雪
山下的盘小少年，正用歌声把它
重新读给时代听。那一声声
清亮童声里，有乡音未改的
温度，有文化接续的力量，也
有一项非遗在校园中悄然拔
节、“声声”不息的模样。

春风送暖，法润心田。近日，在遵义市
习水县第三小学的操场上，一场以“学法懂
法守初心，法治护航伴成长”为主题的法治
教育活动，如一场及时春雨，洒向三千余名
师生的心间。这不仅是一次知识的传授，更
是一场法治精神的启蒙与安全意识的加固，
旨在为少年儿童的成长之路筑起坚实的法律
与安全屏障。

活动于当日下午第二节课及大课间时段
举行。学校精心组织，特邀习水县东皇派出
所、东皇司法所、东皇综治办的法治辅导员联
袂登场，将专业的法律知识转化为生动易懂

的校园课堂。偌大操场，师生齐聚，秩序井然，
求知的目光汇聚成一道亮丽的风景线。

法治辅导员的宣讲，摒弃了枯燥的法条
罗列，转而紧扣小学生的认知规律与年龄特
点。在长达70分钟的沉浸式讲解中，《未成
年人保护法》《预防未成年人犯罪法》《中华
人民共和国道路交通安全法》等与孩子们息
息相关的法律法规，通过精心制作的动画视
频、形象直观的漫画展示以及发人深省的典
型案例，变得鲜活而具体。宣讲者深入浅
出，将校园欺凌的阴霾、预防性侵的警觉、
网络沉迷的陷阱、消防交通的安全红线等议

题一一剖析，不仅明晰其危害与法律后果，
更细致解读了家庭、学校、社会构筑的立体
保护网络。

尤为实用的是，现场传授的遇险自护技
巧与维权方法，为孩子们装备了应对现实的

“安全盾牌”。互动问答环节点燃全场热情，
孩子们争相举手，踊跃应答，在思辨与交流
中，法治的种子悄然播撒。

“争做‘法治小宣传员’！”宣讲尾声，法
治辅导员向全体师生发出有力倡议。这声号
召，意在鼓励孩子们将课堂所得化为行动，把
法律知识带回家中、传向伙伴，让法治的涟漪

从校园扩散至更广阔的社区。活动虽暂告段
落，但法治教育的延伸已然启程。学校计划以
此为契机，通过后续的法治主题班会、手抄报
评比、演讲比赛等多种形式，让法治精神持续
滋养，真正内化于心、外化于行。

习水县第三小学党支部书记许庆中表
示，此次“法治教育进校园”活动是一次系统
性的普法与安全赋能，显著提升了全体师生
的法治观念、规则意识与安全防范能力，有效
引导学子自觉规范言行，远离风险；同时，活
动深度融合法治教育与日常教学，为构建平
安、和谐、文明的校园生态夯实了基石。

校园歌手大赛。

宣传墙。

布依山歌表演。

学生参加比赛。

布依山歌课堂。

活
动
现
场
。


