
嫦娥七号探测器
今年奔赴月球南极

记者近日从中国航天科技集团获悉，今年月球
探测工程嫦娥七号将奔赴月球南极，寻找水冰存在
的证据。

全国人大代表、中国航天科技集团五院研究员
孙泽洲近日介绍，目前我国探月工程四期正稳步推
进，2026年将研制发射嫦娥七号探测器，勘察月球
南极月表环境、月壤水冰等，开展月球形貌、成分
和构造的高精度探测与研究。

此外，孙泽洲透露，在行星探测方面，未来我
国将发射天问三号和天问四号。天问三号将进行火
星采样返回，对火星环境进行探测；天问四号将对
木星和木星的卫星进行研究，对木星的空间和内部
结构进行探测。

2025年，我国深空探测迈出重要一步：5月29
日，天问二号开启首次小行星探测与采样返回任
务。天问二号计划先探测采样小行星2016HO3并返
回地球，再探测主带彗星311P，任务周期近10年。

来源：科技日报

资讯《太平年》里的小棍啥意思？
院士现场教学

过去20年
人类运动量没有增加
3月 10日发表于《自然-医学》和《自然-健

康》的3项研究成果指出，尽管广泛制定和采纳了
相关政策，但全球身体活动水平在过去20年间并
没有改善，且在不同性别与社会经济群体间存在显
著差异。

这些发现表明，当前推动参与身体活动的努力
仍存在不足，需要采取协调行动，以确保身体活动
对公共健康及更广泛的社会目标，包括气候韧性做
出贡献。

在全球范围内，每年有超过500万例死亡可归
因于身体活动不足。尽管如此，1/3的成人和八成
的青少年并未达到世界卫生组织指南推荐的活动量
——建议成人每周150分钟中等强度的活动，儿童
每天60分钟。

要了解各种人口统计学特征，如地域、种族、
性别和社会经济地位间的身体活动差距十分困难。
各国政府是否通过政策优先解决这一公共卫生问题
也尚不明确。

在《自然-医学》发表的一项研究中，美国得
克萨斯大学奥斯汀分校的Deborah Salvo和同事
分析了全球68个国家的身体活动数据，发现了在
活动性上持续存在的不平等。

研究表明，主动休闲活动，如娱乐性锻炼的参
与率，在社会优势群体（高收入国家的富裕男性）
中比弱势群体（低收入国家的贫困女性）高40%。
主动休闲活动是唯一持续由选择驱动的活动类型。
相反，由经济需求驱动的活动，如体力劳动在弱势
群体中参与更普遍。

作者还发现，有证据表明，身体活动能支持免
疫力、降低感染性疾病风险、降低抑郁症状，并与
癌症结局改善有关。

来源：中国科学报

食品保质期长
是因为加了大量防腐剂？

全球首发！

61岁高位截瘫患者实现举哑铃、写字
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对中国古代数学的了解越深入，
周向宇越认同数学家华罗庚当年对我
国数学的评价——“数学是我国人民
所擅长的科学”。“这句话经得起时间
和历史的考验。”周向宇感慨。

如今，他在努力扭转中国古人不
擅长做数学的认知。“中国古代数学言
约旨远。”周向宇说，“这与中华文化
的特点一脉相承，即具象与抽象的融
合。”

“就拿算筹来说，一个‘筹’字与
国学文化密切关联，比如‘运筹帷
幄’‘略胜一筹’‘一筹莫展’，还有

‘筹办’‘筹备’‘筹措’等。”周向宇
说。

今年全国两会上，周向宇呼吁，
将中国古代数学与数学教育、数学普
及紧密结合起来。

“中国古代数学源远流长、博大精
深，不是我们想象得那么简单。这些
年，我试着把中国古代数学跟数学教
育结合起来，将中国古代数学更准确

地传递给公众。”在周向宇看来，这种
做法不仅可以让数学教育获得一个完
整的讲授框架，也能帮助公众重拾对
数学的兴趣。

不仅如此，他还发现，中国古代
数学史中蕴含的“科学家精神”，也是
珍贵的数学教育素材。

“东吴数学家赵爽曾为 《周髀算
经》 作序和注解。在序里，赵爽说
《周髀算经》是从历代传承下来的，内
容非常深刻。他担心如果不注释、不
解释，以后大家可能就不明白了，甚
至可能失传。他这样做，完全不是为
了个人名利。赵爽到现在都没啥名
气 ， 但 他 真 的 是 在 ‘ 为 往 圣 继 绝
学’。”周向宇说。

如今，周向宇在全国各地或通过
线上平台作科普报告，讲述中国古代
数学的解题思路和故事。对于他来
说，这是数学家的责任，就如同千年
前赵爽注解《周髀算经》一般。

来源：新华社微信公众号

最近，《太平年》
热播，“跟着《太平年》
去旅行”“跟着《太平
年》学历史”活动层出
不穷。

当公众为剧作精
致而感叹、浙江为文
旅火热而惊喜时，作
为数学家的全国政协
委员、中国科学院数
学与系统科学研究院
研究员周向宇院士，
注意到了电视剧里的
一个细节——主角钱
弘俶经常摆弄一种小
棍。

这种看起来不起
眼的小棍，让周向宇
看到了做中国古代数
学科普的机会。毕竟
除了做数学研究之
外，他最看重的事就
是数学“考古”并为中
国古代数学发声。

周向宇向《中国科学报》记者演示筹算。倪思洁/摄

电视剧《太平年》播出时，每当钱弘俶
摆弄小棍的镜头出现，弹幕里就有人留言

“这是什么”。
“这种小棍是‘算筹’，他在做的事叫

‘筹算’。”周向宇告诉《中国科学报》，“筹算
是我国古代数学一个重要组成部分，‘筹’是
用竹、木、铁、玉、兽骨、象牙等材质制成
的小棍，古人会用算筹袋或算子筒装它们。”

当记者拿着一盒小学生学数学用的小棍
走进全国政协委员驻地，并把它塞进周向宇
手里时，周向宇接过小棍，立马在简陋的茶
几上，认真演示起古代筹算。

“《孙子算经》对算筹计数方式的记载
非常明确，‘凡算之法，先识其位，一纵十
横，百立千僵，千十相望，万百相当’。也就
是说，计数的方法，首先要判断数字的位
置，个位用纵式，十位是横式，百位再用纵
式，千位又是横式，这样交叉来计数。”周向
宇低着头，一边演算一边说，“这里的一个要

点是引进数位。”
他介绍，最早古人用结绳或垒石来计

数，后来捕获的猎物多了，人口也多了，这
种方法已经不适应生产力发展的需求，所以
在我国才逐渐发展出了十进制、十进位值制。

聊天时，记者发现，这位数学家的心里
藏着很多古籍。“‘筹’和‘算’经常出现在
东周时期的文献里，如《仪礼》《老子》《孙
子》《荀子》《管子》，而且‘数’是西周六艺

‘礼、乐、射、御、书、数’教育的主要内容
之一，这在《礼记·内则》有记载。”周向宇
说。

他还曾在《数学学报》上发表过一篇论
文《中国古代数学的贡献》。这篇论文很有
趣，说它是一篇历史类的论文，文章里却有
许多公式、图形；说它是一篇数学论文，里
面却有很多文言文。论文里，周向宇从筹算
讲起，论证了中国古代数学的贡献，还复原
了西周初期数学家商高对勾股定理的证明。

近年来，周向宇时常出现在数学
科普的场合。精通中国古代数学史的
他发现，公众和学生对中国古代数学
存在不少偏差，比如不知道中国古代
数学的贡献，认为古代数学没有理论
性或思想性，认为古代数学没有证明
过程。

周向宇还受邀担任北京出版社编
写出版的小学和初中数学新教材主
编。通过调研，他发现教材里关于中
国古代数学的表述甚至出现了错误。

例如，勾股定理是八年级数学的
核心知识之一，它揭示了直角三角形
三边之间的关系，即斜边的平方等于
其他两条直角边平方的和。在西方，
最早的书面证明记载于古希腊数学家
欧几里得的《几何原本》中，也就是
著名的“毕达哥拉斯定理”。在教材
里，“勾股定理”一章写着，商高知道

“勾三股四弦五”这一勾股定理的特
例。

“这种认识是错误的。其实，商高
证明了一般性的勾股定理，不是只知
道特例。”周向宇说。

中国古代数学著作 《周髀算经》
中记录了公元前11世纪商高与周公对
话时，对“勾股定理”的论证：“数之
法出于圆方，圆出于方，方出于矩，
矩出于九九八十一。故折矩以为勾广
三，股修四，径隅五。既方之，外半
其一矩，环而共盘，得成三四五。两
矩共长二十有五，是谓积矩。”

这让周向宇感慨：“以前人们以为
古人只知道‘勾三股四弦五’，其实古
人已经完整论证了勾股定理。这里

‘折矩’‘既方之’‘半其一矩’‘环而
共盘’‘积矩’适用于一般情形，起核
心作用；具体数字起辅助作用。证明
环环相扣，字字珠玑。”

周向宇向教材编撰专家反馈后，
最新版的教材已经改过来了，但周向
宇觉得“纠偏纠错之路任重道远”。

1 数学家爱上“考古”

2 纠偏之路任重道远

3 将中国古代数学与数学教育紧密结合

全球首款
侵入式脑机接口医疗器械上市

据介绍，这款医疗器械的名称是“植入
式脑机接口手部运动功能代偿系统”，适用
于脊髓损伤的四肢瘫痪患者，辅助患者实现
手部抓握功能。

脊髓损伤被医学界视为难治性损伤，这
类患者大多数高位截瘫、常年卧床，尤其是
病程超过一年的患者，神经功能康复难度极
大。

脊髓属于中枢神经系统的一部分，是连
接大脑和周围器官的重要节点，这些节点控
制着人各种各样的活动。复旦大学附属华山
医院神经外科副主任教授陈亮介绍，“脊髓
损伤后，大脑就没法指挥四肢，四肢的感觉
也无法返回大脑，病人就会出现运动障碍、
感觉障碍、大小便失禁。”目前，脊髓损伤
没有直接修复的治疗手段。

临床专家告诉记者，脊髓损伤的患者主
要是交通事故、跌倒和运动损伤导致的，有
统计显示，这类患者我国平均每小时新增10
例。目前，我国累计脊髓损伤患者超370万
人。全球累计脊髓损伤患者达到1500万人，
且50岁以下的患者占到70%以上。

硬脑膜外植入
获取脑电信号分析运动意图

国家药监局介绍，这款“全球新”的医
疗器械，使用国际首创的硬脑膜外微创植入
与无线供能通信技术，在不接触大脑组织、
不损伤神经细胞的前提下获取脑电信号，创
伤较小，长期使用较为稳定可靠，精准“翻
译”患者运动意图，实现抓握、喝水等功
能。从电极放置在头部位置这一技术层面，
脑机接口医疗器械分为非侵入式和侵入式两
大类：

非侵入式脑机接口医疗器械：覆盖在患

者头皮外面，像戴了一顶帽子，通过几十个
电极接收脑电波信号，仿佛“隔墙听音乐”。

侵入式脑机接口医疗器械：需要通过外
科手术将电极植入患者的颅骨下、硬脑膜外
接收脑电波信号。因为硬脑膜就像一层纱，
这种方式仿佛“隔着纱听音乐”。

清华大学生物医学工程学院教授洪波介
绍，相比非侵入式，侵入式脑机接口采集到
的脑电波信号提升了数十倍。为了采集到高
质量信号，同时又不损伤大脑，要把电极尽
量准确地贴到患者的运动脑区。

关键技术和核心零部件
已实现国产化

清华大学生物医学工程学院是这款“全
球新”脑机接口医疗器械的技术研发团队。
技术专家告诉记者，作为全球第一款获批上
市的侵入式脑机接口医疗器械，不仅关键核
心技术和零部件实现国产化，而且其中4项

技术都是国际首创或领先。

32名患者
参与临床试验

记者了解到，这款医疗器械获批前在全
国 11家三甲医院开展多中心确证性临床试
验，32名患者参与了临床试验。

61岁的上海患者老杨是首批临床试验参
与者，两年多前，因交通事故摔伤导致脊髓
损伤、高位截瘫。老杨介绍，他植入该器械
8 个多月后，无需器械辅助，也能四肢活
动，徒手喝水、单手举起两公斤哑铃，手指
甚至灵活到可抓取小黄豆、书写文字，生活
自理能力大幅提升。

国家药监局表示，这款侵入式脑机接口
医疗器械获批后，药监部门将持续关注它的
有效性和安全性，产品上市后持续进行随访
和评估，保障患者用械安全。

来源：央视新闻微信公众号

13 日，国家药监
局批准全球首款侵入式脑机

接口医疗器械上市，这是中国在相
关临床应用领域实现全球首发。据
了解，这是一款“全球新”产品，国家药
监局相关负责人介绍，“全球新”特指在
全球范围内均未上市的全新药品或医疗
器械。

这款“全球新”的医疗器械将为
患者带来哪些全新的治疗手段和

康复希望？它的有效性和
安全性如何？

实际上，食品保鲜并不完全都是靠防腐剂来完
成的。食品的保鲜期长，主要受到了内部因素和外
部因素的两方面影响。

首先是内部因素，也就是食品本身的状态。通
常而言，低水分含量的食物相对高水分含量的食物
保质期都更长。高含糖量食物的保质期也会比较
长。这是因为高含糖量、低含水量的环境对于微生
物的生长同样有抑制作用，比如蜂蜜，在适当条件
下可以保存很长的时间。

此外，高含盐量也可以抑制微生物的繁殖。比
如咸菜、咸鱼、腊肉等都是通过这个方法来延长保
质期。与此类似的酱油、醋、酒等食物，因为本身
就不利于微生物滋生，因此本身保质期也就比较
长，根本不要添加防腐剂了。

除了食品本身的状态，适当的外部包装也可以
延长食品的保质期。真空、密封、充惰性气体等方
式，都能有效抑制微生物的生长和繁殖。比如薯
片、蛋糕等，就会在包装袋中充入氮气、二氧化碳
等气体。

此外，对食品进行高温蒸煮杀菌、紫外线杀菌
等方式也可以延长食品的保质期。比如八宝粥罐
头、蔬菜罐头，可以有效杀灭食物上自带的微生
物，而密闭的环境又阻隔了新微生物的进入，只要
保持密封，在阴凉处存放，保质期可以达到几年。

牛奶常用的就是高温杀菌工艺。鲜奶通常采用
巴氏消毒法，因此保质期通常在 3~5天；而一些保
质期更长的牛奶，则往往采用了超高温瞬时灭菌技
术。一些果汁、饮料类的食品，通常也是如此。

因此，食品保质期长，其实受多方面因素影
响，并不一定是防腐剂加得多。

来源：科学辟谣

食物保质期，一
直都是人们在考虑食
品安全时十分注意的
一件事。有时还会听
到家里人说：保质期
太长的东西不要买，
里 面 加 了 很 多 防 腐
剂。这是真的吗？


