
绥阳城关中学开启沉浸式研学之旅

赏田园花海 探地心溶洞
本报记者 李秀锦 特约通讯员 陈晓红 吴胜

“不经此地过，难解此处
奇。”七年级（1）班任羽涵骄傲
地说：“在研学之旅中我深刻体会
到这是一片独属于贵州人民的美
景和春色浪漫。研学之地，不仅
奇在风景的美，奇在自然保护的
结果，奇在非遗的保留，更奇在
当地传承人的可贵品德里。我已
在心底刻下‘传承文化，永存非
遗智慧’的接班精神。”

“这是我第一次和这么多同学
一起外出研学，特别开心。我了
解了喀斯特地貌是怎样形成的，
在金灿灿的油菜花田走过，自己
动手制作了一个小风铃，感觉是
收获满满的一天。”七（2）班何

雨轩同学开心地说。
此次研学活动，是绥阳县城

关中学“课堂延伸+实践育人”的
一次生动实践。既让学生在春日
美景中陶冶情操，又在地质科普

中增长科学知识、提升实践能
力；既在非遗藤编中涵养匠心、
传承文化，更在飞拉达挑战中锤
炼意志、涵养品格，真正实现了

“研有所思，学有所获”。

研有所思：在行走的课堂中收获成长

走进田园：在金色花海中感受乡土之美
此时的旺草，万亩油菜花竞

相绽放，金色的花浪随风翻涌，
与远处的青山、错落的村舍构成
了绝美的春日田园风光。师生们

走进“春花村市”，沉浸式欣赏春
日田园风景，感受乡村振兴的崭
新面貌。

非遗藤编 （竹编） 课堂上，

学生们在传承人的悉心指导下，
学习识料、编织、定型等传统技
艺，亲手制作非遗作品，在一编
一织间，感悟匠心文化。

为深入推进“双减”政策落地，践行“知行合一”
教育理念，近日，遵义市绥阳县城关中学组织七年
级学生开展了一场别开生面的“踏春寻韵·地质科
普”主题研学实践活动。学生们在万亩花海中感受
诗意，在地质奇观中探索真知，将课堂延伸至广阔
的自然天地，完成了一次“行走的课堂”。

随后，研学队伍走进十二背
后·双河溶洞景区，体验亚洲首
条洞内飞拉达，开启勇气与体能
的双重挑战。洞内钟乳石林立、
暗河潺潺，是独一无二的“地心
探险课堂”。

在专业教练指导下，学生们
统一装备，认真学习装备使用、
岩壁行走与安全知识。他们沿岩
壁钢梯向上攀登，途经翡翠之心
碧潭、30 米垂直岩壁、负角度崖
壁、20米峡谷扁带，脚下是幽深暗

河，身旁是亿年地质奇观。攀爬中，
大家将物理平衡、地质观察与意志
磨炼融为一体，既感受喀斯特洞穴
的雄奇，更在挑战自我中收获自信
与成长，用坚持与勇气完成这场特
别的“成长磨炼”。

挑战极限：在地心探险中锤炼意志品格

告别花海，研学队伍前往红
果树景区，开启一场神秘的地质
科普探索之旅。作为国家4A级景
区，这里集洞、林、山、水于一

体，堪称“天然地质博物馆”，是
科普学习的绝佳场地。

学生们借助景区天然地质资
源 ， 通 过 实 地 观 察 溶 洞 、 瀑

布、天生桥等景观，学习喀斯
特地貌演化、地质形成等科普
知识，在实践中提升科学探究能
力。

地质探秘：在实地观察中学习科普知识

盘州五中

举办校园皮划艇挑战赛

本报讯（记者 侯帮虎 特约通讯员 龙恩
宇 李本英 刘瑶） 3月11日，六盘水盘州市第五
中学“逐浪青春·艇向未来”首届校园皮划艇挑战
赛在校门口皮划艇训练处（三一溪）顺利举行。比
赛分甲乙两个组别及多个竞速项目，涵盖200米单
人划艇、500米单人划艇等。参赛队员劈波斩浪、
奋勇争先，展现了该校学子的青春体育风采。

比赛当日，参赛队员劈波斩浪、奋勇争先，展
现了优秀的运动技能和体育风貌。本次比赛也是让
运动员们更好地为贵州省第十二届青少年皮划艇
（赛艇）运动会做好准备。

盘州五中相关负责人表示，本次赛事得到盘州
市委、市政府，盘州市教育局、盘州市文体广电旅
游局、盘州市水务局及盘州古城公司的大力支持，
双凤镇党委、政府全程统筹协调、保驾护航，为赛
事顺利举办提供了坚实保障。学校将持续深耕特色
办学，不断完善训练条件、提升育人质量，助力每
一位学生乘风破浪、逐梦前行。

资讯

向阳追光 红韵铸魂
贵阳向阳实验小学思政一体化培育新时代少年

本报记者 何雨家

为落实大中小学思政一体化建
设要求，厚植青少年爱国情怀，3
月11日，贵阳市云岩区向阳实验小
学联合贵州省博物馆，在星空影院
开展“向阳追光 红韵铸魂——思
政一体化引领，争做新时代好少
年”主题活动。活动以沉浸式、互
动式智慧教学为载体，推动思政教
育与科技赋能深度融合，点亮“向
阳”文化底色，为新学期思政教育
高质量开篇。

活动现场以“三师互授课＋AI
互动”的创新形式展开。云岩区向
阳实验小学道德与法治学科孙明月
老师首先带领学生回顾课本中的革
命先烈故事，在梳理英雄事迹的过
程中提炼革命先辈的崇高品质，并
结合学校“向阳”校训，引导学生
思考新时代少年的成长方向。课堂
上，学生们在回顾历史的过程中更
加深刻地体会到革命先烈为民族独
立和人民解放所付出的巨大牺牲。

随后，贵州省博物馆侯美辰老
师带来“红魂讲堂”，通过讲述贵
州籍英烈林青的事迹，解读红色精
神的时代内涵。她以生动的讲述和
史料呈现，让学生们在具体的历史

情境中感受革命先烈坚定的理想信
念与家国情怀，使红色精神更加可
感可知。

课堂上，机器人老师“贵小
博”也参与教学，通过AI互动方
式为学生提供智能伴学服务。科技
元素的融入，让课堂更具沉浸感和
互动性，学生们在与机器人互动交
流的过程中加深了对红色故事和英
雄精神的理解。三位“老师”协同
授课，以科技赋能思政教育，让学
生在多维度体验中感悟本土英烈的
奋斗精神，实现红色文化的深度浸
润。

在随后的展示环节中，学生代
表依次自信登台，深情讲述民族英
雄赵一曼、王若飞的光辉事迹与家
国情怀。一段段真挚动人的讲述，
既表达了对革命先烈的深切缅怀，
也让红色精神在学生心中不断赓续
传承。通过讲述与聆听，红色基因
在一颗颗向阳成长的童心中悄然扎
根。

云岩区向阳实验小学相关负责
人表示，学校要把红色文化与“向
阳”精神深度融合，引导学生在学
习与生活中践行红色精神，成长为

有理想、有责任感的新时代少年。
随后，在学校少先队大队长的带领
下，全体党员教师和少先队员共同
重温中国少年先锋队入队誓词。铿
锵有力的誓言在会场回荡，表达了
大家传承红色基因、坚定向阳成长

的决心。
此次馆校携手开展的思政一体

化主题活动，打破了传统思政课堂
模式，通过科技赋能，让红色精神
更加生动立体、可感可知。活动不
仅为学生厚植了爱国情怀，也将

“追光而行、向上向善”的理念植
入童心。通过馆校协同育人平台的
搭建，推动红色文化进校园不断走
深走实，也为学校打造特色思政课
程、培育有理想、有担当的新时代
红色“向阳少年”夯实了基础。

关岭综合性高中

开展学雷锋公益活动

本报讯（特约通讯员 邹鹏） 3月13日，安顺
市关岭自治县综合性高级中学组织职中部美发专业
师生团队，走进顶云集市开展学雷锋公益剪发志愿
服务活动。

活动现场，师生们以饱满的热情投入志愿服
务。面对前来理发的居民，尤其是老人和小孩，志
愿者耐心倾听需求、细致沟通造型意愿，熟练运用
课堂所学的剪、吹、理等专业技法，认真完成每一
道工序。带队教师则在一旁巡回指导，及时纠正手
法、讲解要点，将课堂搬进实践现场。同学们规范
的操作流程、认真的服务态度，深受赶集群众和沿
街商户好评。

据统计，当天上午共为80余名群众提供免费
理发服务，其中老年人占七成以上。

“此次公益剪发活动，不仅是对学生专业技能
的一次实战检验，更是践行雷锋精神、培养责任意
识的重要契机。”该校校企合作负责人李智表示，
学校始终注重将专业教学与社会实践深度融合，让
学生在服务他人的过程中锤炼本领、感悟奉献精
神。

近年来，关岭自治县综合性高级中学职中部积
极探索“专业+志愿服务”育人模式，将学雷锋活
动与专业技能培养有机结合，既提升了学生的职业
素养，又服务了地方群众。

独山下司小学

“阅耕圃”体验农耕文化

本报讯（特约通讯员 郭仕丽） 3月11日，黔南
州独山县下司小学“阅耕圃”劳动实践园内一片欢
声笑语，学生们在老师的带领下，开展了一场别开
生面的劳动实践活动。

拔萝卜、收菜薹、卖蔬菜、用油菜花枝作画、
探寻植物生长的秘密、腌制下司特色“黄酸”……
一系列丰富多彩的活动，让孩子们在泥土的芬芳中
体验劳动的艰辛与快乐，在实践课堂里收获知识与
成长。

走进“阅耕圃”，绿意盎然的菜地里，学生们
正弯着腰，小心翼翼地拔起一个个白胖的萝卜，采
摘鲜嫩的菜薹。尽管手上沾满泥土，但脸上洋溢着
收获的喜悦。

在田地另一侧，一场艺术创作正悄然进行。学
生们捡起落地的油菜花枝干，蘸上五彩颜料，在画
纸上尽情挥洒。他们以大地为课堂，以自然为素
材，用画笔描绘出春天的色彩，同时通过观察油菜
花的生长过程，深入探寻植物生长的奥秘，感受生
命的神奇。

最引人注目的当属制作下司特色“黄酸”的环
节。老师手把手地教学生们选材、清洗、调配、装
坛，每一个步骤都耐心讲解。学生们围在老师身
边，认真聆听、动手操作，在传承地方传统技艺的
同时，也感受到了劳动人民的智慧与匠心。
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大方东关乡实验小学严把校园餐质量关

餐食制作观摩会“研发”美味佳肴
本报记者 陈瑞 特约通讯员 徐淑芳

3月10日，毕节市大方县东关
乡实验小学举行了2026年春季学
期校园餐制作观摩指导活动，邀请
了餐饮行业资深专家、民间知名厨
师及家长代表组成“专业指导
团”，深入食堂后厨“把脉问诊”，
共谋校园餐品质提升新篇章。

本次活动由学校党支部书记、
校长胡迅亲自挂帅，成立了领导小
组与执行小组。为确保指导工作的
专业性与实效性，学校组建了多元
化的指导团队：既有侧重食品安全
管理与营养搭配的餐饮行业资深专
家，又有擅长大锅菜制作、火候掌
控的民间知名厨师和家常菜烹饪能
手，更邀请了具备餐饮从业经验的
家长代表参与，形成了“专家引
路+名厨示范+家长监督+校内骨干
联动”的工作格局。

上午，在食品安全总监胡亚、
食品安全员余举及食堂骨干厨师陈

烈云的陪同下，指导团成员身着统
一防护装备，严格遵循卫生规范，
依次深入食材储存区、清洗切配
区、烹饪加工区、餐具消毒区及备
餐区进行全流程观摩。

“干货仓库的离地离墙距离是
否达标？”“大锅菜翻炒时如何保证
受热均匀？”“学生口味偏淡，调料
投放如何精准把控？”专家们对食
材验收索证索票、生熟分开操作、
留样规范等关键环节进行了细致查
验。食堂厨师现场演示了当日主打
菜品的制作流程，重点展示了从食
材处理到火候掌控的每一个细节。
指导团成员边看边记，既肯定了学
校在基础管理上的扎实功夫，也一
针见血地指出了在菜品色泽保持、
营养科学配比及大锅菜口味优化等
方面存在的短板。

指导团成员在品尝了当日校园
餐后，结合专业视角与学生生长发

育需求，从口味、口感、色泽、分量、
营养等维度进行了全方位点评。民
间名厨们现场选取典型菜品进行烹
制示范，手把手传授大锅菜小锅做
的技巧、调料黄金搭配比例以及如何
让菜品既美观又营养的独门秘籍。食
堂工作人员认真记录，表示要把今天
学到的东西运用到日常工作中。

针对指导团反馈的问题与建
议，校长胡迅表示会让执行小组梳
理汇总，形成详细的整改台账，明
确责任人与时限，确保在3月20日
前全部整改到位，并将整改结果向
全校师生及家长公示。

胡迅说道，学校将以此次观摩
指导为契机，建立校园餐质量提升
长效机制：一是严守安全底线。持
续压实责任，规范流程，坚决守住
食品安全防线；二是吸收名师技
艺。定期邀请专家进校培训，提升
食堂队伍专业技能，让菜品更美

味、更营养；三是坚持常态监督。
常态化开展“食堂开放日”活动，
凝聚家校社合力，让校园餐成为真
正的“放心餐”。

此次观摩指导活动，不仅是一
次对校园餐制作流程的全面体检，

更是一次烹饪技艺与管理理念的深
度碰撞。大方县东关乡实验小学将
继续秉持“用心做餐、用爱育人”
的理念，守护好每一位孩子“舌尖
上的安全与幸福”，让家长放心、
让社会满意。


