
2025年暑假，中国教育科学研究院一项覆盖31个省份、包含32.2万
名学生、28.4万名教师和5.2万名家长的调研发现，99%的学生接触过人
工智能（AI），85.6%的学生尝试过使用AI工具写作业。

对此现象，不少家长表示担忧：过度依赖AI是否会导致学生的思维惰
性？

今年全国两会上，全国人大代表、中国科学院院士吕建表示，他也经常
遇到焦虑的家长，家长们的问题出奇相似：AI时代，我的孩子还需要学习
基础的文化知识吗？要适应时代发展，青少年们需要着重培育哪些素养？

“技术的发展一定是以人为中心的。”吕建说，AI时代素养的提升，坚
守人的主体性是重中之重。

“我在调研一所中学的心理健康工作时，
心理辅导教师跟我说的第一句话是，现在孩
子心理素质差。我说，不是现在孩子的心理
素质差，是社会给孩子带来的压力大！”

3月10日上午，在安徽代表团小组会议审
议“两高”工作报告现场，滁州市委书记吴
劲代表的一席话引发大家的共鸣。“学校、家
庭、整个社会，都应该一起营造保护未成年
人健康成长的环境。”吴劲呼吁。对此，安徽
省教育厅厅长钱桂仑代表深有感触：“未成年
人保护是一项系统工程，需要家庭、学校、
社会、网络、政府、司法‘六大保护’融通
发力。”钱桂仑说，比如，加强检校合作、院
校合作，推动检察官、法官担任中小学校法
治副校长，将普法教育做实、做活。未成年
人网络保护是多位代表聚焦的话题。“针对未
成年人网络沉迷、网络诈骗等问题，司法机
关需要加强研究。”钱桂仑建议，法院在审理
相关案件后，应及时向游戏、短视频等网络
平台发出高质量的司法建议，督促其完善未
成年人保护机制与加强内容审核，切实履行
网络平台未成年人保护主体责任。淮北市相
山区乡村振兴投资有限公司副总经理陈影代
表接过话题：“在加强对未成年人网络保护的
同时，还要加强对新兴业态场所的监管。”

“台球室、私人影院、密室逃脱、剧本杀等新
兴业态兴起，时常有未成年人出入此类场
所。”对此，陈影建议完善相关法律规定，对

“不适宜未成年人活动场所”进一步明确，防
止出现监管盲区。到会听取意见建议的最高
人民法院党组成员、副院长王中明代表作出
回应，最高法正会同教育部、国务院妇女儿
童工作委员会推动涉及未成年人保护方面的
法律修订。“未成年人网络保护，一味地堵也
不行，堵不如疏。”王中明说，“怎么加强网
络保护，怎么对孩子的健康成长有利，我们
都在想办法。”

来源：中国教育报

保护未成年人
健康成长环境

“十五五”规划纲要草案提出，协同推进创新型人才培养。培
养造就大批创新人才，需要厚植基础教育沃土。

在基础教育阶段的创新人才培养中，怎样呵护学生的好奇心
与热爱？如何改善协同育人的薄弱环节？人工智能时代，如何抓
住机遇、迎接挑战？代表委员们积极建言献策。

代表委员热议基础教育创新人才培养——

让好苗子争相冒出来
让“好种子”被看见

全国政协委员、上海科技馆馆长倪闽
景给记者讲了个故事：mRNA疫苗奠基人卡
塔林·卡里科曾在大学里被辞退，但后来她
的研究改变了世界。

今天，在国家创新驱动发展战略之下，
未来的挑战大多来自“无人区”，没有标准
答案。“如果我们还在已知的赛道上找跑得
最快的人，就很可能错过那些能在未知领
域找到宝藏的‘寻宝者’。”倪闽景说。

如何让更多有潜力的“好种子”被看
见？

在倪闽景看来，需要彻底改变发现和
培养人才的底层逻辑——从“选拔”转向

“呵护”，从“解题”转向“寻宝”。
全国人大代表、东北师范大学附属中

学校长邵志豪认为，需要警惕“拔尖”异化
为“掐尖”。“学生的好奇心以及对学习的热
爱和兴趣，特别是对基础学科的热爱和兴
趣是最宝贵，也是最难得的。保持这份好奇
心和热爱，是其未来不断走向创新研究的
动力源泉。”邵志豪说。

“我们最需要做的，就是为每一种独特
的兴趣和探索欲提供土壤、阳光和容错的
空间，让那些看似‘不标准’的种子，也有破
土而出的机会。”倪闽景呼吁。

在“高原面”上隆起“山峰”

在人才培养链条中，基础教育为创新
人才奠基，其鲜明的基础性特征决定了早
期培养须促进所有学生全面而个性地发
展。

邵志豪打了个比方：“全面发展是‘高
原面’，个性优长是‘山峰’，‘高原面’海拔
越高，‘山峰’的绝对高度就越高。”

在面向人人的同时，如何关注个性发
展？

“需要为学生搭设多元化的人才培养

通道，最重要的是为学生提供多元化、可供
选择的课程体系。课程变革对师资也提出
了新要求，学校需相应扩充技术、工程、人
工智能等专业教师队伍，增强教师跨学科
教研能力。”邵志豪说。

东北师大附中已有探索，学校为学生
提供了基于人文社科和理工科等不同视角
的项目式探究学习课程，为学生创新实践
提供了平台和机会，学生越来越愿意创新、

敢于探究。
在学校内部通过课程体系为学生个性

发展奠基的同时，另一个问题浮出水面：当
这些“好苗子”从中学走向大学、从大学走
向科研，如何实现协同培养？

“协同的关键是建立‘接力棒’机制，对
有潜质学生的支持不断线，资源能流动。”
倪闽景进一步阐释，学校要成为“好奇心的
孵化器”，重在广泛“撒网”，通过项目式学

习、自主实验室，把“提问权”还给孩子。高
校和科研院所要主动“向下衔接”，开放实
验室、设立面向中学生的科研实践项目，并
改革本科低年级培养模式，让学生尽早接
触真实研究。科技馆、企业等社会力量要提
供真实场景。

打造“敢于挖洞”的生态系统

人工智能的迅猛发展，为创新人才早
期培养带来了深刻变革。在倪闽景看来，除
了课程和师资，更需要打造一个让孩子“敢
于挖洞、不怕坍塌”的生态系统。

邵志豪分析，传统教育是“教师组织的
学生接受式学习”，而AI时代，学生学习资
源不断拓展，学生自发组织的探究式学习
正在成为新常态。学生可以通过与人工智
能对话、小组协作探究，形成探索式的学习
方式。这就要求中小学校必须主动应对，引
导学生发挥主观能动性，适应育人方式的
深刻变革。

学习方式之变，必然要求评价导向之
变。

“评价方式变革很重要。学校正在探索
德智体美劳档案式评价，记录学生成长过
程，为未来人才培养选拔提供依据。”邵志
豪说。

“成为创新人才的根本素养是‘自主、
有行动力，专注、有兴趣，有韧性、能坚持’，
而这三点，仅凭考试成绩是没法全面衡量
的。”倪闽景认为，要大力推行“综合评价”
等模式，加大科研实践、创新项目等长板指
标的权重；校内评价要增加过程性、作品性
评价。

“在AI时代，强大的工具已经让‘万物
皆可研究’成为可能。要让每个孩子无论身
在何处，都拥有被点燃好奇心的平等机
会。”倪闽景说。

来源：中国教育报

浙江省建德市寿昌第一小学举办科技节活动。 学校供图（资料图片）
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AI 时代，孩子们要学什么？

“未来”在敲门1

广东医科大学多模态数据融合应用实
验室主任弓孟春告诉《中国科学报》，医疗
领域已开始了提升AI素养的行动。“AI素
养教育的终极目标不是培养技术依赖者，
而是塑造能驾驭技术、捍卫医学人文精神
的守护者。”

在通识教育层面，也有越来越多的实
践多点开花，尝试搭建AI与教育的桥梁。

例如，2025 年秋季学期开始，北京
1400 余所中小学全面开设 AI 通识教育课
程，每学年不少于8课时，实现全市183万
余名中小学生全覆盖。此举旨在通过构建
多层次AI教育课程体系、常态化AI教育教
学体系、多渠道AI教育师资体系等举措，
回答好AI时代的教育变革这个必答题。

在全国人大代表、中国科学院大学知
识产权学院院长马一德看来，AI时代，人
才培养模式的调整步伐也应当跟上。

他提出，当前不仅要重构课程体系与
教学范式，将AI基础理论、算法等内容嵌
入所有学科专业，推行“AI+专业”或“专
业+AI”双轨培养，培养复合型人才，还要
打破标准化教学局限，推进个性化、智能
化培养模式，利用 AI 技术实现个性化学
习、虚拟仿真实训。

马一德表示，除此之外，还要注重各类
AI人才的培养。“我们不仅要加快培育AI战
略科学家、科技领军人才和卓越工程师队
伍，同时也应注重伦理、安全、治理相关的人
才培养，形成‘基础-应用-治理’人才梯队。”

“教育的本质是激发、唤醒人的能力，
如果不提升自身专业能力，盲目使用AI，
可能起到反作用。”北京邮电大学人机交互
与认知工程实验室主任刘伟建议，对大多
数青少年来说，要先学好专业知识，而后
才是接触AI、使用AI。

对于要不要学习基础知识、学什么、
怎么学，吕建的答案也非常明确：“对青少
年的教育，知识体系仍然需要，但它只是

‘入口’，更重要的是通过知识的学习进一
步培养思维能力、创造能力。”在他看来，
知识体系处于认知架构的底层，向上一层
是能力体系。

“上大学都要选专业，选专业其实就是
选一套知识体系。这些知识体系是怎么产
生的？它背后的思维体系，是用来装知识
体系的‘篮子’。”吕建说，如果只学会一
套知识体系，最多能用5至10年。“10年后
呢？”他指出，只有搞清楚了知识背后的思
维体系，才能谈创造、谈创新人才培养。
他特别强调，每个人建立思维体系的过程
都是个性化的，“不存在‘教会’的情况，
更多是引导和启发”。

“以前我们说‘知识就是力量’，现在
会说‘知识就是力量的入口’。”吕建认
为，只有打好了知识基础，才有机会进入
下一阶段——驾驭AI工具。

怎样才算驾驭了AI？对此，吕建借用
“人的健康是 1、其他是0”的比方做出阐
释。他设定人的主体性是“1”，掌握AI能
力是“1”后面的“0”——若只是强调人的
主体性，对AI视而不见，当然不可取；而
如果忽视人的主体性，只强调“0”，也会
出问题。

“我想强调的是，人的主体性存在是否
足够强大的问题。”吕建说，如果人的主体性
不够，“1”就会逐渐空心化。这就好比我们做
什么都依赖AI、一味强调用AI解决问题，可
能暂时看上去很强大，但最终可能走向“缺
少独立思想、没有创造性”的结局。

“我们需要人的主体性很强，这个‘1’
是一个结实的、丰满的‘1’，不仅能驾驭
AI，还能在AI不断迭代发展的同时，不断
提升自己，懂创新、会创造，拔高我们人
类‘万物之灵’的高度。”吕建向《中国科
学报》表示，这就是常说的“AI会让厉害
的人更厉害”。

在能力体系的上一层，吕建摆放的是
“做人”。“什么需要学一辈子？做人，做知
行合一的人。”他说，在艰难困苦中仍能坚
持、在各种情况下能与人合作、在遇到问
题时懂得如何应对，这样的人才真的懂创
造，并通过人类独有的好奇心、探索欲，
打破原来的架构，实现创新。

“未来已经到了，只是它还没敲
你的门。”近期，AI创业者马特·舒
默撰写的《大事正在发生》风靡一
时。正如他的书名所言，AI技术日新
月异，大事正在发生。

自2022年底ChatGPT的横空出世
打开大模型“潘多拉魔盒”之后，AI
技术突飞猛进，技术更迭的速度“以
天计”。仅2026年以来，就有Seed-
ance2.0、 OpenClaw 等 AI 新 工 具

“火”出圈。
天平的另一端，是人们在AI浪

潮中“担心落后时代”的焦虑。
用AI写代码、写论文，使用AI

做短视频、动画电影，无处不在的AI
生成，导致人们普遍产生了FOMO心
态（Fear of Missing Out），生怕
跟不上拍。由此，社会上也滋生了爆
火的“AI付费课”、争相排队“养龙
虾”等现象。

如果说焦虑是直观的，那么AI
生成对青少年思想健康的影响可能更
加隐蔽——由AI批量生成的只顾博
眼球而罔顾深度与质量的“数字泔

水”，正在污染着网络空间。
木棒人、仙人掌象、鳄鱼头轰炸

机、穿耐克球鞋的鲨鱼……一批AI
魔改的《山海经》形象近期在网络上
走红。它们造型奇特，甚至夹杂着血
腥与暴力。或许是迎合了大家的猎奇
心理，许多人为之买单，部分相关商
品甚至“全网销售10万＋”。

社交软件、短视频平台上更是低
质量数字内容“重灾区”。有学者指
出，这些无视人的逻辑与思考能力的
内容，极易形成“泔水投喂泔水，垃
圾生成垃圾”的恶性循环。

“AI技术本身是个双刃剑，要充
分了解AI技术的基本原理，才能具
有分辨力、判断力。AI发展势不可
挡，我们要会用AI、用好AI。”全国
政协委员、中国科学院自动化研究所
研究员赵晓光在接受《中国科学报》
采访时说，对新一代“AI原住民”而
言，面对接踵而至的技术变革，已不
存在“用不用”的思考与退路；怎样
迎接AI技术的冲击与挑战，已成了
摆在未来教育面前的必修课。

“AI会让厉害的人更厉害”2

面向未来的“AI课”3

来源：中国科学报

“我希望未来课本里出现更多中国人的名
字。”这是全国两会期间，全国人大代表、中国
科学院院士王贻芳在接受媒体采访时表达的
期望。他直言，从小学到中学，再到大学，课本
里的知识大多源自基础科学研究，而其中留下
姓名的学者多为外国科学家。

诚如斯言，随便打开一个自然科学学科门
类的课本，我们看到的几乎都是外国人的名
字。牛顿力学、麦克斯韦电磁学、热力学、量子
力学、相对论、元素周期表、基因结构……教材
里的这些定理、发明、公式等，发现者几乎都是
外国人，特别是西方人。

这样的情况并非理当如此。当今世界，科
技变革风起云涌、知识迭代日新月异，一批批
中国学者接受了先进的教育，拥有了良好的科
研条件，完全可以也应该在更多学科、更多领
域镌刻原始创新的贡献，乃至成为奠基者、走
上C位。

如何让课本上出现更多中国人的名字？首
先，科研工作者要高度重视基础研究，力争作
出更多原创科学贡献。仅在前人基础上敲敲打
打、修修补补是不够的，只有在数、理、化、天、
地、生等基础领域提出新理论、发现新规律、取
得新突破，我们的科学家才可能在未来的课本
中占有一席之地。这样的追求不只是为了个人
名利，更是为了国家荣誉，因此尽可以大大方
方地讲，没有任何问题。

其次，有关部门和科研机构应着力营造适
合做长周期研究的学术环境。基础研究往往周
期长、见效慢，有的需要持续攻关四五年，甚至
十多年。因此，在设备投入、经费保障、人才考
核、成果评价等方面需要有与之匹配的长周期
思维。宽容失败、鼓励探索、杜绝急功近利，让
广大科研人员心无旁骛、潜心钻研，才可能催
生更多改写教科书的重大成果。

最后，各大科研院所乃至中国科学界要有
不断提升国际学术影响力的价值追求。科学研
究不能固步自封，科研成果不仅要得到国内认
可，更要在国际交流中获得国际科学界的公
认，从而奠定中国在相关研究中的地位。

相信随着国家和社会对科研投入的持续
增加、科研人才队伍的不断壮大、科研装置设
施的陆续领先，未来一定会有相当一批中国科
学家的名字进入课本，成为新理论、新技术的
标杆，成为中国精神、中国气派的标志。

来源：中国科学报

期待课本里出现更多
中国科学家的名字


