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当开学遇上元宵节，凯里十三小
校园里喜气洋洋，一场热闹有趣的元
宵游园会，让传统文化与校园欢乐撞
了个满怀。

阳光明媚。我们先观看了 《冬日
万花筒》展示、精彩的《吉量》节目
和炫酷的机器人表演，传统文化与现
代科技奇妙碰撞，大家看得目不暇
接、连连叫好。

终于轮到五年级游园啦！一走进
操场，热闹的气息扑面而来：投壶区
箭声清脆，套圈区欢呼不断，美食区
香气飘飘，“骏马留痕”心愿墙上，彩
色卡片随风摇摆，处处都是欢声笑语。

我最先挑战的是“‘筷’马加鞭
夹元宵”。碗里的汤圆白白胖胖、圆滚
滚的，像一个个调皮的小胖子。我屏
住呼吸，小心翼翼去夹，汤圆却总

“溜走”，逗得大家哈哈大笑。在顾老

师的鼓励下，我稳住心神，终于成功
夹起汤圆，拿到第一枚通关贴纸，心
里乐开了花。

猜灯谜区红灯笼高高挂，“千里
驹”的谜题让我灵光一闪，我立刻喊
出答案：“驯！”罗老师笑着为我点
赞。投壶时，王老师耐心指导我姿
势，虽然没有中靶，但体验过程十分
有趣。

美食集市里，香甜汤圆、特色小
吃让人垂涎三尺。我在心愿墙上写
下：“新学期，像小马一样勇往直
前！”同学们穿梭在各个区域，分享着
喜悦，校园成了欢乐的海洋。

游园会在欢声笑语中结束。这份
温暖与快乐，将陪伴我们在新学期
里，像小马一样勇敢奔跑，逐梦前行！

指导教师：凌忠梅

又是一年元宵佳节，虽然
今晚没有月亮，却挡不住苗寨
浓浓的节日暖意。作为一名苗
族学生，这个节日在我心中，
不仅是团圆与热闹，更是文化
与温情的传承。

在我们苗寨，元宵节这天
格外隆重。从清晨开始，芦笙
堂就响起了悠扬的乐声，全寨的
男女老少都穿上节日盛装，欢聚
在一起。早上、下午、晚上，一场
接一场的芦笙表演接连不断，热
闹一直不停，大家手拉手围成圆
圈，跟着芦笙的节奏欢快地踩起
舞步，银饰随着舞步叮当作响，
歌声、笑声、脚步声交织在一
起，整个苗寨都沉浸在喜庆祥
和的氛围里。

妈妈也早早为我换上整洁
的苗服，奶奶笑着告诉我，元
宵节是团圆的日子，圆圆的汤
圆象征着圆满，就像我们苗家
人团结相聚，要好好珍惜一家
人相伴的时光。

夜幕降临，全家人围坐在
一起包汤圆、煮汤圆。雪白的
糯米圆子在沸水中翻滚，盛在
碗里热气腾腾，咬上一口，香
甜软糯，甜在嘴里，暖在心
里，这小小的汤圆，裹着家人
的关爱，也藏着我们对美好生
活的期盼。

晚上的芦笙堂更加热闹，
灯火照亮了每一张笑脸。全寨
人欢聚一堂，尽情地吹芦笙、
踩芦笙，用我们苗族最热闹的

方式庆祝佳节。
活动结束后，爸爸拿出准

备好的烟花，带着我来到院子
里，绚烂的烟花冲上夜空，在
墨蓝色的天幕中绽放出五彩的
花朵，瞬间照亮了整个苗寨。
虽然天上没有月亮，可灯火、
芦笙、烟花和欢歌，早已把村
寨照得温暖又明亮。

花灯映着苗装，芦笙传递
温情，烟花点亮心愿。这个元
宵节，我不仅感受到了节日的
快乐，更懂得了传承的意义，
愿各民族像一家人一样团结和
睦，愿我们的祖国更加繁荣昌
盛。

指导教师：杨才兰

元宵节的夜晚，是我们寨子最热
闹的时候。我和爷爷一起做的鱼灯静
静靠在门边，烛光微微闪烁。我等啊
等，盼啊盼，期待着那激动人心的时
刻快些到来。

“咚——”村口突然响起一声锣，
我的心跳也一下子急促了起来，我抓
起鱼灯就跑，激动得差点儿摔了个跟
头。

我一眼就看见了那条草龙，它是
用山上的稻草扎成的，浑身金黄，像
刚从田埂里钻出来的精灵。紧接着，
一条竹龙也游了过来，它的鳞片是用
竹篾编的，在火把的照耀下闪着青
光。最漂亮的是那条彩龙，红的、绿

的、黄的布片裹在龙身上，像披
了一身彩虹，龙头上的眼睛还会
随着龙身的摆动一眨一眨的。

“接龙咯！接龙咯！”爸爸赶紧
把堂屋的大门敞开，八仙桌上摆满
了米花糖、糯米粑和自家酿的甜酒。
不一会儿，龙就游到了我家门口。举
龙的叔叔们大声喊着：“龙到家门，福
气进门！”巨龙在我家院子里盘旋了一
圈，爸爸立刻点燃了鞭炮，“噼里啪
啦”的响声震得我耳朵发麻，却又让
人心里暖洋洋的。妈妈把早就准备好
的糖果和红包塞到举龙人的手里，他
们笑着道谢，又带着龙游向下一家。

我举着鱼灯，跟在队伍后面跑。
我和小伙伴们追着龙尾巴，在青石板
路上跑呀跑，到处都是鞭炮声、锣鼓
声和笑声，热闹极了。

夜深了，鱼灯里的蜡烛渐渐燃
尽，但我心里的光却一直亮着。我知
道，元宵接龙，是我们对团圆和美好
的期盼。明年的元宵节，我还要和家
人一起接龙，还要做一盏更漂亮的鱼
灯和小伙伴们继续追龙。

指导教师：张入月

清晨，我还在睡梦中，就
被一阵“噼里啪啦”的鞭炮
声 吵 醒 了 。 我 连 忙 坐 起 来 ，
望向窗户，心里正奇怪是谁
大清早就放鞭炮，突然恍然
大 悟 —— 原 来 今 天 是 元 宵 节
呀！

晚上到了，元宵节当然要
一家团圆一起要吃汤圆。我自
告奋勇说：“今年，我来煮汤
圆！”说完，我就跑进了厨房，
先拿起锅子，装了点水，再放
到灶台上，开火烧水。在烧水
的时候，我来到冰箱前，拿了

些汤圆，数了数，放进一个碗
里。

过了一会儿，水开了，我
拿起汤圆，小心翼翼地把它们
一颗一颗顺着锅边放进水里。
那时我生怕滚烫的开水溅到身
上，动作特别轻。又过了一会
儿，汤圆都熟了，一个个浮在
水面上，就像一个个又白又胖
的小娃娃，可爱极了。接着，
我用勺子把汤圆捞出来，平均
分到每个碗里。

盼了这么久，终于可以吃
汤圆了！我一大口咬下去，滚

烫的馅料烫红了我的嘴巴。我
吐了吐舌头，第二口先轻轻地
吹了吹，再一口咬下去，就不
那么烫了。香甜的芝麻馅在嘴
里化开，暖呼呼的。

妈妈告诉我，元宵节吃汤
圆，是为了家人团团圆圆，也
是为了纪念元宵姑娘。元宵节
的快乐，藏在滚烫的汤圆里，
藏在家人的笑声里。汤圆里包
的不只是甜甜的馅料，更是家
人们团圆的象征。

指导教师：罗琴琴

一碗汤圆，一份团圆
凯里市第二十一小学 周宗奕

今年的元宵节，是我最难
忘的一个节日。因为我亲身参
与了家乡热闹非凡的舞龙嘘花
活动，体验了一把真正的耍
龙。

那天，我全副武装，和家
人一起加入舞龙队伍。我负责
的是龙尾巴，龙尾巴要不停地
左右摆动，才能让整条龙看起
来活灵活现。走在大街上，两
旁站满了围观的乡亲，一开始
我还有些害羞，低着头不敢乱
动。可跟着队伍走了一会儿，
听着热闹的锣鼓声，我渐渐放
开了，也不再拘谨。

就在这时，我看见前方有
人在嘘花，绚烂的火花冲天而
起，我的心一下子揪紧了，既
紧张又害怕，担心滚烫的火花
会烫到自己。离嘘花的地方越
来越近，我在心里不停地给自
己打气：我是最棒的！我很勇
敢！我一定能行！

当花筒喷出的火焰落到龙
尾巴上时，我咬紧牙关，高高
举起龙尾巴，勇敢地左右摇
摆。那一刻，不少人拿出手机
为我拍照，我忽然觉得，自己
战胜了内心的恐惧，变得勇敢
了。

长辈们都说，舞龙嘘花，
是接受祝福和洗礼，寓意新
的 一 年 风 调 雨 顺 、 心 想 事
成。我举着龙尾巴，在火光
中穿梭，接受着这场特殊的
成长洗礼。

伴随着喧天的锣鼓声，我
们举着龙走街串巷，挨家挨户
拜年送福。这个元宵节，我不
仅感受到了家乡非遗文化的热
闹与精彩，更在火光中战胜了
胆怯，学会了勇敢。这是我童
年里最珍贵、最难忘的记忆！

指导教师：张庭华

元宵佳节，是春节年俗里最后一
抹绚丽的色彩，也是新春尾声最温暖
的句号。皓月当空，灯火璀璨，汤圆
香甜，人间团圆，处处洋溢着温馨与
祥和。在这个象征圆满的节日里，每
一幕温暖的画面，都值得我们用心珍
藏。

傍晚时分，炊烟袅袅升起，家中
灯火渐暖。众人围坐案前，一同包起
汤圆。雪白的糯米粉倾入盆中，如初
雪覆地；温水徐徐注入，掌心揉搓
间，面团渐成光润，柔软而不粘手。
揪一小块，轻轻按扁，包入一勺黑芝
麻馅，再细细收口，置于掌心轻轻搓
圆。那动作里藏着专注，也藏着对圆
满的期许。不多时，盘中的汤圆便密
密排列开来，圆润莹白，恍若一轮轮
小小的明月，静静盛放着人间的甜。

锅中的水早已沸作浪花，汤圆一
个个滑入水中，先是沉底，而后慢慢
浮起，在水汽氤氲中轻轻翻滚。盛入

白瓷碗中，热气腾腾，香气袅袅。一
口咬下，外皮软糯，馅心流淌，甜意
在舌尖晕开，也晕进了眉眼之间的笑
意。桌上话语渐多，闲谈着旧岁趣
事，也说着新岁的盼头；窗外夜色渐
浓，屋内温情正暖。不过是寻常的一
餐，却因这一碗团圆，平添了几分郑
重与圆满。

夜色渐深，街巷却愈发热闹起
来。千盏花灯次第点亮，流光溢彩，
映得夜空如昼。那兔子灯憨态可掬，
荷花灯盈盈绽放，宫灯流转着古韵，
一盏一盏，皆是人间烟火的诗行。行
人穿梭其间，或驻足观赏，或凝神猜
谜。灯谜悬于彩纸之上，藏着机巧与
趣味，想通之时，不禁莞尔，那份豁
然开朗的欢喜，是节日赠予的小小馈
赠。

忽闻锣鼓喧天，人群自动让出一
条路来。舞龙的队伍穿街而过，金龙
蜿蜒翻腾，鳞片在灯火下熠熠生辉；

舞狮的紧随其后，雄狮腾跃，憨中带
威，引得阵阵喝彩。鼓点密如雨，步
伐疾如风，那热闹是扑面而来的，不
由分说地将人卷入节日的洪流。这一
刻，千年的民俗活了起来，在每一次
跃动中，传递着生生不息的力量。

月色如银，静静洒落人间。元宵
节，是一场味觉的团圆，也是一目光
影的流转，更是一缕文化的绵延。它
让我们在灯火阑珊处回望传统，在汤
圆温热时体味亲情，在喧闹与静谧之
间，感受岁月赠予的温柔。

一盏灯，一轮月，一碗汤圆，一
份温情。这个元宵，因团圆而美好，
因文化而厚重。愿灯火照亮前行之
路，愿美好常伴左右，愿我们都能在
岁月中，守住温暖，珍惜相伴，携手
奔赴更加灿烂的明天。

指导教师：杨通美

夕阳的余晖如金色的纱幔，轻柔
地洒在大地上。窗外，一盏盏花灯宛
如夜空中闪烁的星辰，一个接一个地
亮了起来，将街道装点得如梦如幻。
我带着满心的期待，脚步轻快地转身
走进了厨房。因为，比起那热闹非凡
的街景，我更贪恋外婆身旁那缕萦绕
不去、清甜醉人的糯米香。

案板上，雪白的糯米粉堆成了一
座小山。外婆的双手犹如灵动的蝴
蝶，在糯米粉中上下翻飞。她先是熟
练地揪下一团糯米粉，轻轻放在掌心
压扁，接着迅速地挖一勺香甜的馅料
放在中间，然后双手巧妙地一拢、一
揉，一个圆润饱满的汤圆便在她的指
尖诞生了，整个过程一气呵成，看得
我眼花缭乱。我看着外婆无比娴熟的
动作，眼睛里满是羡慕，嘴里也跟着
外婆念起了童谣：“团团糯粉裹甜香，
户户元宵庆岁康。”可我这笨手笨脚
的，指尖的面团就像是个调皮的孩
子，故意跟我作对似的，怎么都揉不
圆，歪歪扭扭的，活像个丑八怪。外
婆看着我这副模样，脸上露出了慈祥
的笑容，她轻轻地拍了拍我的手，温
柔地说：“包汤圆和读诗一样，都得用
心去感受，只有用心了，这汤圆才能
有模有样。”

外婆的话，如同一把钥匙，打开
了我记忆的闸门，让我不禁回想起六
岁那年的元宵。那天，街道上热闹非
凡，五彩斑斓的花灯就像一个个巨大
的魔法灯笼，吸引着我。我吵着闹着
要去看花灯，外婆担心我走丢，伸手
想要拉住我，可我却像只挣脱牢笼的
小鸟，一把甩开她的手，头也不回地

一头扎进了人潮之中。
当我玩得筋疲力尽，心满意足地

回到家时，天色已经完全黑了下来。
屋子里弥漫着一股香甜的气息，我一
眼就看到了桌上那碗热气腾腾的汤
圆。那一个个汤圆就像洁白无瑕的珍
珠，在灯光下散发着诱人的光泽，我
的口水都快流下来了。我迫不及待地
拿起筷子，夹起一个汤圆塞进嘴里，

“咯嘣”一声，我竟吃到了一枚硬币。
我兴奋地抬起头，只见外婆坐在一
旁，眼睛眯成了一条缝，脸上的皱纹
都笑得舒展开来，就像一朵盛开的菊
花。她不仅没有责怪我乱跑，还特意
为我包了这碗象征美好的汤圆。那一
刻，我的心里就像被一股暖流击中，
眼泪不由自主地大滴大滴地滚落下
来，滴在汤圆上，溅起了一朵朵晶莹
的水花。我哽咽着，小声地叫着：“阿
……阿婆……”外婆赶忙把我搂进怀
里，她的怀抱温暖而又柔软，就像一
个避风的港湾。她轻轻地拍着我的
背，轻声安慰道：“好了好了，不哭了
哈，我们哚哚不是最勇敢的吗，怎么
哭鼻子啦……”

回过神来，汤圆已经被外婆小心
地放进了锅里。锅里的水欢快地翻滚
着，那一个个汤圆就像一群欢快的小
鸭子，在沸水里沉沉浮浮。它们上下
跳动的样子，就如同那些在亲情中充
满爱的瞬间，在我的心里不断地翻
腾，怎么也挥之不去。

不知不觉间，汤圆煮好了。外婆
轻轻地将汤圆盛进一个精致的瓷碗
里，那雪白的汤圆浸在清澈的汤水
中，就像一颗颗圆润的明珠。我双手

小心翼翼地捧着温热的瓷碗，轻轻咬
下一口，那香甜的芝麻馅立刻在嘴里
慢慢化开，浓郁的香味瞬间弥漫了整
个口腔，一直甜到了我的心里。

此时，窗外圆月当空，皎洁的月
光如银霜般静静洒落，给大地披上了
一层神秘的面纱。我坐在窗前，捧着
这碗饱含着外婆爱意的汤圆，突然恍
然大悟：元宵的美好，从来都不在于
花灯有多喧闹，月色有多清美。而是
在这烟火人间里，有那么一个人，愿
意为你守着一碗温热的汤圆，愿意与
你一起共赏那一轮皎洁的明月，愿意
将满心的爱揉进每一个小小的汤圆
里，藏进岁岁年年的元宵时光里。

这个元宵节，我在软糯的汤圆
里，品出了亲情的深意，也读懂了外
婆包进汤圆里的浓浓的爱。这份爱，
不像烟花那样绚烂夺目，瞬间绽放后
便消失不见；它更像是锅里漾开的水
波，一圈圈地扩散开来，温柔而又持
久，无声无息地温暖了我的岁岁年
年。人们常说：“思念你的人所在之
处，就是归宿。”那我想，往后的岁月
里，无论我走多远，飞多高，外婆这
儿，永远都是我无可替代的归宿。也
许哪一天，我在人生的道路上走乏
了，在梦想的天空中飞累了，只需轻
轻回首，就会看到那个充满温暖的
家，看到那一碗永远温热的汤圆在等
着我。

所谓幸福，不过是灯火可亲，家
人闲坐，一碗汤圆，一轮明月，一生
相伴。

指导教师：王安惠

不一样的元宵节
凯里市第二十一小学三（2）班 杨诗颖

今年的元宵节和往常大不一样，别的日子我
总能在家过节，可今天，我得在学校里上一整天
的课。

清晨，我背着书包出门时，就听见远处传来
零星的鞭炮声。走进教室，同学们的脸上都带着
笑意，课间还围在一起叽叽喳喳：“晚上我要去看
花灯！”“我妈妈买了芝麻汤圆！”我一边听，一边
在心里悄悄盼着放学铃声快点响。

语文课上，老师还特意给我们讲了元宵节的
来历，教我们读了关于元宵的古诗。那一刻，我
觉得这个节日变得更有意思了，也更期待晚上的
团圆了。

终于熬到放学，我背着书包一路小跑回家。
一进门，甜甜的香味就扑面而来。妈妈正在厨房
煮汤圆，一个个白胖胖的汤圆在锅里翻滚，像在
跳圆圈舞。爸爸在客厅挂起了红灯笼，黄色的灯
光洒下来，家里暖洋洋的。

不一会儿，汤圆煮好了。我轻轻咬开一个，
甜甜的芝麻馅流进嘴里，暖到了心里。妈妈笑着
说：“元宵节吃汤圆，就是要一家人团团圆圆。”
吃完汤圆，我们还去小区里看了花灯，五颜六色
的灯真好看！

今年的元宵节，白天在学校收获知识，晚上
和家人共享团圆。这样的元宵节，既特别又难忘！

指导教师：罗琴琴

妈妈教我做汤圆
凯里市第二十一小学一（1）班 廖静妤

今天是元宵节，妈妈给了我五块钱，我拿着
钱，到楼下的超市买了一斤糯米粉。

回到家，我照着妈妈的样子，拿出一个大
碗。我先倒一些糯米粉，再加上水，不停地搅
和。搅了一会儿，我发现面太干了，就又加了一
点水。结果又变成糊糊，太稀啦。我只好再加点
糯米粉，就这样调来调去，终于把水和面的比例
调好了。

接着，我开始搓汤圆。第一盘，我搓了许多
大小不一、圆圆的小汤圆。第二盘，我还搓出了
花朵形状、柿子形状的汤圆，可爱极了！

妈妈烧了一锅沸腾的开水，我轻轻地把汤圆
放进锅里。等汤圆一个个都浮起来，就说明煮熟
啦。妈妈把汤圆盛出来，我们一家人一起吃着自
己亲手做的汤圆，真香真甜！

这个元宵节，我学会了做汤圆！

指导教师：王华

开学遇元宵 校园乐翻天
凯里市第十三小学五年级（3）班 李唯贺怡

追龙的元宵夜
三穗县台烈镇寨头小学六（3）班 杨盈盈

花灯映苗装 佳节传温情
三穗县台烈镇寨头小学五（2）班 万云熙

龙火耀元宵 勇敢伴成长
台江县城关一小六（6）班 吴宗运

月圆灯暖，情满元宵
凯里市第十三小学六(1)班 李谨默

如果爱是一碗汤圆
凯里市第十三小学六（4）班 赵婉妤

在苗乡侗寨的土地上，元宵节有自己
的模样：有人走进台江，见证国家级非遗
“舞龙嘘花”的震撼——火龙在呐喊中翻
腾，万千嘘花如星雨洒落，照亮了千年传
承的荣光；有人围坐火塘边，在团圆饭的
热气里，描摹着家的模样；还有人在灶台
前第一次学做汤圆，把糯米的柔软捏成了
成长的形状。
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