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苗族芦笙舞“滚山珠”原
名“地龙滚荆”，苗语音译叫

“子落夺”，是苗族人民世代相
传的芦笙舞蹈之一，也是集芦
笙吹奏、舞蹈表演、杂技艺术
为一体的民族舞蹈。

苗族芦笙舞“滚山珠”的
表演者手执六管芦笙，头戴箐
鸡翎帽 （现因舞蹈动作需要，
演出时可不戴），身着绣花白
褂，吹奏着世代传承的芦笙舞
曲，围绕梭镖或盛满水的碗进
行舞蹈表演，表现苗族同胞在
迁徙途中不畏艰险、勇往直
前、排除万难的惊险场面。

2006年 5月，苗族芦笙舞
“滚山珠”入选第一批国家级非
物质文化遗产名录。

在纳雍县猪场乡，56岁的
苗族芦笙舞“滚山珠”国家级
非物质文化遗产代表性传承人
王景才介绍，苗族人民的祖先
在远古时期大迁徙途中来到黑
洋大箐，由于道路坎坷，荆棘
遍野，英勇的苗族青年们为了
给父老乡亲们开辟一条通道，
用自己的身躯从荆棘林中滚出
一条路，让父老们顺利通过，
到达黑洋大箐安家落户。苗族
同胞为了纪念这些青年，模仿
他们滚过荆棘的动作，编成芦

笙舞，取名“地龙滚荆”，再现
当年这披荆斩棘、克服种种艰
难的场景。

传统的苗族芦笙舞“滚山
珠”主要流行于纳雍县猪场苗
族彝族乡苗族村寨，一般在年
节、喜庆或农闲之余表演。目
前，为了传承苗族芦笙舞“滚
山珠”，在纳雍县的一些中小学
校的大课间、体育课或者舞蹈
课皆有传承和学习。

王景才介绍，苗族芦笙舞
“滚山珠”早年动作比较机械单
纯，古朴稚拙，以再现年轻人
征服大自然的艰难过程为主，
一人或数人均可表演，表演时
用6支长约30厘米的木制梭镖
柄尖头插入地下，围成一个直
径一米左右的圆圈，或用6摞
对顶的饭碗摆成圆圈代替梭镖
柄亦可。

“舞蹈进入高潮时，表演者
头在圈内，脚在圈外，腰部和
腹部悬空于梭镖柄或饭碗的上
空呈弓形旋转扭动，两手持芦
笙随身体边吹奏边翻滚旋转。”
而其最具特色之处，在于舞蹈
者在表演的同时，还必须吹奏
芦笙，始终保持笙不离口、曲
音不断，让笙、舞、曲在整个
演出过程中始终协调相伴。

1978年7月，祝英出生在纳雍
县猪场乡新春村，她所学所传的芦
笙舞发源于此。

祝英的父亲祝明学、二叔祝明
贵均为“滚山珠”民间艺人。每逢
节庆或农闲时节，村民们会聚在一
起进行芦笙舞表演，浓厚的文化氛
围成为祝英启蒙的土壤。自记事
起，只要祝明学、祝明贵有表演，
祝英都会跑去观看。这种身着苗绣
服饰，边吹芦笙边舞蹈，时而以头
为足，时而扣肩倒立的表现形式深
深地吸引着她。

祝 英 很 羡 慕 二 叔 能 外 出 表
演，她想学好“滚山珠”，也走出
去看看外面的世界。此后，祝英
常常找地方独自练习芦笙吹奏、
侧空翻等动作，田间地头、山坡
荒岭都留下了她的身影。眼见祝
英对“滚山珠”有兴趣、肯吃
苦，父亲便开始传授她芦笙曲谱
和吹奏技巧，要求其熟记传统曲
调的旋律、节奏与音色变化。渐
渐地，祝英“乐舞一体”的基本
功愈发扎实，她能熟练地边舞边

吹奏芦笙，对“滚山珠”的热爱
也越来越浓烈。后来，祝英正式
拜师祝明贵，学习“滚山珠”。

1991年，纳雍县文化馆工作人
员李永跃到村里选拔演员。场内，
祝明贵等人的精湛技艺抓住了众多
村民的目光；场外，祝英却一遍遍
重复着舞蹈技巧，沉浸在“滚山
珠”的世界里。不经意间，李永跃
的目光瞥到了祝英，彼时还差一名
小演员未选拔。他轻轻将祝英叫过
来：“把你刚才跳的芦笙舞再跳一
段好吗？”祝英眼中闪烁着疑虑，
却没有丝毫的怯场。“就你了！”祝
英连续表演几个高难度翻滚动作之
后，当即获得了李永跃的认可，她
也获得了参加贵州省首届村寨文艺
调演的机会。

调演现场，灯光璀璨，观众席
上坐满了来自各地的观众和文化爱
好者。舞台上，祝英自吹自跳表演

“滚山珠”，观众的掌声越热烈，她
的速度就越快，忘我地沉浸在表演
中。观众无一不被这来自大山深处
的艺术所震撼。1993年，祝英已经

固定在贵州红枫湖景区表演，一个
“家里来”的电话，让她的生活迎
来了新的转折点。电话内容是要求
祝英立即返乡，准备参与赴加拿大
演出人员的遴选。这一次，不但是
她个人的梦想之旅，更是为家乡为
祖国争光的重要时刻。经过层层筛
选，最终从祝明贵的滚山珠队，和
同为“滚山珠”民间艺人王景才的
队伍中，挑选出4名男性和2名女
性组成临时团队，祝英在列。向着
共同的目标，大家迅速建立默契、
表现出彩。

带着家乡人民的期望，他们抵
达加拿大。面对异国观众，祝英心
中既忐忑又激动。站在聚光灯下，
所有的顾虑都被抛诸脑后。她与队
友们用“滚山珠”舞蹈展现了中华
民族艺术的独特魅力。外国友人纷
纷竖起大拇指，对这样集芦笙吹
奏、舞蹈表演、杂技艺术于一体的
表演形式表示欣赏。那一刻，祝英
深刻体会到，“滚山珠”不仅属于
她自己，也是属于民族的、世界
的。

之二十五

历经岁月沧桑 释放璀璨文化

“滚山珠”：跳动的历史画卷

笙歌不息舞步生辉
苗族芦笙舞“滚山珠”的校园传承

2026年1月18日中央电视台综艺频道（CCTV-
3）“2026年开门迎春晚”栏目第二期播出纳雍县国
家级非物质文化遗产苗族芦笙舞“滚山珠”。

节目中，纳雍县滚山珠飞龙团队的孩子们身着
苗族传统服饰，手持芦笙，边吹边跳，在悠扬笙曲中
接连呈现“地龙滚荆”“双飞燕”“叠罗汉”等高难度动
作，引发现场“哇”声一片、掌声不断。

拉票环节，滚山珠飞龙团队最终以143票 登上
该期节目“红花榜”榜首。

在纳雍，“滚山珠”已推广至多所学校，让学生在
大课间感受非遗魅力尽享非遗之美。

目前，苗族芦笙舞“滚山珠”代
表性传承人有王景才和祝英两人。二
十世纪七十年代，纳雍县猪场乡民间
老艺人黄顺强将“地龙滚荆”传授给
王景才。1982年，王景才在家开展芦
笙舞传习活动，将“地龙滚荆”教给
了弟弟王景全、妹妹王景香和王景群。

1983年，王景才带着王景全来到
了猪场乡苗族跳花坡上表演芦笙舞，
纳雍县文化馆工作人员在下乡搜集整
理民族民间文化集成时，在跳花坡上
发现了他们表演的芦笙舞“地龙滚
荆”，随后将他们带到纳雍县参加文艺
演出，同年参加“毕节地区少数民族
文艺汇演”。

1984年，王景全夺得“全国少儿
歌舞录像评比”金奖后，很多人慕名
前来拜师学艺，同村的祝明贵、祝发
光、王学贵等人相继来找王景才学习
芦笙舞，王景才的芦笙舞“滚山珠”
队伍逐渐壮大。

1985年，王景才进入纳雍县民族
杂技艺术团，之后王景才随杂技团赴
国内外演出。

1987年，王景才将自己在杂技团学

到的杂技动作融入苗族芦笙舞“地龙滚
荆”中，形成了集芦笙吹奏、舞蹈表演、
技巧艺术为一体的完整舞蹈。经他创编
后的“地龙滚荆”，在保留其苗族传统的
芦笙技巧表演基础上，增加了更高的难
度动作，这些高难度技巧是王景才借鉴
杂技艺术，将杂技动作融入芦笙舞的一
次大胆创新，使“地龙滚荆”的表演更具
观赏性和艺术性。

生于1978年的祝英也是苗族、纳
雍县猪场乡人，她是第一批省级非物
质文化遗产代表性项目苗族芦笙舞

“滚山珠”代表性传承人，担任苗族芦
笙舞“滚山珠”艺术团负责人，2004
年，在纳雍县猪场乡新寨小学正式成
立滚山珠艺术培训班，在纳雍县城组
建培训基地，培养了多名苗族芦笙舞

“滚山珠”后备人才。
诞生于黔西北茫茫群山之中的

“滚山珠”，犹如跳动的历史画卷，它
根植于古老的历史沉积和苗族群众现
实生活的丰厚土壤，为这里的人民所
喜爱，因此历经千年岁月，传承至
今，并不断地释放出其璀璨的民族文
化艺术之光。

在长期的民间流传过程中，人们将
生产和生活中的一些动作技巧提炼、融
汇到舞蹈中来，不断地充实、改进、完善，
使其更趋于生动形象，丰富多彩。后来又
引进和融汇现代舞蹈和古典京剧艺术等
动作造型技巧，形成了现在享誉海内外
的苗族芦笙舞蹈奇葩。

通过加工提炼之后的苗族芦笙舞
“滚山珠”，已从重在再现的艺术形式升
华为重在表现的艺术形式，除保留原舞
蹈中已有的内容如“蜻蜓点水”“骏马奔
驰”“打场”“滚地龙”“双飞燕”等动作造
型之外，又借鉴京剧的表演艺术加进了
侧身翻、前后空翻等高难技巧，还创编了
后仰空腰腹支撑二人立、三人立等高难
造型，完成了苗族芦笙舞“滚山珠”的艺
术升华。

王景才说，苗族芦笙舞“滚山珠”中，
许多高难度的动作技巧有时一分钟之内
就有两三个，其节奏非常紧张，动作造型
编排难度很大。另外，这个节目自吹自
演，需要极好的体力、耐力和平衡协调能
力，表演难度大，没有长期的技巧配合经

验的积累，难以完成极为高难的表演。
多年前，苗族芦笙舞“滚山珠”没有

专职的艺术演员，也不固定在歌舞剧院
演出，而是生于民间，长于民间，传承于
民间，为民间服务的一种舞蹈形式，走上
舞台，只是偶作代表苗族文化的芦笙舞
参加演出。

过去，在猪场乡，苗族芦笙舞“滚山
珠”的演艺人员中，除王景全考取艺校分
配后领取财政工资外，其余均非专业演
员，平时劳作，需演出时才聚集，这些演
艺人员都非专职演员，他们学习演艺基
本上是师徒传授，在农闲空暇时互相学
习，年龄最小者可以仅仅是七八岁的孩
子，年龄最大者可以是三四十岁的青壮
年，也没什么严格规定，演艺纯熟便可参
加表演。

通过多年的演练，苗族芦笙舞“滚山
珠”逐步形成了刚柔相济、动静结合、惊
险奇绝的艺术特色，既是艺术表演，也充
满体育竞技的特质，充溢着饱满的艺术
情趣和不断发展完善的内驱力，成为高
品位的艺术作品。

清晨，阳光透过毕节市纳雍县第二中学“滚山珠”
艺术团的排练室，斑驳地洒在地面，与地板上明暗不
一的脚印交织成时光的纹路。

“腰要像竹子一样有韧性，但又不能僵硬；脚要像
山风拂过树叶，轻盈却有力量。”苗族芦笙舞（滚山珠）
第六批国家级非物质文化遗产代表性传承人祝英向
学生作着示范，手中一支长50厘米左右的芦笙随着
她的动作轻轻摇晃，吹奏出曲调的瞬间，仿佛来到苗
岭那片广袤的山间。

2004年4月，纳雍县民族宗教
事务局向祝英发去一份特殊邀请
——希望她能回到家乡开办“滚
山珠”培训班培育新人。祝英毫
不犹豫地答应了：“只要有孩子想
学，我就教。”在祝英心中，“滚
山珠”不仅是一种舞蹈形式，更
是民族文化的根脉，是她一生的
坚守。

说干就干。祝英首先选择了
“滚山珠”的诞生地——猪场乡新
春村作为传承地点，在新寨小学
开设了首个“滚山珠”培训班。
最初，学员仅有8人，他们大多来
自周边村寨，有的甚至要走好几
里的山路才能到达学校。了解情
况后，祝英主动承担起了孩子们
的食宿开销，她在学校附近租了

土地种植土豆、玉米，还养了
猪，动手做饭给大家吃；晚上，
孩子们被安排住在村委会提供的
房间里，便于参训。接下来的三
年时间里，学生们的技艺日益精
湛，在各类表演中屡获佳绩。祝
英用行动诠释了对“滚山珠”这
份文化遗产的深厚情感。

随着越来越多的孩子爱上“滚
山珠”，学员人数迅速增加。为了
更好地满足教学需求，纳雍县政府
决定将培训基地转至县城内，并在
纳雍三小和纳雍县第二中学分别设
立了专门班级，接纳从新寨小学转
来的学生。祝英还创立了“滚山
珠”艺术团，与成员们共同挖掘

“滚山珠”的文化内涵，不断创新
表演形式。他们将舞步里的走、

移、跨、转、立、踢、勾、翻等基
础技巧重新排列组合，精心创编出
如 《给拖裹》《登及摘》《阿薄》
《子咯夫》等一系列独具特色的舞
蹈，为这门古老的艺术注入了新的
生命力。

至今，祝英已教导近600名学
生，她以开放和包容的态度，欢迎
所有对“滚山珠”怀有热情并且愿
意为之付出努力的人加入学习行
列。她坚信，传承“滚山珠”需要
更多元的力量汇聚，使其历久弥
新。

夕阳余晖漫过排练室，将跃动
的身影拉长在木地板上。那些深浅
交错的脚印悄然叠加了新痕迹——
一群叠罗汉的少年正用年轻的臂膀
托起“地龙滚荆”的传说。

3 组建培训基地
培养“滚山珠”后备人才
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1 苦练成就儿时梦

2 新寨小学开设首个“滚山珠”培训班

苗族芦笙舞“滚山珠”。李践 摄
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心中有梦想，哪里都是孩子们表演“滚山珠”的舞台。
谢健锋 摄
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2 借鉴京剧表演艺术
完成“滚山珠”艺术升华


