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我跟长辈学一招

灶边暖，糍粑香
道真民族小学五（2）班 韩沫以安

腊月的风还裹着寒气，天刚蒙蒙
亮，一座古老的山河头木屋里的灶房
就飘出了糯米的甜香。爸妈和舅舅们
都回了家，外婆攥着我的手笑：“外婆
今早教你打糍粑，让你也尝尝你妈小
时候最喜欢的味道。”

我踮着脚帮外婆把圆滚滚的糯米
淘洗干净，看着它们在铁锅里慢慢变
得晶莹透亮，像一颗颗浸了水的珠
子。“要煮到用手指一掐就断才行。”外
婆的声音混着灶膛里柴火的噼啪声。
我急着伸手去试，糯米“啪”地断成两
截，立刻朝她喊：“外婆！米好啦！”外
婆笑得眼角的皱纹都皱成了一团，连
连点头。

最费劲的是捶糍粑。外婆递来一
根枣木槌，我学着她的样子卷起袖子，
可刚捶了十几下，胳膊就酸得抬不起
来。偷眼瞧她，木槌在石臼里上下翻
飞，糯米在她手下渐渐变得黏软细腻，
额头却不见一滴汗。我咬着牙跟上节
奏，一下一下，直到粗大的米粒变成了

顺滑的米泥。
轮到搓糍粑时，我刚揪下一团米

泥，糯米就粘在了手上，不一会儿就成
了“糯米手套”。外婆笑得直不起腰，
用沾了清水的手帮我把米泥捋顺：“俗
话说心急吃不了热豆腐，你这是心急
吃不了热糍粑呀！”

刚做好的糍粑裹上现磨的黄豆
粉，我咬下一大口，米香混着豆香在嘴
里散开。外婆又端来熬得浓稠的红糖
水：“蘸点这个，你妈小时候就爱这么
吃。”看着长辈们围坐在火塘边，手里
捧着热乎乎的糍粑，爸妈和舅舅们笑
着说“还是家里的味最香”，我忽然懂
了，在我们仡佬人家，这糍粑从来不是
简单的吃食。外婆起早忙活的不只是
糍粑，是想让我们这些在外的人，一进
门就接住这份最踏实的年味。

原来，这暖黄的灶火里，软糯的糍
粑里，都藏着外婆的心意。这味道，是
甜的，是暖的，够我记一辈子。

指导老师：田敏

德江县第二小学三（5）班 石心妤

2月20日，晴空万里，阳光洒满山
野。我和家人怀着崇敬的心情，重走
红军长征娄山关大捷之点金山奇兵步
道，开启了一场意义非凡的“红色寻
踪”之旅。这次探寻，不仅让我触摸到
历史的痕迹，更让我对红军长征的伟
大精神有了切身的体会。

步道入口处，“娄山关奇兵步道”
几个大字苍劲有力，仿佛在诉说着当
年的传奇。入口直通的隧道像一道时
光之门，增添了几分神秘。我们沿着
蜿蜒的山路前行，途中，一座饱经风霜
的古宅映入眼帘——那就是梁家老
屋。木结构的屋架、斑驳的立柱、瓦片
铺就的屋顶，屋檐下静静堆放着旧木
箱、石磨和农具，仿佛时光凝固。我驻
足凝望，眼前仿佛浮现出当年红军战
士在此停留的画面：他们疲惫却坚定，
短暂休整后又毅然踏上征途。

继续前行，陡峭的石阶蜿蜒
向上，有些台阶被雨水浸得湿
滑，我不得不扶着旁边的树
木慢慢走。脚下每一步都
让我感受到，当年红军在
这山路中前行时的艰险
——他们没有平坦的道
路，没有舒适的鞋子，却
怀着坚定的信念，一步步
奋勇向前。

终于，我们抵达了此行
的终点——红军坟垭口。这

里矗立着“桐梓县爱国主义教育基地
—娄山关战斗红军集墓”的石碑，碑文
清晰记载着1935年红军在此浴血奋战
的壮烈事迹，20 多名红军战士在攻克
点金山战斗中英勇牺牲。正是他们的
奋勇拼搏，为取得娄山关大捷，夺取遵
义战役的胜利奠定了基础。

这次探寻，让我触摸到了家乡红
色记忆的温度：它藏在斑驳的老屋里，
刻在英雄的墓碑上，更流淌在代代相
传的故事里。重走长征路，不仅是一
次身体的历练，更是一次精神的洗
礼。长征精神不再是课本上的文字，
而是脚下真实的山路，是心中涌动的
感动与敬仰。

迈进腊月的门槛，年的味道便如
袅袅炊烟，悠悠地在空气中弥漫开
来。而在我的记忆深处，最具年味儿
的当属除夕那天包饺子的时光。今年
除夕，我满心欢喜地跟着奶奶学做这
道象征团圆的美食，当手心沾上那雪
白如云朵般的面粉时，也仿佛藏起了
独属于家乡的浓郁年味。

清晨，阳光轻柔地洒进厨房，奶奶
早已将剁好的肉末、切好的胡萝卜丁
和白菜末整齐摆放。她熟练地将它们
搅拌在一起，宛如一位技艺高超的魔
法师，接着加入适量的酱油、盐和味
精，再次搅拌均匀，那香味瞬间在厨房
里肆意飘散。

我小心翼翼地把薄薄的、如蝉翼
般的饺子皮摊在手心，舀起一勺馅料
放在中央。奶奶轻声叮嘱：“馅儿别放
多了哟！不然煮的时候皮会破的。”我
扬起头，自信满满地说：“我一定不会
包多的。但妹妹就不一定咯！”妹妹立
刻瞪了我一眼，气鼓鼓地说：“哼！你
包的饺子才会破呢！”我没有理会妹妹
的小脾气，继续专注地包饺子。

不经意间，我瞟了一眼奶奶包的饺

子，它们个个昂首挺胸，像精神抖擞的
士兵，整齐地排列着。再看看自己包
的，竟也有模有样，我心里暗自得意，觉
得自己似乎得了奶奶的真传。而妹妹
包的饺子，真是形态各异！有的扁扁
的，像随风飘落的树叶；有的胖胖的，像
憨态可掬的胖娃娃；还有的简直就是个

“四不像”的怪物！我忍不住把妹妹的
“杰作”指给奶奶看，奶奶没忍住，噗嗤
一声笑了出来，笑声在厨房里回荡。

锅里的水开始翻滚，上方隐约有一
丝雾气升腾，宛如一层薄纱。一个个饺
子迫不及待地扑通扑通跳进锅里，在水
中上下翻滚着，仿佛是一群欢快的小精
灵在游泳、跳舞。不大一会儿，饺子全都
浮了起来，变得白白胖胖的，像一个个可
爱的小元宝。奶奶熟练地舀起饺子，装
在碗里，端到桌上。全家人围坐在一起，
一边吃着热气腾腾的饺子，一边诉说着
过去一年里的点点滴滴，那温馨的氛围，
如同冬日里的暖阳，温暖而美好。

这小小的饺子，如同一个神奇的
容器，包着家乡的年味，也藏着最朴实
的幸福。

指导老师：韦勤

饺子里的年味
道真玉溪小学六（4）班 宋艾芯

这个年，一起寻味

大年初一，回老家后，爸
爸专门带着一家人去看望我
们村的“树王爷爷”——那棵
大名鼎鼎的亚洲金丝楠木
王。

远远望去，它像一座绿
色的小山，矗立在村后的坡
地上。树冠又大又茂盛，四
季常青，像几把撑开的巨伞
交错叠放在一起，把好大一
片天空都遮住了。走到树底
下，我才发现它真的太高大
了，我仰起头，脖子都酸了，
也看不到它的顶。

“树王爷爷”的树干特别
粗，听爸爸说，得十个大人手
拉手才能把它合围起来。它

的树皮是深褐色的，摸起来
又厚又粗糙，上面有一道道
深深的裂纹，就像爷爷脸上
的 皱 纹 ，每 一 道 都 藏 着 故
事。它的叶子是椭圆形的，
边缘很光滑，颜色是深绿色
的，在阳光下闪着光。爸爸
说，到了春天，新长出来的叶
子 会 是 嫩 红 色 的 ，特 别 好
看。我凑近闻了闻，叶子和
树皮有一种淡淡的、清清凉
凉的香味，很好闻。我还在
树根旁边发现了几个刚冒出
来的小嫩芽，那是树王爷爷
的“小宝宝”吧，还有几只小
蚂蚁在树干上爬来爬去，好
像在给树王爷爷“挠痒痒”。

爸爸告诉我，这棵金丝
楠木王已经活了两千多年
了，是整个亚洲目前发现最
大的一棵金丝楠木树，前后
有很多外地人想花很多钱把
它买走，但是全村人都不同
意。大家说，这棵树是我们
村的根，是我们的守护神，多
少钱都不能卖。现在，它被
好好地保护起来了。

树王爷爷真了不起，它经
历了两千多年的风雨，还依然
这么挺拔、这么有力量。它不
仅是一棵珍贵的树，更是我们
村的宝贝和骄傲。我要好好
爱护它，也希望更多的人来认
识它、保护它。

春节的年俗可真多呀！有贴
春联、放鞭炮、吃饺子、拜年……
而我最喜欢的，就是和小姨一起
印福字。今天，我终于跟着小姨
体验了这项有趣的手艺。

小姨告诉我，我们用的这种
方法叫拓印，是中国古老的传统
艺术。小姨先拿出一张红色的洒
金宣纸，又拿出一些印着可爱小
马图案的模板。她告诉我，今年
是马年，这个小马福字寓意着“马
到成功”。她先用画笔蘸了一点
金色的颜料，均匀地涂在模板上，

然后小心翼翼地把模板按在红纸
上，再用海绵拍轻轻拍打。

“要轻一点，不然颜料会晕
开。”小姨一边说，一边手把手地
教我。我学着她的样子，深吸一
口气，拿起海绵拍。第一次拍下
去，因为太用力，颜料一下子就溢
了出来，把福字的边缘弄得模糊
不清。我有点泄气，小姨却笑着
说：“没关系，多试几次就好了。”

在小姨的鼓励下，我又试了
一次。这次我控制好力度，慢慢
地、均匀地拍打。当我揭开模板

时，一个金灿灿的小马福
字出现在红纸上，虽然还
有点歪歪扭扭，但我心里
乐开了花。

最后，我把自己亲
手印的福字贴在了窗户
上和厨房的玻璃门上。
看着那一抹鲜艳的红色和
金色的福字，我觉得这个年
味儿更浓了。原来，每一个年
俗背后，都藏着长辈们的智慧
和对我们的爱，而我也在这个过
程中，感受到了传承的快乐。

家乡的“树王爷爷”
德江县第二小学三（5）班 陶星宇

福从印中来
德江县第二小学三（6）班 张芷然

探访娄山关大捷之点金山奇兵步道

一次难忘的红色之旅
桐梓县第五中学七（15）班 李雨佳

思南县第一小学四（2）班 廖偲姚
指导老师：周迪

思南县第一小学二（10）班 胡可鑫
指导老师：冯晓丽

思南县第一小学二（5）班
苏虹羽

指导老师：秦丽

思南县第一小学六年级田博轩
指导老师：曾蓉

“乡村发现者”行动


