
“金课”开讲。

金沙平坝镇240余名教师参与

集中开展专题教学研讨

本报讯（记者 陈瑞 特约通讯员 罗灿 吕良
才） 3月 1日，毕节市教育科学研究所组织专家团
队，赴金沙县平坝镇中心校开展专题教学研讨与帮
扶培训活动。本次活动由毕节市教育科学研究所主
办，金沙县教育局协办，平坝镇中心学校承办，全
镇中小学（幼儿园）教师240余人全程参与。

活动聚焦乡村教师专业成长与教学实践中的现
实需求，安排了系列专题讲座。上午，毕节一中高
级教师葛永普作了《中小学教师课题研究入门：从
选题到结题的全流程分析》的讲座。下午的培训
中，毕节市教科所心理健康教研员杨瑞以《教师自
我关怀与学生心理事件处置》为题作讲座。随后，
毕节市教科所综合室主任吴长贤带来《成为一束
光：教师的生命成长与专业修行》讲座。讲座中提
问、回答、交流的互动环节，让思想与心灵在交流
中碰撞，引发了教师们的深刻共鸣。

据悉，此次活动是毕节市教育局统筹协调市级
优质教育资源，建立“1+3”帮扶体系（即市教科
所统筹、优质学校结对、学段全覆盖）的具体举措
之一，旨在助力乡镇教师队伍建设。

资讯

专业提升+心理关怀
务川赋能教师高质量发展

本报讯（记者 李秀锦 特约通讯员 徐猛 田
攀）近日，遵义市务川自治县聚焦教师队伍高质量
发展，组织第五小学、第三小学先后开展两场特色
鲜明、内涵丰富的教师培训活动。活动立足教师实
际需求，分别从专业能力提升与心理健康关怀两个
维度发力，以“专业+心理”双轨并进的培训模
式，为教师赋能增效。

在县第五小学，以“校家同心，务实共育”为
主题的家庭教育宣讲开讲，本次培训面向全体教
师，深入解读《家庭教育促进法》《未成年人保护
法》等法律法规，明晰学校、家庭在协同育人中的
职责定位。

培训中，吴曼老师结合校园常见场景，运用情
绪ABC理论讲解家校沟通技巧，针对学生行为引
导、性教育、未成年人保护等问题给出具体策略，
并普及强制报告制度。

在县第三小学，一场以“升级教师生命软件·
慧爱自己，幸福一生”为主题的教师团体辅导培训
温情展开。田春老师以体验式活动为主，设置热身
破冰、静心冥想、“雨中人”主题绘画、小组分享
等多个环节，引导教师在沉浸式体验中纾解职业压
力，觉察自身情绪，学习心理调适方法。

六枝特区公安局全警动员

铺就学子平安上学路

本报讯（特约通讯员 朱怀屏 尚任）随着春季
新学期正式开启，为切实筑牢校园安全防线，守护
辖区师生上下学安全，六盘水市六枝特区公安局全
警动员、精准部署，全面启动“护学岗”机制，以

“警”护“学”、以“心”护“行”，用坚守与担当
为辖区学子铺就平安上学路，全力站好新学期安全
第一岗。

为确保护学工作有序高效开展，六枝公安提前
谋划、精准施策，结合辖区各中小学、幼儿园周边
交通路况和治安特点，科学部署警力，严格落实

“定岗、定人、定时、定责”防护措施，在学生上
学、放学高峰时段，将警力下沉至校园门口及周边
重点路口、路段，全面开启“护学模式”。

护学现场，民辅警化身“安全守护者”，有序
引导过往车辆减速慢行、即停即走，及时劝离乱停
乱放车辆，有效缓解校园周边交通拥堵；同时，全
程护送学生安全通过斑马线，耐心提醒学生不追逐
打闹、不横穿马路，守护学生出行安全。针对骑乘
摩托车、电动车不佩戴安全头盔、违规载人等交通
违法行为，民辅警及时劝阻纠正，从源头消除交通
安全隐患。

2026年3月4日 星期三
责任编辑/杨杰 视觉编辑/姚培 周亚莉 校检/曾勇综合02

文化课堂润童心
布依习俗有传承

活动伊始，操场上早已布置好
宣传横幅、元宵节知识展板与活动
背景，浓厚的节日氛围扑面而来。
学生们身着布依族民族服饰，袖口
扎得利落，个个精神饱满地聚集在
指定区域。

“同学们，谁知道元宵节为什
么要吃汤圆？”大队部辅导员站在
队伍前，开启了一场别开生面的10
分钟文化小课堂。从元宵节的由来
到吃汤圆的寓意，从猜灯谜的趣味
到布依族元宵“上灯”敬祖的传统
习俗，辅导员的讲解深入浅出，学
生们听得聚精会神。

“我们要记住，传承传统文

化，不仅要知道怎么过节，更要懂
得节日背后的孝道与感恩。”辅导
员的话音刚落，掌声响起。

柴火添香分工细
巧手揉出团圆味

随着一声令下，实践活动正式
拉开帷幕。活动现场被划分为四个
区域，四个小组各司其职、协同配

合。
拾柴添火组这边，男女生合理

搭配，在教师的全程看管下有序活
动。学生们将从家中带来的干木柴
统一堆放，这些木柴干燥、无尖锐
棱角，都是按学校要求精心准备
的。“添柴时要侧身站立，不能面
对锅口，防止蒸汽烫伤。”老师一
边示范一边叮嘱，学生们认真点
头，在指定区域有序传递木柴。

汤圆制作组则是一片热火朝天
的景象。在教师的指导下，部分女
生和教师代表洗手消毒、戴上围裙
手套，开始揉粉、包馅、搓圆。雪
白的汤圆粉在手中揉捏成团，芝麻
馅、花生馅被小心翼翼地包进去，
再搓成圆润的球体。“看，我搓的
这个圆不圆？”师生之间、生生之
间互相交流着技巧，一个个饱含心
意的汤圆整齐地摆放在托盘上。

煮汤圆组由教师主导操作灶
台，学生在安全区域辅助递物、观
看。柴火在灶膛里噼啪作响，锅里
的水渐渐沸腾，汤圆一个个滑入锅
中，在勺子的轻轻推动下翻滚起
舞。甜酒的香气慢慢飘散开来，弥

漫在整个校园。

汤圆送福暖意浓
劳动光荣励童心

“汤圆熟啦！”随着一声欢呼，
品汤圆·送祝福环节将活动推向高
潮。师生、家长有序排队领取汤
圆，一碗碗热气腾腾的甜酒汤圆端
在手中，大家围在一起文明品尝。

“吃汤圆，庆团圆；敬祖先，
福满天！”“自己动手最香甜，策马
扬鞭奔向前！”在品尝汤圆期间，
大家不约而同地端起汤圆碗，齐声
喊出响亮的口号。嘹亮的声音回荡
在校园上空，传递着对传统的敬畏
与对未来的期许。现场还设置了古
诗背诵奖励环节，学生们积极参
与，争先恐后地背诵元宵或带月的
诗句，“月上柳梢头，人约黄昏
后 ”“ 但 愿 人 长 久 ， 千 里 共 婵
娟”……琅琅背诵声中，既收获了
小奖励，也积累了传统文化知识。

活动最后，学校对本次活动进
行总结表彰。“劳动小能手”“文明
守纪标兵”们走上台前，接过奖
状，脸上洋溢着自豪的笑容。

燃薪煮汤圆 巧手承民俗
平塘县西凉民族小学开展民族文化进校园实践活动

本报记者 史紫嫣然

开学第一周的元
宵节早上，黔南州平
塘县西凉民族小学的
上操场，炊烟袅袅升
起，欢声笑语阵阵。
一场以“燃薪煮汤圆
巧手承民俗童心向传
统”为主题的元宵节·
民族文化进校园实践
活动正在这里热闹展
开。全体师生与部分
家长齐聚一堂，用最
传统的柴火方式煮汤
圆，以最质朴的动手
实践迎佳节。

为落实立德树人根本任务，紧
扣“双高驱动、提质升本”发展目
标，贵州健康职业学院重磅推出四
门思政金课同步开讲，为健康学子
送上一堂有温度、有深度、有力度
的开学思政盛宴，在黔东大地奏响
马年思政育人最强音。

该院深耕思政金课建设，按照
“一门金课一主题，一堂思政一成
长”的建设思路，四门金课同向发
力、同频共振，以鲜明主题、丰富
内容、生动形式，让思政教育直抵
人心、落地生根。

贵州省高校思想政治理论课
“金课”《毛泽东思想和中国特色社
会主义理论体系概论》的开学第一
课，以“守正创新：马克思主义的
中国化时代化”为主题，筑牢理论
信仰之基。课程紧扣守正创新核
心，解读马克思主义中国化时代化
的历史脉络与实践成果，结合新时
代实践阐释其创新发展，鼓励健康
学子将马克思主义立场方法融入专
业学习实践，为学院“双高驱动、
提质升本”注入理论动力。

贵州省铸牢中华民族共同体意

识教育“金课”《中华民族共同体
概论》的开学第一课，以《黔山秀
水间，我们这样走来》为主题，厚
植家国情怀。课程以中华民族共同
体意识为核心，结合贵州多民族特
色，讲述各民族交往交融故事，解读

“中华民族一家亲、同心共筑中国
梦”内涵，引导学子认清健康共同体
意义，践行民族团结，守护各族群众
健康，在奉献中实现人生价值。

校级金课《形势与政策》开学
第一课，以“夯实基础 全面发力
——乘势而上、接续推进中国式现

代化”为主题，明确奋进方向。课程
立足国家大局，结合职教高质量发
展战略，鼓励学生立足健康职教岗
位，践行“德技精进”理念，勇担使
命，争做高素质健康技术技能人才。

校级金课《贵州省情》的开学
第一课，以“马年启新程，黔地展
风采”为主题，奏响黔韵育人之
歌。课程立足贵州实际，展现黔地
从脱贫攻坚到乡村振兴的蝶变，紧
扣学院“医、护、药、养”特色，
引导学子认识贵州大健康产业前
景，牢记健康职教人使命，筑牢

“扎根黔地、服务黔民”的信念。
此次四门思政金课同步开讲，

是该院深化思政教育改革、落实
“双高驱动、提质升本”目标的重
要举措，更是自马年开学以来该院
思政育人的生动实践。学院将以此
为契机，持续深耕金课建设，以金
课铸魂，筑牢信仰之基；以金课赋
能，锤炼过硬本领；以金课聚力，扛
起时代使命；以金课润心，厚植家国
情怀。引导健康学子以梦为马，在黔
山秀水间书写健康职教华章，为中
国式现代化贵州篇章贡献力量。

贵州健康职院为学子送上有温度、有深度、有力度的“开学第一课”——

四门“金课”同步开讲
特约通讯员 唐倩

熊欢和同学在进行新能源汽车故障排除训练。

16岁，中考失利与家庭变故让
熊欢无奈走进工厂流水线；23岁，
本科毕业在即的他手握多项专利，
斩获各级荣誉超60项，成为贵州
省优秀毕业生。从贵州装备制造职
业学院中专部起步，历经大专部，
再到贵阳学院本科，熊欢用八年时
间完成“三级跳”，书写了自己的
逆袭故事。

流水线启梦

2018年夏天，在中考失利与家
庭变故的双重打击下，熊欢怀揣着
迷茫与无奈，跟随同乡登上南下的
大巴，成为东莞电子厂流水线上最
年轻的工人。每天清晨6点工作，
深夜11点收工，上千次重复的零件
组装，让他的双手磨出厚茧。身体
的疲惫尚可咬牙坚持，内心的迷茫
却如影随形：“难道我一辈子都要
困在这条流水线上？”

一次夜班后，众人都疲惫不堪
地准备收工，车间里一名大专生突
然吼出“我要专升本，继续读书”
的心底话。现场一片寂静，熊欢愣
在原地，内心久久不能平息，“我
也要回去读书，再搏一把。”靠着
打工攒下的6000多元和父母给的

钱，他凑齐了重返校园的费用。

职教逐梦

“中职读出来还不是得打工，
何必浪费钱？”面对邻里的冷嘲热
讽，熊欢的信念愈发坚定：一定要
用成绩证明，职业教育同样能走出
精彩人生。

2018年秋，熊欢踏入贵州装备
制造职业学院中专部，为自己定下

“中专升大专、大专考本科”的目
标。他将工厂里练就的坚韧投入到
学习中，课堂上积极提问，课后实
训楼的灯光常伴他至深夜。为了精
准掌握新能源汽车诊断技术，他反
复拆装设备，练就了通过细微数据
变化快速定位故障点的“绝技”。
中职二年级，他调整学习方法，成
绩跃居专业第一，荣获中职国家奖
学金，为升学筑牢了坚实基础。

2021年9月，从中专升入大专
后，熊欢开启“学业+竞赛+实践”
多维成长模式。他连续三年专业成
绩稳居第一，主动参与科研探索，
同时担任辅导员助理和班长，组织
协调能力得到极大提升。竞赛场
上，他带领团队在2023年中国国
际大学生创新大赛中荣获国赛铜

奖，在2024年“挑战杯”中获得
省级一等奖、国赛银奖，此后接连
征战多项赛事，专业能力和创新思
维实现飞跃。凭借优异的学业成绩
和亮眼的竞赛表现，他获得免试升
学资格，顺利迈进贵阳学院本科的
大门。

本科圆梦

2024年9月，进入贵阳学院汽
车服务工程专业后，熊欢将大专的
实践经验与本科的理论知识相结
合，形成“理论指导实践、实践反
哺理论”的独特学习模式。他继续
活跃在科研竞赛中，带领团队攻克
技术难题，成功申请3项实用新型
专利和2项外观专利，用实实在在
的科研成果彰显职教生的实力。同
时，8年担任班长的经历，让他练
就了极强的责任心，带动身边同学
共同进步。

8年的沉淀与积累，让熊欢收
获颇丰。国家奖学金、中国大学生
自强之星、贵州省三好学生、贵州
省优秀毕业生、入选2025年贵州
文旅主理人人才库等6项国家级奖
励、20余项省部级荣誉纷至沓来。
谈及成长，他满怀感激地说：“从

贵州装备制造职业学院到贵阳学
院，是这片沃土的培育与陪伴，让
每一个心怀梦想的学子都能找到成
长的沃土。”

如今，即将本科毕业的熊欢计
划在新能源汽车技术领域深耕，先
进入优质企业积累实践经验，也希
望能分享自己的经历，打破人们对
职业教育的偏见。他说：“职业教育
不是人生的‘备选答案’，而是梦想

启航的赛道。只要心怀梦想、脚踏实
地，职教生同样能闯出一片天。”

“知不足而奋进，望远山而力
行。”从流水线到本科课堂，熊欢用
八年时间完成了人生的华丽逆袭。
他的故事，不仅是个人奋斗史，更是
贵州职业教育高质量发展的生动写
照。在黔贵大地上，越来越多的职教
生正以奋斗为笔，书写“技能成才、
技能报国”的时代新篇。

从东莞流水线到大学实验室，8年实现“三级跳”

熊欢用双手“拆”开命运新门
本报记者 赵飞羽
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