
四川聚焦资源供给等维度

推进县域普通高中振兴

日前，四川省教育厅等六部门立足四川县域教
育发展实际，制定并印发《四川省推进县域普通高中
振兴若干措施》（以下简称《措施》），聚焦资源供给、
课程教学、师资建设等维度提出22条具体举措，为
县域普通高中高质量发展划定清晰路线图。

《措施》明确，建立适应人口变化的动态调配
机制，将学龄人口地图充分应用于“十五五”学校
布局规划、资金分配等工作，健全“学龄人口变动
—学位需求预警—资源供给调配”监测预警机制。
深化学区制治理和集团化办学改革，推行十二年一
贯制、完全中学办学模式，打通使用各学段教育资
源。同时，通过挖潜扩容、盘活闲置资源、新建改
扩建学校等方式增加学位供给，重点补齐教室、实
验室、运动场地等基础设施短板。

《措施》 提出，将构建“五育”融合课程体
系，开齐开足国家课程，实施“沃土计划”“脱颖
计划”，构建“基础—提升—创新”三级选修课程
框架，推行“导师制+走班制”。推进数智赋能，提
高人工智能在教育教学、学校管理和教育评价中的
应用效能。深入实施“网链共享计划”，发挥省级
教学联盟辐射引领作用，推动优质教育资源共建共
享。健全特色多样发展的评价机制，坚决纠正片面
追求升学率倾向；探索建设60所综合高中改革试
点校、50所科学高中改革试点校；建立对口帮扶机
制，重点帮扶100所薄弱县中。

《措施》强调建立“省级统筹、市级主抓、县
级落实”的工作机制，要求市县政府落实主体责
任，优化经费投入结构，足额拨付生均公用经费。

来源：中国教育报

资讯AI会成为学习的“标配”吗？
这个寒假，人工智能全面介入学生生活，家长们看法不一

2025届清华毕业生

他们选择去哪儿？

江苏部分学校取消“走读生晚自习”引热议
有家长称“一刀切”，专家：有些家长恨不得学生双休日和寒暑假不回家
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在学习过程中使用AI工具的，并不
只有孩子们。今年元旦，有家长在辅导
孩子进行期末复习时，发现了AI工具的
妙用——一位妈妈在网上分享：“以前找
名校期末卷要扒遍全网，现在找最新上
线的AI工具，一句话就能拿到可打印的
真题，跟点外卖一样简单！哈哈，点外
卖还要花钱呢，这可一分钱都不用！”

要知道类似的资源，市面上大多学
习工具都要开通VIP才能用。

AI的介入让备考方式变了天。更厉
害的是，AI 工具近年飞快融入“学、
练、测、评”全流程，深度参与孩子们
的期末复习，已不再是单纯的“工具
人”。有人笑称，这可能是“史上首个AI
大规模帮复习的期末”。

广州的一位家长分享称，当孩子遇
到难题，打开相关App，收到的不是冷
冰冰的标准答案——AI会像老师一样，
用动态板书一步步推导，关键步骤还会
停下来提问：“这一步为什么要这么
算？”“有没有其他解法？”引导孩子主动
思考；没听懂也没关系，语音追问细
节，直到完全搞懂为止。

如今，越来越多的家长尝到了AI辅
导的甜头。“再也不用我扯着嗓子吼着

讲题，孩子自己就能跟着思路琢磨明
白”。

家长省时省力，孩子高效做题，一
个个鲜活的日常场景，成为AI加速融入
教育领域的生动缩影。

AI和教育的深度融合，被很多人看
作是“技术向善”的最好例子。不过，
问题也随之浮现：它会成为未来学生学
习的“标配”吗？

有教师对其积极意义表示了肯定：
高效、精准又免费的特性，让AI工具完
全有潜力成为基础学习工具，尤其是在
教育资源匮乏的地区，价值更突出。但
也理性提醒：AI再厉害，也不能过度依
赖，更不能替代教育本身，而且关键仍
在于如何使用。

一些行业人士指出，当前AI教育工
具在情感互动、学习动机激发等方面仍
无法替代真人教师，其角色更应定位为

“辅助者”而非“替代者”。
但不管怎么说，AI 走进学习、生

活、工作是挡都挡不住的趋势，未来大
概率还会有更多创新学习模式出现，让
教育变得更高质量、更高效。

对此，你怎么看？
来源：潮新闻、广州日报、央视网

辽宁一地发出“班主任退班群”通知
网友建议全国推广

近日，辽宁省葫芦岛市一则“班主任退
出班群”通知引起教师群体的广泛关注。

据通知内容，为进一步规范家校沟通，
增强学生自主学习与自我管理能力，根据上
级文件要求，校方将对家校联系方式及相关
工作进行调整。班主任和任课教师退出家长
微信群，所有微信群由学校领导统一管理。

有当地人表示，教师和家长反映班主任
已经退出了班群，由家委会或校领导接管。
社交平台亦有不少人激动留言：“建议全国
推广！”

2月28日，一位来自葫芦岛市建昌县的
小学家长告诉九派新闻，目前班主任已经退

了班群，家长在配合学校的后续安排。当地
教育局称，目前确实有这个通知，各个学校
在逐步推行。

一位来自葫芦岛市绥中县的小学老师
说：“县里已经有了通知，隔壁的重点小学
已经开始实施了，目前我们学校还在观望环
节。”

她说，作为班主任，听到这个通知是很
开心的，“平时孩子们发了打卡的视频，真
的是挨个听，挨个纠正，退出群聊的话工作
会减少很多。”

21世纪教育研究院院长熊丙奇认为，解
散家校群能促使家校关系回归正常。“几个

月前杭州一个班主任就解散家长群，是其他
学校、班主任可以借鉴的。”

他解释道，取消家校群后，老师可以在
黑板上留作业，由学生自己记（学会独立，
对自己负责），完成作业后自己交给学校老
师（也减少使用电子产品）；学校要通知家
长开会，让学生回家通知即可。家长有事找
学校、老师，可打办公电话。

熊丙奇说：“家校关系简单了，家长群
也就不起什么作用了。就算有家长群，也建
议家长群平时静悄悄，只在学校、老师有事
通知家长时才用家校群。”

来源：九派新闻

教育局回应。图/常州市人民政府市长信箱

通知内容。图/社交平台

近期，江苏部分学校取消初一初二走读
生晚自习，引发热议。此外，九派新闻还留
意到，部分广州家长也发帖表示，部分当地
中学取消了晚自习制度。

教育局回应：
过度延长学生在校时间不利于身

心健康

此前，已有常州学生家长向市长信箱投递
“坚决反对取消中学早读和晚自习的投诉信”，
并提出保留早晚自习制度，允许学校根据实际
情况弹性安排，而非“一刀切”取消；对确有特
殊情况的学生可申请豁免，体现人文关怀。

1月21日，常州市教育局回应称，促进中
小学生健康成长、全面发展，始终是教育部
门、义务教育学校的工作焦点。过度延长学
生在校学习时间，会导致学生注意力不集
中、学习效率降低进而增加学业负担，且减
少家庭亲子沟通交流的时间空间，不利于学
生自主学习、生活等能力的养成，更可能引
发学生焦虑抑郁等心理健康问题。

教育部睡眠管理规定、江苏省教育厅师
生减负“五项规范”，明确要求初中上午上课
时间不早于8点，学校不得提前组织师生到
校参加早读等统一的教育教学活动。教育部
有关规范课后服务的要求，明确指出晚自习
不得纳入课后服务范围。

专家解读：
学校以学生健康为第一，是在坚

持依法执教

对此，21世纪教育研究院院长熊丙奇认
为，此前，学院愿为有需求的无法按时接送

学生的家长提供课后服务，只是个别特殊情
况，并没有要求所有学生都参与课后服务。
除了寄宿生与少数走读生，其余的走读生在
放学之后就回家，自行选择适合自己的方式
学习或者开展文娱活动，才是正常情况。

其表示：“学生应接受学校教育、家庭教
育、社会教育。不能只有学校教育，不断地

延长学生在学校的学习时间，家长也应该承
担自己的教育责任。如果家长不能够按时接
孩子，学校可以提供课后服务，但是课后服
务不能取代家庭教育。学校、教师有自己的
职责和义务边界，不能把学校变成无限责任
主体。”

在熊丙奇看来，部分家长不愿意履行教
育义务并选择投诉很正常，教育部门与校方
不应迎合此类家长。“现在有些家长，恨不得
学生根本就不要回家，双休日不要回家，也
不要放寒暑假。部分地方教育部门和学校，
为迎合家长的需求，选择违规办学。背后固
然也有提高分数和升学率的考量，但这种行
为本身是违法的。违规办学要禁止。教育部
要求学校以学生健康为第一，不能够违反教
育规律，不能够违规安排学生作息，是在坚
持依法执教。”

这一举措能否在全国范围内落地，熊丙
奇认为需要重点关注两点：一为坚持依法执
教，二为改革学生的评价体系，为学生提供
更多可选择的出路。其称，单一的分数评价
和选择出路，导致了伪减负现象，需要进一
步通过教育管理改革、教育评价改革来解
决，必须真正提高职业教育的质量和技能人
才的地位，重视职业教育的发展，进行深层
次的教育资源配置改革，给学生提供更加多
元的选择。

来源：九派新闻

今年的寒假，三年级的小宇被布置了一
个作业：“用AI辅助设计一幅马年春节装饰
画”。

他对着AI软件“发号施令”，描述画面。AI
几秒钟就生成了四幅不同风格的图。小宇看了
半天，不满意。他反复调整指令，来回折腾了七
八次，终于整出一匹“神气活现的飞马”。小宇
盯着屏幕看了半天：“妈妈你看，这才是我的
马！我想的，它帮我画出来了。”

小宇妈妈张女士看着儿子和AI“讨价还
价”，既意外又感慨：“以前画两笔就喊‘不
好看不画了’，这回倒学会坚持了。而且他能
把自己的想法一条条说出来，反复修改，这

本身就是锻炼。”
“想法还是他自己的，只是工具变强了。”
初一小悦的作业，是用AI制作一部“家

庭春节纪录片”。她给自己定了个题目：《寻
找消失的年味》。

小悦说，她打算把主角设定为71岁的爷
爷。在老家过年那几天，爷爷给她讲了很多
老底子的事情，“我录了好多爷爷说的话，还
拍了他翻老照片的样子。”

小悦的计划是：把这些素材喂给AI，让
它帮忙剪辑成一部“故事片”。“我挺期待
的，因为我自己剪不出来那么好的片子，但
AI可以帮我实现。”

面对寒假作业里的“AI任务”，家长
们的态度迥异。

支持派家长认为，这是教育与时俱
进的必然。

一位爸爸直言：“我们小时候学打
字、学上网，家长也慌过。现在AI就是
这代人的键盘和网络，与其防着，不如
教他们怎么用好。”他说，孩子为了“指
挥”AI画出满意的画，主动查了很多关
于春节的素材，“这作业逼着他先思考、
再输出，挺好。”

担忧派的声音同样强烈。一位妈妈
表达了自己的焦虑：“孩子拿到作业后
的第一句话是‘妈妈，我能用 AI 画

吗？’万一以后离开AI，他脑子里一片
空白怎么办？”这种对“能力空心化”
的担忧很具代表性。另一位爸爸把问题
指向了孩子的自律：“AI拿来玩还是拿
来学，得靠家长盯着。”

更多家长处于纠结地带。一位爸爸
表示：“我支持孩子用AI，但我不知道这
算不算‘作弊’。就像我们小时候用计算
器，老师说那是偷懒。可问题是，画画
的‘手’和写字的‘笔’，是不是也正在
变成那个‘计算器’？孩子用AI生成的视
频作业得了高分，可我搞不清这分数是
奖给他的想法，还是奖给AI的技术。万
一哪天没网了，他还能剩下什么？”

今年春节，AI火出
圈。
马年春晚AI含量创新高，它还

潜入了中小学生寒假作业里，成了孩子
们的新“拍档”。

用AI设计拜年歌曲、为文物制作AI身
份卡、用AI生成家庭春节纪录片……

面对这些创意作业，家长群里炸了
锅。有家长拍手叫好，觉得这是与时俱
进的作业，孩子学得开心，效率还
高！另一方却眉头紧锁：什么都

让AI干了，孩子的想象力
怎么办？

02 AI作业，是“神助攻”还是“拦路虎”？

03 辅导作业、期末复习……家长也用AI助手

01 下令七八次，有了满意的飞马

日前，一辆载有30余名2026届本硕毕业生的
“求职直通车”驶入青岛赛轮集团股份有限公司，
开启了一场“零距离”现场双选。这是山东科技大
学“送才入企”精准推荐就业的一次生动实践。同
学们在真实的生产工作场景中完成了一场特殊的

“就业体验”，不少学生与企业达成初步就业意向。
“寒假期间，我校的寒假就业服务‘不掉线’，结

合学科特点和用人需求，组织学生参与‘名企游学’
‘送才入企’等活动，探索‘实习—毕业—就业’贯通
培养模式，帮助学生精准锚定职业方向，确保‘暖心
行动’取得实效。”山东科技大学副校长诸葛福民说。

一边是“就业难”，一边是“招人难”，为了帮
助毕业生和企业做好这道“连线题”，寒假期间，
山东科技大学将招聘地点从校园宣讲会转向企业一
线。“寒假是就业的窗口期，学校依托‘送才入
企’等活动，推出‘先校企沟通、后人岗双选’

‘先体验再求职’等招聘模式，提高就业信息匹配
度，打通就业‘最后一公里’。”山东科技大学学生
工作处处长尹立明说。

“像这样的‘送才入企’活动，学校在寒假期
间要开展20多次。”尹立明说，学校还推出了系列
专场招聘会、“优企引才”定向访企、“线上+线
下”就业指导等系列活动10余场，全力推进毕业生
高质量充分就业。

来源：光明日报

3月2日，记者从清华大学获悉，2025届清华
毕业生国内重要领域重点单位就业率超过86%，连
续16年保持在80%以上。

清华毕业生更青睐哪些公司？据介绍，本届清
华毕业生签约人数名列前茅的单位包括：华为、比
亚迪、字节跳动、腾讯、国家电网公司、美团、阿
里巴巴、中国核工业集团、中国兵器工业集团等。

此外，历届清华就业人数最多的行业是信息传
输、软件和信息技术服务业，教育，科学研究和技
术服务业。

从地域看，2025 届清华毕业生京外就业率
56.3%，连续11年超过50%。此外，赴西部和东北
地区就业人数连续五年持续增长。从领域看，2025
届清华毕业生赴制造业、能源业就业人数同比增长
19.1%，博士毕业生学术就业占比42.7%，连续五年
超过40%。

2025 届清华毕业生出国 （境） 深造比例为
8.5%。其中，本科生出国 （境） 深造比例为
17.3%，硕士生出国（境）深造比例为6.6%。近十
年，清华毕业生平均出国（境）深造比例为10.0%。

来源：中国青年报客户端

清华大学第十届“简历嘉年华”举行。
来源：清华大学官微

山东科技大学：

“一生一策”促就业

小宇和AI合作的飞马。
受访者供图


