
福建启动
高校毕业生培训直通车
鼓励毕业生离校前熟练掌握一门

技术技能

日前，福建省人社厅、省教育厅联合印发《关
于启动高校毕业生培训就业直通车工程的通知》，
鼓励高校毕业生离校前熟练掌握一门技术技能，取
得职业技能证书，提升职场竞争力。

福建明确，培训实施主体为经人社部门认定的
培训单位，以高技能人才培训基地为主，补贴性培
训机构为辅。有培训意愿的高校每年组织培训人数
不超过毕业学年毕业生总人数的10％。培训内容以
提升高校毕业生就业能力和创业能力，促进和稳定
就业为目标，坚持理论与实践相结合，强化实际操
作技能训练和职业素质培养。参加培训的高校毕业
生，职业技能证书取证率不低于80％，其中高级工
取证率不低于35％。

福建强调，各高校要高度重视补贴性职业技能
培训工作，将其纳入毕业生就业创业工作计划，建
立健全管理制度，精心谋划组织实施。要坚持专业
为首、工科优先，支持高校毕业生结合所学专业，
通过培训、评价取得专业相关的职业技能等级证
书，对取得证书的可按规定兑换学分，免修相应课
程，促进学历证书与职业技能等级证书互通。
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资讯“超短学期”来了！
实际在校上课时间仅80至90天，最短的地区甚至不到80天 惠州全面推行

“周三无作业日”

全面推行“周三无作业日”制度；鼓励学校开
展每周半天户外实践活动；严禁要求学生提前到
校；中小学生每天综合体育活动时间不低于2小
时；非寄宿制学校一律不得组织学生上晚自习……

2月27日，春季开学前夕，惠州市教育局发布
《关于进一步规范我市义务教育学校课程设置和作
息时间安排的通知》，从2026年春季学期开学起，
全面推行“周三无作业日”制度，从规范课程设
置、学生作息等维度提出六项举措，减轻学生负
担，保障学生身心健康。

据了解，惠州部分学校曾试行“无作业日”，
但明确在全市范围内推行，此乃惠州首次。上述举
措系惠州教育系统落实“健康第一”工作部署的具
体行动。

2月25日，教育部召开深入落实“健康第一”
工作部署会，全面部署推进学生身心健康工作。此
前，教育部办公厅印发《进一步加强中小学生心理
健康工作十条措施》，就明确鼓励每周设置一天

“无作业日”，全面落实“体育每天2小时”，不得要
求学生提前到校参加统一教学活动。

在中小学作业管理领域，越来越多的地区开始
试行“无作业日”。2025年，上海推动学校逐步构
建“小学每周一天无作业日、初中每周一天无书面
回家作业日”的机制。东莞出台《推进教育强市建
设三年行动计划(2025—2027年)》，其中也提及义务
教育学校实行“周三无作业日”。不久前，浙江绍
兴同样提出全面推行“无作业日”制度。
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重庆明确开学不得
强制检查寒假作业

2月26日，重庆市教委召开2026年普通中小学
春季学期开学工作视频会，明确各校开学不强制作
业检查，不违规组织考试。

围绕作业与考试管理，市教委明确要求，严格
落实教育部关于作业时长的规定，以作业负担的

“减法”换取育人质量的“加法”。会议强调，今年
开学各校一律不得强制检查作业，不得违规组织考
试。同时，坚决清理违规组织的周考、月考，严格
控制考试次数和试题难度。

消息发布后，有重庆的学生家长在网上提出疑
问，临开学孩子的寒假作业还没做完，不强制作业
检查是否代表不用再补完作业。

2月27日，九派新闻记者致电重庆市教育委员
会，对方表示中小学相关问题需咨询所属区县。随
后，记者以家长身份致电沙坪坝区教育委员会，工
作人员称重庆市教委最近确实下发了文件，要求不
在开学前一周检查作业，但不检查作业不代表可以
不写作业，具体还需要和自己班级的班主任沟通。

沙坪坝区教育委员会工作人员表示，这个文件
的出台是为减轻孩子和家长的焦虑，因为每个孩子
情况不一样，写作业快慢程度不一样，所以为减轻
孩子和家长的压力，要求不在开学前一周强制检查
作业，“这个肯定不是说可以不做假期作业了，我
们也没接到相关的要求，而且每个学校每个区县，
布置的作业都不太一样，最终的检查时间、检查方
式可能也不一样，如果家长有所顾虑，最好还是和
班主任沟通一下。”

另外，该工作人员补充道，开学摸底考试是肯
定不允许的，“如果发现相关情况可以保留证据向
教委反映，我们肯定会严肃处理。”
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家长眼中的“不听话”,实际是ADHD
跨越半世纪的科学研究，她为无数被误解的孩子正名
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随着全国各地中小学陆续迎
来开学，不少人发现，2026年春
季学期将成为一个“超短学期”。

为什么会出现“超短学期”？
“超短学期”是特定农历年

份出现的情况。
多地教育部门发布的校历显

示，由于 2025 年闰六月、2026
年春节来得晚（2月17日），春季
开学时间推迟至 2 月底 3 月初，

暑假开始时间基本固定在7月上
旬，两相挤压之下，新学期实际
教学天数被压缩。

江苏、福建、江西等地普遍
只有 18至 20周的教学周，再叠
加清明、五一、端午假期，实际
在校上课时间仅80至90天，最
短的地区甚至不到80天。

以福建厦门的校历为例，
2026年春季学期2月26日正式上

课，7月4日左右放暑假，总时
长约20周，但减去清明、五一、
端午假期，实际教学天数不到90
天。

江西全省高三年级统一于2
月26日开学，幼儿园、小学、初
中及高一、高二年级统一于3月
2日正式上课。春季学期总时长
19周，减去假期和周末后，实际
教学天数同样低于90天。

如今，儿童青少年精神障碍
在我国依然多发，其中焦虑症、
抑郁症、ADHD等占比显著，已
成为很多家庭的困境。

王玉凤见过太多这样的家庭
——家长说“我对孩子很好，没
骂他没打他”，可孩子却觉得“我
进了家不看书，就是犯罪”。“这
种无形的压力，造成孩子上学适
应不了、听不进课，才来看病。”
王玉凤说。

她常说，每一个患精神疾病
的孩子背后，往往都有一个需要

调整的家庭。“我们治疗儿童，家
长也要去调整自己，慢慢接纳孩
子、宽容孩子，家庭才能形成正
向循环。”

当被问到如何看待不断攀升
的患病率，王玉凤的回答平静而
有力量：“我们必须尊重规律、认
识规律。有些是你能改变的，我
们努力改变，有些不能改变的，
我们接纳。”

如今，年近八旬的王玉凤，
依旧保持着高强度的工作节奏，
儿科门诊12小时、16小时连轴转

是常事，她的门诊常常从早上8
点看到凌晨，甚至到第二天白班
医生接班，她的办公室里，一张
带按摩功能的褥子，是她疲惫时
的小小依靠。

五十余载的医者生涯，她见
过太多被误解的孩子，听过太多
家庭的无助与焦虑。她用一生的
时间，为这些“看不见的”心灵
问题寻找答案，也为千万孩子点
亮了一盏前行的灯。
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“能改变的努力改变，不能改变的要接纳”

延 伸 阅 读

骑着自行车驮尿桶的研究生成了国内ADHD研究的拓荒者
1947年出生于河北中医世家

的王玉凤，自小在父辈的行医日
常中耳濡目染，一颗“为患者祛
病解忧”的种子早早埋下。

1970年从北京医学院第一医
院毕业后，她主动奔赴西藏阿里
支边，在高寒缺氧、医疗条件极
度艰苦的边疆，看到孩子们因医

疗资源匮乏承受病痛，也让她深
刻体会到儿童健康对一个家庭的
重量。这份触动，成为她深耕儿
童医疗领域的初心。

1979年，她成为北京医学院
的研究生。在精神病学专家沈渔
邨院士的引导下，王玉凤踏入了
当时尚处萌芽阶段的儿童精神

科。她选择了ADHD前身，即轻
微脑功能失调作为研究对象。

注意缺陷多动障碍 （ADHD）
早在 19世纪就被医学文献记载，
但当时在我国仍属认知空白。导
师交给她的第一个任务，是改良
一项儿童尿液生化指标的测定方
法，这是探索ADHD生理机制的

基础性工作。但科研之路并非坦
途，王玉凤耗时半年收集的珍贵
尿液样本因冰箱损坏全部损毁，
她经历了入行后的“当头棒喝”。

王玉凤没有气馁，她选择通
过做流调收集病例来完成实验室
测定指标。她骑着二八自行车，
载着5000毫升的塑料桶，穿梭在

街头收集尿液样本，旁人的不解
与异样眼光，从未动摇她的决
心。“为了研究，要忠诚于自己做
的事，什么都不怕。”

最终，王玉凤的两篇论文相
继发表于国际权威期刊，成为中
国ADHD研究领域早期重要研究
成果。

如今，“开学焦虑”“青少年抑
郁”“ADHD（注意缺陷与多动障碍）”已

成为被频繁提及的词汇。而在几十年
前，当多动症还被看作是孩子不听话时，有一
位医者率先以科学研究为依据，为无数被误
解的孩子和家庭正名，为被疾病困扰的孩子
们铺就第一条科学的康复之路。

近日，《吾家吾国》专访中国儿童精神医
学的开拓者之一、北京大学第六医院教授王
玉凤，回望她五十余载医者生涯，感受这份跨
越半世纪的医者初心与大爱担当。

新学期虽短，但是对即将开学
或已经开学的学生来说，最重要的
就是收心。面对“超短学期”，收心
不是急刹车，而是缓慢加油。

作息调整：循序渐进，忌
“一刀切”

假期里作息紊乱、饮食不规
律，是中小学生常见的问题，也是
导致开学后注意力不集中的一大
原因。

家长切忌“一刀切”式强制调
整，这反而会引发孩子的逆反心
理。可逐步帮孩子校准作息时间，
每天比前一天早睡、早起 15 到 30
分钟，逐步贴近正常作息。同时，
睡前1小时让孩子远离手机、平板
等电子设备。可引导孩子多做一
些看书、绘画、做家务等安静的活
动。

饮食调理：清淡规律，为
肠胃“归位”

春节吃多了大鱼大肉，孩子开
学后很容易食欲不振，精神状态不
佳，要注意饮食均衡，多吃蔬菜水

果，少吃零食和垃圾食品。
早餐保证“鸡蛋+牛奶+主食”

的优质组合；午餐营养均衡，有肉
有菜；晚餐尽量清淡，小米粥、蔬菜
面都是不错的选择。

心理调适：接纳焦虑，少
指责

临近开学，一些孩子可能会出
现情绪低落、心慌意乱、身体各种
不舒服等问题。这并不是孩子“装
病”，而是焦虑情绪引发的身体信
号。如果孩子出现类似的情况，家
长首先要做的是接纳孩子的情绪，
而不是否定和指责他们。

运动赋能：每天动起来，
激活好状态

运动是调动积极情绪、启动与
唤醒专注状态的一种有效方式。
寒假长时间在家，孩子的身心素质
都会下降。每天运动1小时，如慢
跑、跳绳、打羽毛球等，不仅有助于
锻炼身体，而且有利于收心。
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上世纪90年代，面对药物治
疗的局限性，王玉凤又一次开启
探索，将源自美国的感觉统合训
练引入国内。（感觉统合训练，是
针对感觉统合失调儿童的一种将
科学与游戏相结合的训练方法，
包括触觉、前庭平衡训练、运动
感觉训练等。）

由于当时教具匮乏，王玉凤
就把汽油桶刷洗干净，包上海
绵、缝上皮革，做成训练用的滚
筒。她介绍，滚筒有两个用处，
首先孩子可以趴或躺在上面，训

练者抓住孩子的腿来回晃，训练
其触觉；此外，孩子自己也能爬
到桶里滚动，前庭功能也能得到
训练。

场地有限，她就和院方商
量，把食堂铺上地毯当作训练
室 ， 一 天 最 多 接 待 了 200 人
次，孩子们在简易的教具上训
练，家长们就围站在一旁。这
也成为了中国儿童感统训练的
开端。

经受过这样的训练，孩子们
的问题会得到改善。然而，“精神

科的问题往往不会痊愈。”王玉凤
说，“你要接纳这个。现在科学还
没发展到能解决所有疾病的地
步。我们往往不说痊愈，而是说
临床缓解——症状改善，社会功
能缓解，让他们的生活质量高一
点。”

2008年汶川地震后，王玉凤
带领团队紧急奔赴山东日照安康
家园，为近700名受灾儿童提供
心理干预。这些孩子出现了注意
力不集中、焦虑抑郁等症状，她
将ADHD干预方法融入夏令营模

式，通过“找不同”训练观察能
力、藏东西锻炼问题解决能力，
甚至在春节期间留守营地，逐一
看望每个宿舍的孩子。

这段经历让她意识到，除了
ADHD领域，还有太多深陷精神
困境的孩子亟待帮助。这份强烈
的触动，也让她下定决心，推动
科室的服务能力和专业配置全面
升级。

如今的北医六院，当年用食
堂改的简陋训练室，已经变成了
专业的“认知中心”；当年将汽

油桶改成滚筒，如今已经有了AI
辅助评估系统……三十年的时
间，这里见证着中国儿童心理健
康事业从艰难拓荒，走向科学深
耕。

2019年，在葡萄牙举办的第
七届ADHD国际大会上，王玉凤
荣获全球唯一的“ADHD 突出贡
献奖”，这是中国精神科医生首
次站上这个领奖台。这份荣誉是
对她个人学术成就的肯定，更是
对中国儿童精神医学团队的认
可。

从引入感统训练到全面升级专业配置 她为中国儿童精神医学铺就前行路

开学“收心战”可以这样做


