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时空悲怆与精神雄健
——杜甫《登高》的诗学解构与文化意蕴

黄迪

诗词解析

杜甫的《登高》作于大历
二年（767年）夔州重阳，是诗
人晚年漂泊生涯的情感结晶，
更是盛唐气象凋零后知识分
子精神世界的史诗性书写。本
文以“拔山扛鼎式的悲歌”为
核心定位，从意象系统的时空
建构、情感维度的多重叠加、
精神内核的悲壮超越三个层
面，结合文本细读与古典诗学
理论，剖析诗作中“景-情-
理”的交融逻辑，揭示其何以
在“万里悲秋”的个体悲苦中，
升腾出跨越时代的精神力量，
成为中国古典诗歌中“悲而不
伤、壮而不颓”的典范。

红色育人赋能基层医疗
——遵义医科大学全科医生在校教育实践探索

黎飞 肖雪

教育强国

全科医生作为居民健康
的“守门人”，是基层医疗卫生
服务体系的核心力量。当前，我
国基层医疗人才队伍建设面临
数量不足、分布不均、留任困难
等挑战，培养“下得去、用得上、
留得住、干得好”的高素质全科
人才成为推进分级诊疗、落实
健康中国战略的迫切需求。遵
义医科大学全科医学院立足贵
州农村医疗卫生事业发展实
际，针对订单定向免费医学生
群体特征，构建了以思想政治
教育为引领、红色文化为底色、
实践能力为核心、帮扶保障为
支撑的全科医学教育体系，形
成了具有区域特色和行业价值
的育人模式，为全国基层全科
医学教育提供了实践参考。

从“融”出发，携“合”并进
——凯里市第二十八幼儿园融合教育实践探索

焦安琴 李才芳

人才培养

学前融合教育是推动
教育公平、保障特殊儿童
平等受教育权的重要途
径。作为贵州省首批融合
教育试点园，我园坚持“相
融共长、共建共享”的办园
宗旨，立足园所实际，不断
深化课程建设与教学创
新，走出一条具有园本特
色的融合教育之路，让每
一个幼儿在包容与关爱中
健康成长、绽放自我。

凯里市第二十八幼儿
园是小区配套公办幼儿
园 ，2021 年 10 月 正 式 开
园。幼儿园以“以人为本，
师幼同行”为理念，着力实
施“爱与生命的教育”课
程。自 2023 年 4 月被评为
省级融合教育试点园以
来，我园将融合教育作为
重点工作推进，把理解、接
纳与专业支持贯穿幼儿一
日生活全过程，努力为特
殊需求幼儿营造适宜、温
暖、平等的成长环境。

一、意象系统的时空建构：
从自然之景到生命之境

《登高》的意象选择并非单纯的景
物描摹，而是遵循“空间拓展-时间绵
延-生命投射”的逻辑，构建起多层次的
时空坐标系，使自然之景成为生命体验
与时代境遇的隐喻载体。这种意象建构
既符合中国古典诗歌“情景交融”的传
统，又突破了一般抒情诗的局限，实现
了“以景载道”的艺术升华。

首联“风急天高猿啸哀，渚清沙白
鸟飞回”以“仰视-俯视”的视角切换，构
建起立体的空间意象。“风急”“天高”从
纵向拓展空间维度，秋风的凛冽与天空

的辽阔形成强烈对比，既渲染出深秋的
肃杀之气，又暗示出个体在天地间的渺
小；“猿啸哀”化用《水经注》“巴东三峡
巫峡长，猿鸣三声泪沾裳”的典故，将地
域文化中“猿鸣表悲”的集体记忆融入
诗中，使自然声响成为情感的触发点。
俯视视角下的“渚清”“沙白”以冷色调
勾勒出江面的凄清，而“鸟飞回”的盘旋
姿态，则成为诗人漂泊无依的生命写照
——飞鸟虽有翅可依，却始终无法脱离
江面的束缚，恰如诗人“归乡不得”的困
境。通过“风”“天”“猿”“渚”“沙”“鸟”的
组合，将自然空间转化为情感空间，为
全诗奠定“悲秋”的基调。

颔联“无边落木萧萧下，不尽长
江滚滚来”是时空意象的经典融合，
被誉为“古今独步”的千古名句。从
空间维度看，“无边”二字突破了夔
州高台的有限视野，将“落木”的意象拓
展至无限的天地之间，形成“视觉上的
苍茫感”；从时间维度看，“不尽”则赋予

“长江”永恒的时间属性，江水的“滚滚
来”不仅是当下的动态，更是历史长河
的绵延不绝。值得注意的是，诗人在此
处通过“落木”与“长江”的对比，构建起

“有限与无限”“短暂与永恒”的哲学对
话：“落木”的“萧萧下”象征个体生命的
凋零与时光的流逝，而“长江”的“滚滚
来”则代表历史的永恒与自然的循环。
这种对比并非单纯的悲叹，而是在“个
体短暂”与“自然永恒”的张力中，展
现出对生命本质的深刻认知——正如
袁行霈在《中国文学史》中所言，杜
甫此处的书写“将个人的悲欢融入宇
宙的运行之中，使情感获得了超越个
体的广度与深度”。

二、情感维度的多重叠加：
从个体悲苦到时代忧思

《登高》 的情感表达并非单一的
“悲秋”，而是通过“景-事-理”的层
层递进，实现了个体悲苦、身世感慨
与时代忧思的多重叠加。这种情感叠
加遵循“由浅入深、由己及人”的逻
辑，使诗歌的情感内涵突破了个人抒
情的局限，成为对整个时代知识分子
命运的集体书写。

颈联“万里悲秋常作客，百年多
病独登台”是情感叠加的核心，罗大
经在《鹤林玉露》中指出其“十四字
含八层悲意”，这一分析精准揭示了诗
人情感的复杂性。从空间维度看，“万里
作客”点明漂泊的遥远距离，“万里”不
仅是地理空间的跨度，更是心理空间的
疏离——诗人远离故乡与政治中心，在

“他乡”的语境中始终处于“边缘人”的
位置；“常作客”则将空间的疏离转化为
时间的绵延，“常”字暗示漂泊并非偶
然，而是安史之乱后诗人生命状态的常
态，从759年秦州漂泊开始，至767年夔
州登台，近十年的“作客”生涯使“归乡”
成为遥不可及的梦想。从时间维度看，

“百年”以“一生”的代称暗示诗人已至
暮年，“多病”则直指身体的衰败——此
时的杜甫已身患疟疾、消渴（糖尿病）、
肺病等多种病症，“右臂偏枯”“耳朵失
聪”的身体状况，使其对生命的脆弱有
了更切身的体验；“独登台”的“独”字，
既是亲朋离散的现实写照（李白、严武、
郑虔等好友先后离世），更是精神层面
的孤独——在“万方多难”的时代，
诗人的忧思无人理解，其“致君尧舜

上”的政治理想彻底破灭，这种精神
上的孤独远超肉体的孤独。

尾联“艰难苦恨繁霜鬓，潦倒新停
浊酒杯”将情感进一步升华，实现了从
个体悲苦到时代忧思的跨越。“艰难”二
字具有双重指向：既指诗人个人“衣食
无着”“老病缠身”的生存艰难，也指唐
王朝“吐蕃入侵”“藩镇割据”的国运艰
难，个体的命运与时代的命运在此处完
全交织。“苦恨”并非单纯的怨恨，而是

“深沉的遗憾”——诗人遗憾自己“繁霜
鬓”的老迈，无法再为国家效力；遗憾盛
唐气象的凋零，无法再见证“稻米流脂
粟米白”的盛世。这种“苦恨”突破了个
人得失的局限，展现出杜甫“忧国忧民”
的仁者情怀。而“潦倒新停浊酒杯”则以
细节收尾，将情感推向极致：“浊酒”本
是诗人排遣愁绪的寄托，如李白“会须
一饮三百杯”的豪迈、苏轼“把酒问青
天”的旷达，而杜甫“新停”酒杯，并非不
愿饮酒，而是因“多病”的身体无法饮酒
——这一细节既强化了“老病”的现实
困境，更暗示出诗人连“借酒消愁”的资
格都已失去，其悲苦之情达到顶点。

三、精神内核的悲壮超越：
从悲秋之叹到雄健之气

尽管 《登高》 通篇弥漫着“悲
秋”的氛围，但正如肖涤非在《杜甫
诗选注》中所言，其本质是“拔山扛
鼎式的悲歌”——诗人并未在悲苦中
沉沦，而是在对时空与命运的认知
中，实现了精神层面的悲壮超越，使
诗歌在“悲”的底色中升腾出“壮”
的气象，这正是《登高》区别于一般
悲秋诗的核心特质。

这种悲壮超越首先源于“以小见
大”的艺术手法。诗人将个人的“万里悲
秋”置于“无边落木”“不尽长江”的宏大
时空之中，使个体的悲苦不再是狭隘的
个人哀怨，而是与宇宙的运行、历史的
绵延相连接。在“落木萧萧”与“长江滚
滚”的对比中，诗人认识到个体生命的
短暂是自然规律的必然，而人类文明的
绵延则是永恒的存在——这种认知并
非消极的宿命论，而是对生命本质的理
性接纳。正如王夫之在《姜斋诗话》中所
言，杜甫的诗歌“以乐景写哀，以哀景写
乐，一倍增其哀乐”，《登高》中“哀景”与

“壮情”的结合，使情感表达更具张力，
在“悲”的基础上增添了“壮”的维度。

其次，悲壮超越体现在诗人对
“苦难”的主动承担。“独登台”的
“独”字不仅是孤独的写照，更是一种
精神上的坚守——在亲朋离散、国运衰
微的背景下，诗人依然选择“登台”远
眺，这种行为本身就是对苦难的正视与
反抗。杜甫一生始终坚守“致君尧舜上，
再使风俗淳”的政治理想，即使在“老病
孤愁”的晚年，依然心系家国，这种“明
知不可为而为之”的精神，使诗歌的情
感超越了个人的悲苦，升华为对知识分
子责任与担当的书写。正如闻一多在
《唐诗杂论》中评价杜甫：“他的诗是时
代的镜子，也是他自己人格的镜子，在
苦难中坚守良知，在绝望中保持希
望，这正是他成为诗圣的原因。”

最后，悲壮超越还体现在诗歌形
式与内容的完美统一。《登高》是杜甫七
律的代表作，全诗八句四联皆对仗工
整，“风急天高猿啸哀”对“渚清沙白鸟
飞回”，“无边落木萧萧下”对“不尽长江

滚滚来”，“万里悲秋常作客”对“百年多
病独登台”，“艰难苦恨繁霜鬓”对“潦倒
新停浊酒杯”，无论是词性、平仄还是意
境，都达到了“天衣无缝”的境界。这种
严谨的形式结构，不仅展现了杜甫高超
的诗歌技艺，更在形式上赋予诗歌一种

“庄重感”与“稳定性”，与内容中“悲而
不颓”的情感相呼应，使诗歌在情感表
达上既自由奔放，又不失克制与厚重，
实现了“形”与“神”的完美统一。

四、结语

《登高》作为杜甫晚年的代表作，既
是诗人个体生命的悲歌，也是盛唐时代
的挽歌。在夔州重阳的高台上，杜甫以

“风急天高”的意象构建时空，以“万里
悲秋”的情感叠加人生，最终在“艰难苦
恨”中实现了精神的悲壮超越。这首诗
的价值不仅在于其精湛的艺术技巧，更
在于其蕴含的文化精神——在苦难中
坚守良知，在绝望中保持希望，在个体
与时代的张力中寻找精神的出路。

从更广阔的文化语境来看，《登
高》的“悲壮美学”对后世文学产生了
深远影响。无论是范仲淹“先天下之忧
而忧”的忧思，还是苏轼“一蓑烟雨任平
生”的旷达，都能在《登高》中找到精神
的源头。在当代社会，当人们面临“内
卷”“焦虑”等生存困境时，《登高》所传
递的“正视苦难、坚守担当”的精神，依
然具有重要的现实意义。正如杜甫的诗
歌穿越千年依然能引发共鸣，其背后正
是人类对生命本质、时代责任与精神超
越的永恒追求。

（作者单位：普安县第一中学）

一、全科医学教育的核心实践
体系

（一）特色思政育人体系：构建“一二
三四五”管理框架

学院党总支凝练形成了适配全科医
学生培养的思想政治工作体系，即“坚持
一个目标、突出第二课堂、强化三个教育、
抓住四个环节、坚守五个阵地”的“一二三
四五”工作框架，实现思政教育与专业培
养的深度融合。

坚持一个核心目标：以培养适应贵州
农村医疗卫生事业发展需求，德、智、体全
面发展，实践能力强、综合素养高的应用
型全科人才为根本，通过学科建设、基地
建设、师资队伍建设三维发力，辅以基层
优秀校友分享、最美乡村医生报告会、医
学人文阅读、社会实践等活动，强化学生
扎根基层的职业认同与责任意识。

突出第二课堂育人：构建长征精神育
人工程、社团活动、校园文化、课外科技、
志愿服务“五位一体”的第二课堂体系，推
动学生早期接触临床、参与社区实践、开
展健康档案采集，实现理论学习与实践应
用的有机衔接。

强化三大核心教育：感恩教育聚焦政
策回馈与价值引领，通过讲座、演讲、PPT
比赛等形式，引导学生立志报效国家、回
馈社会；诚信教育立足订单定向培养特
点，强化契约精神与法律意识，督促学生
履行服务协议；责任担当教育紧扣时代需
求，将个人理想与健康中国战略结合，培
育学生的时代使命感。

抓住四个关键环节：入学阶段强化专
业思想教育，夯实职业基础；考试环节严
守纪律底线，杜绝舞弊行为；假期阶段深
化社会实践，提升应用能力；毕业阶段规
范“5+3”培养模式，做好全科医生规范化
培训衔接。

坚守五大育人阵地：以教室为学业主
阵地，抓好晨读与课堂督查；以宿舍为生
活阵地，打造文明和谐住宿环境；以食堂
为礼仪阵地，培育文明用餐习惯；以操场
为健康阵地，倡导“每天锻炼1小时，健康
生活50年”的理念；以礼堂为文化阵地，
为学生提供展示自我的平台。

（二）红色文化赋能：打造专业契合的
第二课堂

依托遵义红色文化资源优势，将长征
精神融入全科医学教育全过程，构建“红
色基因+专业素养”的第二课堂模式，实现
价值引领与能力培养的同频共振。遵循

“弘扬长征精神，注重实践教育，为基层培
养高素质应用型人才”的办学理念，开设
系列红色育人活动，让学生在沉浸式学习
中感悟革命精神、坚定职业信仰。

同时，聚焦全科医生核心能力培养，
设计与专业高度契合的实践内容，通过临
床思维训练、技能操作演练、社区健康服
务等活动，提升学生的分析判断、沟通表
达与动手实践能力。这种将红色育人与专
业培养深度融合的模式，既传承了红医精
神中“政治坚定、技术优良、无私奉献”的
核心内涵，又精准对接了基层医疗人才的
能力需求。

（三）精准帮扶保障：筑牢人才培养支
撑体系

针对学生群体中贫困比例高、基础差
异大、身心健康问题突出的现状，构建全
方位帮扶保障体系，为人才培养扫清障
碍。

一是设立“全科医生圆梦成才助学
金”。由余昌胤教授发起，自2016年成立
以来，汇聚上海中医药大学、汕头大学医
学院、华西医学中心及本校15位专家教授
的力量，累计资助34名优秀贫困学生，资
助金额超30万元。助学金不仅提供经济
支持，更注重精神赋能，多数受助学生实
现了学业提升与性格蜕变，彰显了“资助
优秀、不放弃贫困”的育人温度。

二是开展“党员与学困生结对子”行
动。发挥党组织战斗堡垒作用和党员先锋
模范作用，实行“一对一”精准帮扶，党员
从学习指导、生活关怀、心理疏导多维度
助力学困生成长。通过学期末总结表彰机
制，确保帮扶实效，实现“不让一个学生掉
队”的培养目标。

三是重拾家访传统构建家校协同育
人机制。针对 68.87%的贫困生比例、
48.42%的少数民族比例、83名单亲学生
及较高的身心健康问题发生率，学院将家
访作为常态化工作，聚焦经济困难、心理
障碍、学业滞后的学生群体，搭建学校与
家庭的沟通桥梁。这种家校协同模式打破
了教育边界，实现了育人效果的最大化。

（四）实践能力锻造：深化基层导向的
教学改革

以基层医疗岗位需求为导向，强化实
践教学环节，构建“理论-实践-应用”的能
力培养链条。

开展“居民健康档案采集”假期社会

实践活动，组织学生深入基层医疗单位参
与真实工作，既深化了专业知识的感性认
知，又培养了发现问题、解决问题的实践
能力。通过连续多年的实践积累与汇报交
流，该活动已成为彰显全科专业特色的核
心实践项目，得到学生广泛认可。

深化人才培养模式改革，通过与临床
学院合并解决教研室建设问题，组建专职
全科教学团队，优化培养方案与目标设
定，提升人才培养的针对性与适应性。这
种改革契合了当前全科医学教育中“课程
模块化、理实一体化、学时精准化”的发展
趋势，为学生专业能力提升提供了制度保
障。

（五）就业质量提升：实现“下得去、用
得上、考得过、留得住”的培养目标

针对订单定向免费医学生的就业特
点，构建全周期就业指导体系，实现100%
报到履约率、100%规培上线率、100%执业
医师资格考试通过率的“三个百分百”目
标。

一是强化诚信履约教育破解“下得
去”难题。成立就业工作领导小组，实行定
人定责机制，通过逐一核实、耐心引导，确
保学生全部到岗服务。

二是深化培养模式改革破解“用得
上”难题。通过专职教学团队建设、课程体
系优化，提升人才培养与基层需求的适配
度。

三是构建线上线下帮扶体系破解“考
得过”难题。依托公众号推送就业与考证
信息，组建学习帮扶小组，实现规培与执
业资格考试的高通过率。

四是创新后续管理机制破解“留得
住”难题。开展基层走访“暖心工程”，每年
平均深入各级医疗单位10次，持续关注毕
业生成长，助力其职业发展。

五是强化职业认同教育。邀请基层
“最美医生”进校园，传递基层医疗工作的
职业价值与崇高使命，从思想根源上培育
学生的职业认同与坚守情怀。

二、讨论与展望

当前，国际全科医学教育普遍强调
“以岗位需求为导向、以能力培养为核心、
以人文素养为支撑”的培养理念，国内则
聚焦基层人才“引得来、留得住、用得好”
的现实难题，推动“大思政”教育体系与全
科培养的深度融合。遵义医科大学全科医
学院的教育实践，正是在这一背景下，立
足区域实际形成的特色探索。

未来，学院将进一步优化育人体系，
一是深化“思政+专业”的课程融合，构建

“四位一体”的评价体系，实现价值引领与
能力评价的有机统一；二是拓展红色医疗
实践基地，丰富“红医精神+”实践项目矩
阵；三是加强与国内外全科医学教育机构
的交流合作，吸收先进培养经验，持续提
升人才培养质量，为基层医疗卫生事业发
展输送更多高素质全科人才。

(作者单位：遵义医科大学全科医学院）

一、立足实际，确立融合
教育实施基础

随着国家和省、市关于融合教
育相关政策的陆续出台，全面推进
学前融合教育，已成为新时代学前
教育高质量发展的重要内容。作为
省级融合教育试点园，我园肩负着
实践探索、示范引领的责任与使
命。

幼儿园始终坚持“零拒绝、全
接纳”原则，先后接收孤独症、语
言发育迟缓、生长发育迟缓、动作
协调障碍等多名特殊需求幼儿。这
些孩子内心向往集体生活，但在社
交沟通、情绪调节、行为适应等方
面存在不同程度困难。为真正实现

“一个都不能少”，我园将融合教育
纳入幼儿园整体发展规划，以“爱
与生命的教育”为核心，系统构建
园本融合教育体系，为每一个幼儿
提供适切支持。

二、完善机制，夯实融合
教育实施支撑

融合教育不是简单的“随班就
读”，而是一项系统化、专业化、
常态化的教育工程。我园从制度、

经费、师资、环境四个方面发力，
为融合教育高质量推进提供坚实保
障。

在制度建设上，幼儿园成立融
合教育领导小组，建立“园长统筹
—分管园长落实—班级教师执行”
三级工作机制，持续推进融合教育
专题研讨，围绕幼儿发展评估、问
题分析、策略优化进行研讨。同时
制定 《特殊幼儿融合管理制度》
《种子教师工作职责》《家园共育沟
通机制》等规章制度，推动融合教
育规范、有序、长效开展。

在经费与资源保障上，幼儿园
投入融合教育专项经费21.5万元，
用于设施设备购置、教师培训及资
源教室建设。根据特殊幼儿发展特
点，打造专用融合教育资源室，配
备感统训练器材、沙盘游戏、情绪
调节工具及个性化教学具，为特殊
需求幼儿提供安全、专业、支持性
的学习与康复空间。

在师资队伍建设上，幼儿园
建立常态化教研机制，每月围绕
特殊幼儿观察、行为干预、课程
调整等内容开展园本教研。积极
选派教师参加各级融合教育专题
培训，邀请州、市特教专家入园
指导，与黔东南州小海龟康复中
心合作建立联合教育基地，并聘
请凯里市特殊教育学校专家担任
融合教育顾问，全面提升教师专
业素养与实践能力。

三、课程为本，推行个性
化融合教学实践

我园坚持以课程为核心，以
“一人一案、分层教学、兴趣引
导”为原则，将个性化支持融入日
常课程与活动，实现真正意义上的
融合教育。

一是精准评估，落实“一人
一案”。通过专业评估、家园沟
通、日常观察，为每个特殊幼儿
建立成长档案，制定个别化教育
计划（IEP）。教师持续跟踪幼儿在
生活自理、社会交往、情绪管
理、认知学习等方面的表现，动
态调整教育目标与支持策略。为
孤独症等重点幼儿配备种子教
师，全程协助参与集体活动、疏
导情绪行为、记录发展情况，与
班级教师协同开展个别训练与融
合教学。

二是弹性调适课程，保障全员
参与。在遵循《3—6岁儿童学习与
发展指南》基础上，灵活调整教学
内容、活动难度与组织形式：集体
教学适当降低目标、简化任务；区
域活动与生活活动加强个别指导；
游戏活动中自然嵌入社交、语言、
动作康复训练。将康复目标融入一

日生活，形成“观察—分析—干预
—反馈”的闭环实践模式。

三是以兴趣为纽带，促进主动
融入。兴趣是打开心灵的钥匙，也
是融合教育最有效的切入点。如孤
独症幼儿嘉嘉刚入园时回避交流、
行为刻板，教师发现他对自行车有
浓厚兴趣后，围绕“自行车”设计
系列主题活动，引导其认识、骑
行、合作游戏、同伴互动。在兴趣
支持下，嘉嘉逐步开口表达、主动
与人对视、愿意参与集体活动，语
言、情绪、社交能力均得到明显提
升。

四是活动融于日常，在生活中
学会共处。幼儿园将融合教育渗透
到节庆活动、体育活动、生命教育
等各类场景中。结合苗族二月二、
端午节、苗年节等传统节日活动，
让幼儿共同感受文化魅力；通过亲
子运动会、远足、饲养小动物等活
动，帮助特殊幼儿舒缓情绪、增强
自信、学习规则与合作。在共同活
动中，普通幼儿学会理解、尊重与
关爱，特殊幼儿学会等待、分享与
包容，真正实现“融合中学习，陪
伴中成长”。

五是家园社协同，共筑支持网
络。幼儿园通过家访、家长讲座、
体验式家长会、开放日等形式，向
家长普及融合教育理念，化解误解
与顾虑；与特殊幼儿家庭保持高频
沟通，共同制定行为引导、家庭康
复、教育支持策略，保持家园教育
一致，形成家园社协同育人的强大
合力。

四、融合共进，实践初见
成效

经过三年多的探索与实践，我
园融合教育取得阶段性成果。多名
特殊幼儿在情绪稳定、语言表达、
社交互动、生活适应等方面进步显
著，2 名特殊幼儿已顺利升入小
学。普通幼儿在相处中更懂得包
容、关爱与责任，班级氛围更加温
暖和谐。教师融合教育专业能力明
显提升，多项相关课题在市级立
项，多篇论文、案例形成研究成
果，为区域学前融合教育发展提供
了可借鉴的实践经验。

融合教育是一场需要耐心、专
业与爱心的漫长修行。未来，我园
将继续坚守“零拒绝、全接纳”理
念，紧跟国家与地方政策导向，持
续深化课程建设、完善保障机制、
细化个别化支持，用心守护每一个
孩子，让每一个生命都能在融合的
阳光下自信绽放。

（作者单位：凯里市第二十八
幼儿园）


