
记者从多地教育部门获悉，各研究生招生单
位已基本完成2026年全国硕士研究生招生考试初
试阅卷工作，将于2月28日起陆续向考生开通成
绩查询渠道。请考生密切关注招生单位官方信
息，通过官方指定渠道查成绩。

5个查询通道

研招网查询
输入姓名、证件号码、准考证号后可以查

询。具体操作步骤如下：①进入中国研究生招生
信息网；②进入考研成绩查询页面 （点击文末

“阅读原文”即可进入）；③选择报考院校进行查
询。

学信网查询
具体操作步骤如下：①关注学信网公众号；

②绑定学信网账号；③进入网址查分（https://yz.
chsi.com.cn/apply/cjcxa/）。

招生单位官网查询
一些目标院校官网会公布查分方法，进入目

标院校研究生院官网找到初试成绩查询窗口，根
据提示进行查询。

各地教育考试院查询
部分院校的成绩也可进入所属地教育考试院

官方网站进行查询。
需要提醒的是，教育考试院查询是指考生所

报考的院校所在省区的教育考试院，而不是考点
所在省区。

其他查询通道
在微信中搜索“考研初试成绩查询”，点击

“初试成绩查询”，根据页面提示进行初试成绩查
询即可。

请考生们一定要及时关注院校官网的信息。
注意选择官方公布的渠道进行成绩查询，谨防诈
骗！

来源：央视新闻

考研查分时间公布

1“先斩后奏”的三千公里路
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幸福的家 快乐的年
■03 少年派·写作营

新华社电（记者 王鹏）记者2月25日从教
育部获悉，2026年，教育部将深入实施学生体质
强健计划，着力提升学生体质健康水平，严防

“阴阳课表”，严查挤占体育课、课间不准学生出
教室等行为。

当天，教育部在京召开深入落实“健康第
一”工作部署会。会上，教育部负责人介绍，近
年来，教育部围绕学生身心健康，聚焦体育锻
炼、美育浸润、心理健康、近视防控、校园食品
安全等重点领域持续发力，大力促进学生全面发
展。

相关统计数据显示，目前，义务教育阶段体
育、美育教师总量较2012年有了较大幅度增长；
2024年抽样结果显示，大中小学生体质健康总体
优良率较2016年提升9.3个百分点。此外，全国学
生总体近视率连续四年降低。

据悉，2026年，教育部将指导各地抓住幼儿
园和小学这一关键阶段，充分保障户外活动时
间，控制电子产品使用，改善教室采光照明，切
实有效减轻学生用眼负担。

教育部：
将严查挤占体育课、

课间不准学生出教室等行为

根据《国家新闻出版署关于开展2025年
度新闻记者证核验工作的通知》（国新出发
电〔2026〕 1号）要求，我单位已对持有新
闻记者证人员的政治建设、遵纪守法、履职
尽责和合规上岗等方面情况进行严格审查，
现将拟通过年度核验人员名单进行公示。

李 庆 52MA6DJM8Y27700060
王 宁 52MA6DJM8Y27700061
赵宏斌 52MA6DJM8Y27700062
陈 瑞 52MA6DJM8Y27700011
高志杰 52MA6DJM8Y27700020
王 军 52MA6DJM8Y27700012
李秀锦 52MA6DJM8Y27700013
侯帮虎 52MA6DJM8Y27700014
任 伟 52MA6DJM8Y27700015
杨 凯 52MA6DJM8Y27700016
徐 颖 52MA6DJM8Y27700017
潘国虎 52MA6DJM8Y27700034
石志行 52MA6DJM8Y27700021

肖知潞 52MA6DJM8Y27700024
郭倩聿 52MA6DJM8Y27700025
廖尚海 52MA6DJM8Y27700026
周朝义 52MA6DJM8Y27700036
杨 杰 52MA6DJM8Y27700040
聂 兵 52MA6DJM8Y27700037
姚 培 52MA6DJM8Y27700039
郝 梦 52MA6DJM8Y27700027
刘小钰 52MA6DJM8Y27700028
罗 欢 52MA6DJM8Y27700035
郑 青 52MA6DJM8Y27700084
陈茜茜 52MA6DJM8Y27700055
王 奇 52MA6DJM8Y27700054
孟剑飞 52MA6DJM8Y27700063
钟俊怡 52MA6DJM8Y27700056
钟 齐 52MA6DJM8Y27700065
皮亚丹 52MA6DJM8Y27700057
黄盈莹 52MA6DJM8Y27700066
武芮西 52MA6DJM8Y27700058

蔡义桂 52MA6DJM8Y27700092
张 蓓 52MA6DJM8Y27700091
刘林艳 52MA6DJM8Y27700090
肖 宇 52MA6DJM8Y27700043
肖 阳 52MA6DJM8Y27700071
王 迪 52MA6DJM8Y27700088
吉亚兰 52MA6DJM8Y27700041
王 青 52MA6DJM8Y27700033
樊 一 52MA6DJM8Y27700031
宋大鹏 52MA6DJM8Y27700070
胡 瑶 52MA6DJM8Y27700068
任 勇 52MA6DJM8Y27700074
董 青 52MA6DJM8Y27700082
贺 韬 52MA6DJM8Y27700059
卢奕凝 52MA6DJM8Y27700032
张蕾秋泓 52MA6DJM8Y27700045
马 燕 52MA6DJM8Y27700053
陈 兵 52MA6DJM8Y27700052
杜 娟 52MA6DJM8Y27700029

邱凌峰 52MA6DJM8Y27700064
陈 义 52MA6DJM8Y27700022
黄 飞 52MA6DJM8Y27700030
周 曼 52MA6DJM8Y27700019
王溶兰 52MA6DJM8Y27700018
李 毅 52MA6DJM8Y27700023
杨 艳 52MA6DJM8Y27700038
彭 微 52MA6DJM8Y27700067
冯 艳 52MA6DJM8Y27700042
段 艳 52MA6DJM8Y27700044
周 密 52MA6DJM8Y27700046
王霈民 52MA6DJM8Y27700047
沈丽琼 52MA6DJM8Y27700048
郑元元 52MA6DJM8Y27700069
赵 鑫 52MA6DJM8Y27700049
张 红 52MA6DJM8Y27700050
杨舒丞 52MA6DJM8Y27700051
邬建玲 52MA6DJM8Y27700072
王 飞 52MA6DJM8Y27700073

申 凌 52MA6DJM8Y27700075
青 泉 52MA6DJM8Y27700077
兰 云 52MA6DJM8Y27700086
李 刚 52MA6DJM8Y27700078
廖 秋 52MA6DJM8Y27700081
丁 警 52MA6DJM8Y27700087
何 青 52MA6DJM8Y27700083
罗旭松 52MA6DJM8Y27700089
龙运棠 52MA6DJM8Y27700076
刘仙水 52MA6DJM8Y27700080
程 姣 52MA6DJM8Y27700079
曹依蕾 52MA6DJM8Y27700085
公示时间为2026年2月28日至2026年3

月9日。如对公示对象有问题反映的，请在公
示期内与省新闻出版局或我单位联系。举报
电话：0851-85863602（省新闻出版局），0851-
86625132（贵州教育报传媒有限责任公司）。

贵州教育报传媒有限责任公司
2026年2月27日
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科尔蒂纳的冰场上，费学清眼神笃
定，屈身蹬腿，投壶的那四秒，心无旁
骛。每一球结束，他总是和队友一一击拳。

“能参加奥运会，感觉之前吃过的苦都
值了。”虽是奥运新人，他却觉得比赛并无
不同。“没有不可战胜的队伍。实力有差
距，但敢打敢拼就有机会。”

作为本届冬奥会亚洲唯一参赛的男子
冰壶队伍，中国队与英国、挪威、瑞士、
瑞典、加拿大等世界强队一一过招。五场
失利后，除夕夜11比4大胜东道主意大利
队，拼下酣畅淋漓的首胜；随后战胜美
国，再添一胜。可惜对捷克、德国两战告
负，无缘半决赛。

虽然成绩不尽如人意，但费学清对自
己的发挥还算满意。本届比赛中，他成功
率最低82%、最高90%。“能把备战这四年
日复一日的训练水平发挥到比赛场上，感
觉很开心。”他笑着说，“但是第一次参加

冬奥会难免会有一些紧张，有时候在关键
时刻心理会出现一些想法，容易被结果影
响自己的投球节奏，我想这也是我经过此
次的成长吧。”

正如赛前队长徐晓明传授给他的“秘
诀”——自信、专注、享受、放下。“从专
注于结果变成专注于过程，更多地去享受
比赛。”41岁的老将徐晓明，既是队友也是
教练。他曾多次以运动员和技术官员身份
参加冬奥会，从2022年起，作为教练带领
费学清和李智超所在的青年队。如今，他
又重返奥运赛场，与他们并肩作战。

“很感谢这一路走来，遇到很多良师益
友，大家一起拼搏。也感谢家乡对我的支
持，让我没有后顾之忧。”冰壶最吸引费学
清的，正是团队的力量。“赢了大家一起欢
呼，输了大家也会互相包容。”本次奥运之
旅结束，但他们仍会继续一起前行成长，
向着国际高水平攀登。

“只要目标还没达到，我会一直站在冰
壶赛场，直到打不动为止。”这一刻，他一
贯淡然的脸上，目光灼灼，为自己许下下
一个目标——突破历史，站上最高领奖台。

作为贵州重点培养的首批冰雪运动
员，他的冬奥首秀，为贵州冰雪运动写下
突破性的一笔，更是一个南方省份以敢于
突破的勇气与实干克服自然局限，打破

“冰雪运动不出山海关”的认知，努力实现
“带动三亿人参与冰雪运动”目标的生动注
脚。

从贵州群山，到三千公里外的冰城，
再到一万多公里外的多洛米蒂山脊，未来
可期的少年会走向更远的地方，攥紧那条
跃出水面的红鱼，抵达梦想的彼岸。

从贵州到科尔蒂纳，他的冰场，不止一万公里

冬奥选手费学清的成长之路
本报记者 周璇 发自米兰

当地时间2月21日晚，意大利科尔蒂纳丹佩佐，米兰冬奥会男子
冰壶比赛落幕。在此前进行的循环赛中，由四垒徐晓明、三垒费学
清、二垒李智超、一垒许静韬组成的中国队以2胜7负的成绩无缘晋
级，结束了此次冬奥之旅。

“如果说有遗憾，那就是没进半决赛。来了肯定想为国争光，登
上领奖台。”这是23岁的贵州运动员费学清第一次参加奥运会。三年
前在手机里写下“我一定要打到米兰”的少年如愿站上了冬奥的舞
台。九场比赛，他交出过全队最高的成功率，也经历了失败的苦涩，
虽然没能实现拿牌的梦想，但他做到了第一次站上奥运赛场时告诉
自己的，“来都来了，那就拼一把。”

这个从贵州六盘水走出来的南方少年，用八年时间，把自己打磨
成中国男子冰壶的新生力量。

时间拨回2018年，国家冰雪运动“南
展西扩东进”战略正式提出，作为“南展
区”的贵州迎来了一批冰雪运动员的跨界
选材。当时15岁的费学清在六盘水市第十
中学练竞走和田径项目，在教练的推荐下
参加选拔并成功入选。“那会儿对冰壶只觉
得新鲜，就想试一试，看能不能走上更好
的平台。”就这样，意气风发的少年背着母
亲远赴三千多公里外的哈尔滨参加集训。

一群南方孩子第一次站上冰面，磕磕绊
绊，但兴头正足。“当时没觉得苦，也不怕
累。”没有训练班车，他们就每天坐公交去冰
场，倒三四趟车，单程两小时，司机都认识他
们，远远看见他们跑过来，会特意停一停。

“在车上好困啊，但一到冰场就精神。”费学
清说，最开心的是，每天都能感觉到进步。

练体能时，他主动给自己加码。住处
旁有条斜坡路，他每天绕着跑，第一次跑
进自己设定的时间，激动得哭了。“因为每

天都很累就很欣慰。回去奖励自己一个鸡
腿，吃得特别香。”说起那段摸索坚持的日
子，费学清羞涩的笑容下，是他想要让家
人过得更好的决心。

“当时训练鞋穿破了，我妈工资也不高，
就不好意思跟家里要钱。”他自嘲比较“造
鞋”，教练给的鞋没多久也破了，实在没办
法，他拨通了母亲的电话。费学清握着电话，
心里堵得慌：“我就想，一定要在冰壶上做出
点成绩让她看到，我没有辜负她的付出。”谈
及此，他语气依然平静，但泛红的眼眶“出
卖”了他对父母和家乡的思念。

“会想家，但不太想回家。”冰雪项目
的黄金期在冬春，春节几乎都是在冰场或
赛场上度过，他已有三年没有回家过年。

“以前回去，感觉自己出来这么久，没给家
里带来什么改变。希望下次回去，能让他
们过得更好。”正是心中这股不甘，支撑着
他一步步在冰壶场上崭露头角。

冰壶被称为“冰上的国际象棋”，没
有激烈对抗，却处处是策略、战术与临场
决策的较量，是一项考验参赛者体能、脑
力以及团队协作的综合性项目。每局比赛
中，每支队伍投掷八颗冰壶石，十六壶过
后，离营垒中心更近的一方得分。

每一毫米的偏差，都可能决定胜负；
每一次失误或逆转，都是对心理素质和团
队默契的考验。费学清喜欢这种“控制”
的挑战。“冰壶打的就是控制——控制心
态，控制失误后的情绪，控制成功时的骄
傲。它像个弹簧，压下去又弹起来。”

贵州冰壶队教练陈子昂看着费学清一
路成长，赞不绝口：“他是一名天赋异禀并
且能持之以恒的运动员。技术动作快，冰
上稳定性好，头脑灵活，才能从青年队起
就担任四垒，后在国家队打三垒。”陈子昂
解释道，三垒承上启下，既要为四垒打开
局面，又要弥补一垒二垒的失误，是制胜
前的关键转折点。

2022 年，费学清入选国家青年队。
2023年3月，他作为四垒率队夺得中国首
个世界青年冰壶锦标赛冠军。2024 年 2
月，斩获全国“十四冬”男子冰壶公开组
金牌。同年11月，又助中国队首夺泛大陆

冰壶锦标赛冠军。短短两年，战绩耀眼。
而在他看来，真正让他强大起来的是去

年底那场冬奥会最后一张“入场券”的争夺
战，也是他至今回想起来最骄傲的时刻。

彼时，中国男队积分不足，只能通过
米兰冬奥会冰壶落选赛争夺最后两个奥运
席位。七轮循环赛后排名第一的中国队，
却在首场席位战中4比9不敌美国，痛失倒
数第二个席位。在该场比赛中表现不佳的
费学清一度陷入低迷，“判断失误、投球失
误，感觉自己又倒霉又发挥不好”。更糟的
是，次日要对阵本赛季连败的日本队。

“我逼自己用一个晚上调整好，抛
开所有坏情绪。”那晚，他梦见自己抓
住了一条红色大鱼。“也许是心理暗
示吧，第二天，我们一定能抓住关键
机会。”最后一战，费学清作为三垒
投壶成功率达到了100%，而四垒徐
晓明制胜一投助中国队后手拿到 4
分，最终9比4“复仇”日本队，搭
上米兰冬奥末班车。

从青年到成年，从四垒到三垒，
八年的心理磨砺，让他从最初模仿顶级
选手“装出来的淡定”，蜕变为如今面对世
界大赛的真正从容。

2 那条游进梦里的“红鱼”

3 少年与群山

费学清（前排中）世青赛夺冠后与队友教练庆祝。

费学清在冬奥会比赛中掷壶。
新华社记者 连漪 摄


