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资源供给精准扩容，教育公平底线更加牢固
本报记者 王奇 李秀锦

赤水：破局山区教育 以实干托起学子公平成长梦
故事一

站在“十四五”收官的节点，贵州补短板、兜底线，聚焦民生需求，让教育公平
的阳光更温暖、覆盖更全面，为全省教育公平发展交出了一份亮眼答卷。

五年来，全省一般公共预算教育经费累计超5800亿元，新建改扩建中小学、
幼儿园4600余所，办学条件、学位供给实现根本性提升，资助体系全覆盖与营养
改善计划深入实施为万千学子保驾护航。

教育的温度，藏在基层的实干之中。赤水市攻坚山区教育，率先获评全国义
务教育优质均衡发展县；凯里市第二十五小学以十三本台账守护营养餐安全，让
惠民政策落地见效；盘州市第十一中学深耕全员育心，探索出心育与学业互促的
新路径。

从硬件提质到内涵发展，从资源均衡到暖心守护，贵州教育始终以公平为底
色，用实干诠释初心，让教育公平的阳光照亮黔山秀水，让每个孩子都能享有优质
教育，绽放成长光彩。

近年来，盘州市第十一中学深
耕全员育心实践，通过建立“心灵
驿站”、开展丰富活动、多层次多渠
道引导学生构建心理健康堡垒，创
新性打造校园“41341心理健康工作
机制”，在帮助学生塑造健康心态的
同时，明显提升学生文化学业，成
功创建“六盘水市心理健康与法治
教育样板学校”，探索出一条心理健
康与学业进步相辅相成的成功路径。

做好心理工作，阵地是关键。
盘州十一中精心打造“心灵驿站”，
将其从80余平方米扩大至600平方
米，配备团体测评室、宣泄室、沙
盘室等多个功能区域，组建由7名
专兼职心理教师和2名外聘专家构
成的专业团队，为有效开展心理健
康教育提供坚实保障。步入驿站，
柔和的光线与舒适的环境成为学子
心灵的“避风港”，情绪宣泄室里，
学生通过击打硅胶宣泄人和沙袋释

放压力，一动一静间，多元的情绪
出口让成长更有温度。

学校遵循学生心理发展和成长
需求，推出“以心换心、以心唤
醒、以心换行、以行换新”的心理
健康教育理念，为学生提供全方
位、多角度、零距离的心理健康服
务。

依托心灵驿站，学校建立起以
心理班主任为基点，心理专业老师
为骨干，班主任、各科任老师积极
参与，班干部和班级心理健康委
员、心理小助手注重发现问题的机
制，形成“教育有专班、情绪变化
有关注、问题苗头有汇报、问题疏
导有专人”的心理健康教育网络，
学生心理健康素质显著提升，师生
心理健康状况优于同级学校。

学校除了开齐开足心理健康
课、构建多彩课堂、开展丰富多彩
的自助性心理社团活动外，还以

“六个一”活动贯穿每个学期，时刻
关注呵护学生心理健康。

“六个一”具体为：一篇快乐日
记或者一篇快乐周记；一次演讲，
为了普及心理健康知识，提升师生
自我关怀的能力，追求幸福人生，
全校师生以班级为单位开展“关爱
自己，健康成长”国旗下演讲活
动；一回分享，全校师生以班级为
单位开展“自我关怀”心理健康主
题班会课；学校每学期邀请心理专
家到校开展讲座至少一次；一次评
选，全校师生以班级为单位开展以

“关爱自己，善待他人”主题黑板报
评选活动；一轮巡讲，每年小升
初、中高考之际，学校都会派优秀
教师送课到相关学校或开展专题讲
座，推动区域内心理健康教育的发
展。

三年来，盘州十一中将心理健
康教育的理念渗透到各学科的教育
教学之中，同时还积极引导家长关
心关注子女的心理健康教育，成效
明显。让人意想不到的是，学生心
理素质的提升对文化课程学习产生
了显著助推作用。2022年，该校九
年级学生多来自留守、单亲、易地
搬迁等家庭，基础薄弱、意志力不
足。学校针对性开展“中考赋能”
团体心理辅导，帮助学生缓解焦
虑、明确目标。当年中考，学生平
均增分53.7分，最高增分达102.5分。

2023年，学校持续开展考前心
理减压辅导，成效凸显。考上示范
性高中的学生从2022年的 1名增至
100余人，500分以上学生从0人增
至35人，高中升学人数实现翻倍增
长。如今，盘州十一中以心育为
基、以育人为本，持续深化实践，
让心理健康成为学子学业进步、全
面成长的坚实支撑。

这五年，贵州教育实现了发展水平的历史性跨越。
全省教育关键指标增速明显，与全国平均差距大幅缩
小，部分指标位居西部前列。截至2025年，学前教育
毛入园率达95%、九年义务教育巩固率超96%、高中
阶段毛入学率超93%、高等教育毛入学率达52%以
上，基础教育普及程度稳定高于全国平均水平，高等教
育历史性迈入普及化阶段，整体发展迈上新台阶。

这五年，贵州教育完成了资源供给的根
本性改善。投入力度空前，全省一般公共预
算教育经费累计超5800亿元，约占财政支
出20%。新建改扩建中小学、幼儿园4600
余所，新增学位72万余个。通过优化高校
布局、新设院校，全省高校总数达 80所，
新增学位6.35万个，资源供给实现根本性
提升。

这五年，贵州教育推动了教育公平的突破性进展。
46个县通过国家学前教育普及普惠县评估，数量及比

例均居全国第7。

省市县级示范园达3500余所，优
质园在园儿童占比55%。

义务教育控辍保学动态清零，资助
体系全覆盖，营养改善计划深入实施。

省级示范性普通高中达 162所，
实现“市市有一类、县县有示范”。

日前，教育部公布2025年首批
义务教育优质均衡发展县 （市、
区） 认定结果，赤水市赫然在列，
成为全国首批、全省率先获此殊荣
的县域之一。这一国家级肯定，标
志着这座曾经的山区“穷县”，以

“教育优先”的坚定意志，闯出了一
条质量与公平并重的发展新路。

“再穷不能穷教育，再难也要办
好教育。”自 2023 年起，赤水市
委、市政府将义务教育优质均衡发
展上升为全市重大战略，启动“教
育高质量发展三年创优行动”，严格
落实“教育资源优先配置、教育工
作优先研判、配套政策优先保障”
的“三优先”原则。

三年来，即便财政并不宽裕，
赤水市一般公共预算教育支出仍从
2022 年的 5.31 亿元增至 2024 年的
5.56亿元，生均公用经费等各项资
金依法足额保障，市委书记、市长
任双组长的创建工作领导小组高位
推动，出台《攻坚行动方案》，构建
项目资金统筹调配机制，确保责任
压实、推进有序，为教育发展筑牢
支撑。

三年攻坚，赤水市实现了义务
教育从办学条件到教育质量的全方
位提升。硬件建设上，截至 2025
年，全市36所义务教育学校全部达
到优质均衡办学硬件标准，通过科
学优化学校布局与资源统筹，城乡
学校间的差距持续缩小，小学、初
中校际综合差异系数分别降至0.298
和0.173，远优于国家标准。

为缩小城乡师资差距，赤水市
深化“县管校聘”与集团化办学改
革，组建7个“1+N”型教育集团，
覆盖所有学校，强力推动城区骨干
教师向乡镇下沉，城乡教师交流轮

岗制度化、常态化。同时，构建起
涵盖1063名名师、名校长及骨干教
师的分层分类专业发展体系。

此外，赤水创新盘活闲置校
舍，建成4所区域性“功能校”，系
统开设劳动实践、心理辅导等综合
素养课程，惠及近2000名学生，让

“五育并举”在乡土实践中落地生
根。

教育办得好不好，群众最有发
言权。在国家组织的相关社会认可
度调查中，赤水市综合评分高达
88.5%，远超85%的达标线。“阳光
招生”“阳光分班”深入人心，随迁
子女就近入学率超90%，三类残疾
儿童入学率达99.13%。这一系列数
据，是教育公平从政策文本走进千
家万户的真实写照。

赤水市委教育工委副书记、市
教育体育局党组书记、局长何勇介
绍，“一套机制、两类改革、三项
工程、四项举措”的创新举措，是

引领全面深化改革行稳致远的关
键。

“一套机制”即领导保障与统筹
调度机制，是“司令部”。“两类改
革”聚焦关键领域：集团化办学改
革，通过“五个一体化”，快速拉高
薄弱学校“底盘”；育人模式改革，
通过“功能校”与“城乡互动双循
环”机制，开辟素质教育新空间。

“三项工程”瞄准内涵提质：思政育
人工程打造“行走的课堂”；体教融
合工程让赛事活动常态化；校园文
化工程催生“一校一品”，如赤水一
小“尚善文化”、文华学校“共生教
育”等品牌熠熠生辉。“四项举措”
夯实发展基础：强化跨部门协同破
解用地、编制难题；落实惠民资助
累计覆盖4.7万余人次；优化师资建
设激励；加速项目建设，近三年投
入 1.8亿元实施62个项目，赤水四
小、五中等一批改扩建工程如期投
用。

清晨，黔东南州凯里市第二十
五小学的校园里，近1200名移民子
女的校园生活，从一枚温热的煮鸡
蛋和一盒纯牛奶开启。“每天都有鸡
蛋和牛奶！”一名低年级学生剥开蛋
壳，稚嫩的脸上全是满足。这寻常
的一蛋一奶，背后是学校严密细致
的营养餐安全守护体系。

自贵州省扎实推进农村义务教
育学生营养改善计划，明确“四个
一”（每天一个鸡蛋、每天一两肉、
每天一份水果、每周至少三次牛
奶）核心膳食要求以来，凯里市第
二十五小学以创新的“十三本台
账”精细化管理、严格的“复称”
制度和透明的“阳光厨房”，构建了
一个可复制、可推广的校园营养餐
安全样本，让党和政府的关怀，转
化为孩子们餐盘中看得见、摸得着
的安全与健康。

学校立足近1200名移民子女的
实际情况，针对部分学生无早餐习
惯的问题，将鸡蛋、牛奶统一安排
在早晨发放，用暖心餐食守护学生
健康成长，也让家长倍感安心。

“孩子回家常说，学校水果每天不
重样，统一配送的餐食规范又安
全。”四年级学生家长张女士的感
慨，正是学校营养餐管理成效的生
动体现。这份安心，源于学校创新
推行的“十三本台账”精细化管理
模式。

在学校食堂，一排标识清晰的
蓝色文件夹格外醒目，涵盖从食材
到餐桌的全流程监管。分管后勤的
副校长张仁刚介绍，十三本台账并
非简单记录，而是构建起无缝隙监
管链条，全面覆盖供应商资质、采
购合同、进货凭证、食材入库验收
（含复称）、农残检测、食品贮存、
餐具消毒、食品留样、员工健康、
餐厨垃圾处理、资金明细、领导陪
餐、家长意见反馈等关键环节，每
一项工作有据可查、有责可追。

台账中的“复称”，作为凯里市
在营养餐管理中总结出的典型经
验，在凯里市第二十五小学得到了
严格执行。每日清晨食材送达后，
由仓库管理员、值班教师三方共同
在场，用校准过的公平秤逐一复

称，既核对重量，也检查新鲜度，
一旦发现分量不足、品质不达标，
立即拒收上报，牢牢守住食材入口
关。

除了台账监管，“阳光厨房”让
操作全程透明。食堂内的多个摄像
头实时覆盖洗菜、切配、烹饪、消
毒等全流程，系统接入学校管理层
和教育局监控平台，家长委员会成
员经授权也可通过手机APP随时查
看，让食堂操作在阳光下运行。

凯里市第二十五小学的实践，
是凯里市全域高标准推进营养改善
计划的生动缩影。近年来，凯里市
教育局建立“统招、统购、统配、
统价”的四统一机制，通过公开招
标选定优质供应商，引入“智慧监
管云平台”，推动管理从“人防”向

“技防”升级。凯里市教育局表示，
将以最严格的制度、最严密的监
管、最透明的操作，确保“四个
一”要求落地见效，持续巩固成
果、创新机制，努力让每一位凯里
学子在阳光下享受到温暖而优质的
营养关怀。

凯里市第二十五小学：十三本台账守护营养餐
故事二

盘州市第十一中学：全员育心赋能成长
故事三

争取中央及省级
教育项目资金316亿
元，新建改扩建中小
学幼儿园60所，新增
基础教育学位 12.36
万个，城镇“入学
难”问题有效缓解。

赤水市、麻江县成功创建首
批国家义务教育优质均衡发展
县，实现“零的突破”。

投入 195.12亿元实施学生
资助和营养改善计划，惠及学生
1048.58万人次，全省学生贫血
率 （8.19%） 较 2023 年下降
6.94个百分点，低于全国平均水
平（14.84%）6.65个百分点。

完成353所高海拔农村学校
供暖设施建设，惠及师生 10.37
万人。

为 55万大班儿童减免保教
费 6.33亿元，教育惠民政策精
准落地。

校园安全管理、食品安全监
管和心理健康服务体系持续完善。

2025年： “十四五”期间：

赤水市文化中学让红色血脉薪火相传。

孩子们在食堂里愉快地就餐。

学生参与学校组织的心理健康评测活动。

本版部分相关数据来源：贵州省“十四五”时期教育事业发展成就新闻发布会


