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“最美高校毕业生”发布
新华社电 为深入学习贯彻习近平总书记关

于青年工作的重要思想，展现广大高校毕业生立
志做新时代好青年、为中国式现代化挺膺担当的
青春风采，中央宣传部、人力资源社会保障部向
全社会公开发布“最美高校毕业生”。

王伟肖、邢斯瑞、刘恭利、李平、邱桂敏、
金冠华、金瑞瑞、曹立新、曾正超等9名同志光
荣入选。他们志存高远、脚踏实地，自高校毕业
后，选择投身基层，用知识和爱心热情服务群
众，有的扎根社区治理解决居民急难愁盼，有的
奔赴乡村振兴一线带领群众共同致富，有的用

“绣花”功夫传承民族文化，有的精益求精锤炼
焊接技术，有的坚守三尺讲台、用音乐点亮乡村
学生成长梦想，有的积极响应“到祖国最需要的
地方去”的号召，建功西部、报效祖国……他们
的先进事迹，集中展现了新时代中国青年昂扬向
上的精神风貌和强国有我的责任担当。

广大青年表示，“最美高校毕业生”的成长
历程表明，只要有志向就会有事业，只要有本事
就会有舞台。要以“最美高校毕业生”为榜样，
勇担使命，找准定位，扎实奋斗，把个人的理想
追求融入党和国家事业之中，为党、为祖国、为
人民多作贡献。有关部门负责人和企业家代表表
示，要切实做好高校毕业生就业工作，采取有效
措施，千方百计帮助高校毕业生就业，热情支持
高校毕业生在各自工作岗位上为党和人民建功立
业。

发布仪式现场播放了“最美高校毕业生”先
进事迹的视频短片，多角度讲述了他们的学习、
工作方法以及生活感悟。中央宣传部、人力资源
社会保障部负责同志为他们颁发“最美高校毕业
生”证书。

最近几年寒暑假，因身体抱
恙，王斌没能再带学生训练。

2022年5月，肾病综合征、高
血压、高血脂、类风湿性关节炎、
睡眠呼吸暂停综合征……10余种

疾病的诊断书，一份接一份，
递到了他手里。

短短一个月，他瘦了32
斤，身板垮了大半；每天要
吃几十颗西药，激素副作
用让他全身肿胀；病痛搅
得他整宿难眠，浑身乏
力，从一楼走到二楼，都
得攥着扶手一步一步挪。

医生劝他换个轻松点的
岗位，好好养养身体，他没
同意。“我不干了，孩子们怎
么办。好不容易走出了路
子，不能放弃，孩子们耽搁
不起。”

今年 2 月，王斌又被查
出右侧大脑动脉狭窄 90%-

95%，随时可能引发脑梗等严重后
果，术后躺在病床上，他仍放心不
下学生，专程打电话拜托同事监督
学生训练。出院回家后，他只歇了
一周，感觉身体稍微好点，就急着
回了学校。

看着丈夫强忍病痛坚守，陶菜
留满是心疼，却从未阻拦，只是不时
叮嘱他多顾着身体。“我们都是农村
人，深知孩子走出大山的意义，见不
得孩子有能力却得不到好的发展。
他把这些孩子当成自己的娃，我拦
不住，也舍不得拦。”陶菜留说。

这些年，好几所城区学校给王
斌递来“橄榄枝”，都被他婉言谢
绝。“山里学校更需要我，只要还
有学生，我就会留在这里。”他态
度坚决。

王斌坦言，当初不被理解的委
屈和白手起家的艰难，曾让他萌生
退意，可一想到自己多撑一阵，孩
子们就可能会有更多机会走出大

山，放弃的念头就散了。
他还在坚守，而令人欣慰的

是，一些曾被他“送”出大山的孩
子，后来也背着行囊、带着学识、
揣着理想回到了大山，将梦想的种
子播撒在更多幼小的心灵里。

盘州市保田小学教师李米聪便
是其一。她初中时跟着王斌练体
育，后来凭体育特长考入遵义师范
学院。如今，除了日常教学，她还
利用课余时间带孩子打篮球、踢足
球，“王老师当年帮我圆了梦，我
也想帮更多山里娃找到热爱”。

在六盘水市体校担任教练的郭
润冯，也经常请王斌推荐有潜力的
学生。他每次都欣然应允，已先后
推荐了近20名学生。

如今，虽然脚步已不如当年轻
快，但王斌的眼神依然明亮，那份

“送孩子跑出大山”的信念，仍坚
定如初！

新华社电

奔跑改写命运
体育教师王斌坚守乌蒙山区24年，送120余名孩子“跑”出大山

一名体育教师在乌蒙山区坚守24年，能交出怎样
的“答卷”？

王斌的回答是：指导学生在国家、省、市、县级比赛
中获奖800余人次，送120余名孩子“跑”出大山，改写
了“初中毕业就去打工”的命运脚本。

1980年，王斌出生在贵州省盘州市乌蒙镇（原盘县
四格乡）一个乡村教师家庭，受父亲影响，他从小便对体
育运动产生了浓厚兴趣。1992年，他被父母送到广西
来宾学习武术，后来顺利考入贵州省体育运动学校，靠
体育特长走出了大山。

1999年毕业后，念着乡村更缺教师，也牵挂上了年
纪的父母，他回到老家成为一名小学老师，后于2001年
9月调入乌蒙镇中学。如今，尽管身患10余种疾病，他
仍坚守在跑道上，期盼着送更多孩子“跑”出大山，奔向
更广阔的天地。

2025年 11月 2日，王斌起了
个大早，一番洗漱后，换上精心
挑选的衣服，赶去参加学生郭润
冯的婚礼。

近些年，王斌已经10多次受
邀参加学生的婚礼。看着那些被
他“送”出大山的孩子们拥有稳
定的工作、幸福的生活，他觉得

“所有的付出都值了”。
2008年 9月，王斌选拔学生

备战盘县中小学生田径运动会
时，一眼看中新生郭润冯的潜
力，但在信息相对闭塞的山村，
务农为生的郭父郭母并不相信练
体育能有出路，也不放心年幼的
女儿外出参赛。第一次登门动
员，王斌就吃了闭门羹。

他不忍放弃，之后又连着跑
了四五次，把练体育也有出路的
道理掰开揉碎了讲，才得以如
愿。“郭润冯初二时 8 科才考了
185分，不练体育很难走出大山。”

郭润冯并非个案。地处原乌蒙
山集中连片特困地区的乌蒙镇中
学，升学率曾不足20%，绝大多数
学生毕业后就去打工，但他们没技
能、没学历，阻断贫困代际传递近
乎奢望。看着这些学习差但身体素
质好的孩子，王斌仿佛看见了曾经
的自己，他不忍心他们早早进入社
会，尝遍困苦却难以摆脱贫困。

王斌暗下决心：得帮这些孩
子找条读书以外的出路。

最初，他教过学生武术，但
后来有同事反馈，部分学生练完
武术后，反而更不服从管理。更
关键的是，他一直没琢磨透，如
何让学生靠武术真正走出大山，
思来想去便打消了这个念头。

王斌没放弃，他耐心观察后
发现：乌蒙镇海拔高、空气稀
薄，山里娃从小遍山跑，体能
好；再加上农村学校场地和器材
条件有限，而中长跑对硬件要求
较低，他便下定决心，带着学生
练起了中长跑。

2009年盘县第四届中小学生
田径运动会，王斌带着学生一举
获得初中组团体第一名。喜讯传
回乌蒙镇，山野雀跃。

眼见坚持和付出有了回响，
他的心踏实了，干劲更足了。那
些年，每到毕业季，他就到乌蒙
镇各小学挑选体育苗子，遇到有
潜力的学生，就骑着摩托车上门
动员。虽然没少吃闭门羹，但他
不想放弃任何一个学生，一次不
行就两次，两次不行就三次，“多
去几次，总有机会”。

当时，不少村寨都还没通水泥
路，加上山路崎岖，不小心掉沟里
是常事。碰到雨天，车轱辘时常被
泥巴堵满，王斌只得停车清理干净
后再走。有一次去一个离镇上20
多公里的村寨动员学生，返程时车
坏在半道，他只能打电话叫人来修
车，到家时已是深夜。

2008 年以来，王斌 10 年间骑
坏3辆摩托车，踏遍乌蒙镇每个村
寨，先后将140余名学生招进自己
组建的田径队，其中120多人后来
靠体育特长敲开了高中、体校或体
工队的大门。

项目定了，队员也来了，如何
才能教好？

王斌犯了愁。他是学武出身，
对中长跑几乎一窍不通。那时，学
校操场是坑洼不平的泥地，也没有
杠铃等基础器材，他只能“白手起
家”。

为了补上专业短板，他白天上
课、带训，晚上看书学理论，还托
人找来教学录像反复琢磨，空了就
进城跟专业教练请教。没有器材，
他就让学生用沙袋或把大塑料瓶装
满水练力量。没场地，他就每天清
晨带着学生在空旷的公路上跑步练
体能。

“刚开始带学生训练，就是
‘赶鸭子上架’。”王斌笑着说。

2009年暑假，担心家在偏远
村寨的学生没人管、不训练，王斌
提议把孩子接到家集训。同为教师
的妻子陶菜留当即应允：“他做的
是正事，我肯定支持。”

当时，王斌家的新房还没装
修，连床都没买，他就带着家人和

学生打地铺；没地方做饭，又在镇
上租了间房当厨房——就为让孩子
们训练完能吃上一口热乎饭。

每天清晨，王斌带学生出门训
练后，陶菜留也开始忙碌。给 10
多个人做一日三餐不轻松，连买菜
都要“见缝插针”。但即便再忙再
累，她也从不马虎，每餐都用心搭
配，每天肉、蛋、奶一样不少，

“孩子们训练很累，得保证营养”。
夫妻俩的免费集训营办了 6

年，累计有近100人次学生受益，
王斌没跟学校申请过补贴，也没向
家长收过一分钱。“农村家庭大都
不宽裕，要是收费的话，有些孩子
可能就来不了了。”他说，只要能
让孩子多条出路，自己多付出点不
算啥。

“在王老师家集训，我们只用
带换洗衣服和个人用品，从来没交
过生活费。每次训练完都能吃上师
母做的饭，特别幸福。”时隔多
年，郭润冯想起那段日子，心里仍
满是温暖。

2015 年后，王斌几乎每个假
期都被上级部门抽调去带训备赛，
不得不停办集训营。每次外出带训
前，他都会先安排好学生训练事
宜，否则心里总不踏实。

每当发现有学生练得不错，他
会第一时间将其推荐到城区学校或
体校。他常说，自己只是一个启蒙
者，孩子们越早接受专业训练，越
有利于长远发展。

那些被他“送”出大山的孩子
中，郭润冯代表贵州参加了第十二
届全运会，后来凭借体育特长考入
了贵州师范大学；郭中瑞也敲开了
贵州省体工队的大门，2021年和
2025年先后两次代表贵州出征全
运会，还入选过国家集训队；牛丽
华则一路“跑”进了清华大学，并
在2023年成都大运会女子半程马
拉松团体决赛中摘得铜牌……

“如果王老师没带我练体育，
我大概读完初中就去打工了，不会
有机会进体工队、读大学，更不会
有现在的生活。”郭润冯说。

2025年中国基础教育创新案例评选结果公布

我省4个案例入选
近日，2025年中国基础

教育创新案例评选结果公
布，此次评选遴选出十大类
别共200个基础教育创新案
例，其中区域案例 100 个、
学校案例100个，贵州4个案
例入选。

近日，中共中央宣传部、教育部、财政部、
文化和旅游部、中国文联等五部门联合印发《戏
剧振兴三年行动计划（2026—2028年）》（以下
简称 《行动计划》），要求坚持以人民为中心的
工作导向，坚持守正创新，坚持出成果和出人才
相结合、抓作品和抓环境相贯通，推动戏剧人才
队伍不断壮大，青年领军人才接续涌现。

《行动计划》要求，夯实戏剧人才队伍建设
基础。实施优秀青年戏剧人才成长计划，加大本
土创作人才支持力度，持续开展“名家传戏”工
作，加强和改进戏剧教育。

《行动计划》 要求，加强戏剧普及推广交
流，培养青少年戏剧观众。各级各类院团应重视
创演符合青少年心理特点和审美习惯的优秀剧
目。支持引导小剧场戏剧和演艺新空间等新业态
发展。加强学校戏剧通识教育，培养学生戏剧审
美意趣。深入开展高雅艺术进校园活动，丰富校
园戏剧展示交流内容和形式。鼓励有条件的学校
建立戏剧社团。

《行动计划》提出，加强戏剧保护传承。各
级宣传部门、文化和旅游部门统筹指导各地院
团、教学机构、研究院 （所）、博物馆、图书
馆、非遗保护机构等，对各戏曲剧种保留下来的
传统剧本曲本和文献资料，开展挖掘、整理、研
究、出版、收藏、展览工作。

此外，《行动计划》还提出支持戏剧院团发
展、提高剧目创作质量、提升作品评价和资金资
助效能、推动戏剧演出提质增量等具体举措。

来源：中国教育报

五部门联合部署戏剧振兴三年行动计划

加强戏剧通识教育
培养学生审美意趣

2 新房办起免费集训营

3 疾病缠身仍坚守一线

1 踏遍乌蒙寻才 10年骑坏3辆摩托

来源：人民教育

王斌带领
学生训练。
（受访者供图）

王斌在指导学生练习深蹲。
新华社记者 郑明鸿 摄


