
花溪二小大都会校区

经典诵读迎新春

本报讯（记者 郑青）近日，贵阳市花溪区第
二小学大都会校区三年级以“品诗词年味 迎新春
华章”为主题，举办经典诵读活动，让孩子们在吟诵
中触摸古人的过年风情，在传承中迎接新春到来。

《腊月歌》的轻快吟诵拉开活动序幕，朗朗童
声中，古人过年的时序流转与民俗风情跃然眼前；
《除夜》的温柔诵读里，扫尘祭祖、守岁迎新的人
间烟火气被娓娓道来，稚嫩嗓音中满是对团圆的美
好体悟。

当《除夜雪》的韵律响起，孩子们语调轻柔，
配合灵动动作，将“北风吹雪四更初”的静谧诗意
展现得淋漓尽致，让听者仿佛置身飘雪的除夕之
夜；而《元日》的诵读则画风一转，孩子们精气神
十足，语速轻快、声音洪亮，“爆竹声中一岁除”
的齐诵声宛若阵阵爆竹轰鸣，将新年的热闹喜庆传
递得真切动人。

童真与雅韵在诗词中碰撞，更添新春暖意。诵读
《压岁钱》时，孩子们嘴角带笑，天真烂漫的声音将诗
中孩童过年的喜悦与童趣表现得活灵活现；《探春
令·笙歌间错华筵启》的婉转吟唱里，新春宴席的热
闹温馨随韵律缓缓铺展；《少年游》的温柔语调如同
春日和风，让欢聚的美好在校园中流淌。

资讯

金沙集团二小

剪纸研学氛围浓

与孩子共渡心海
贵州水职院举办云端心理健康讲堂

民族文化浸润 特色社团赋能
罗甸县民族中学构建多元育人新格局

特约通讯员 高荣
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本报讯 （记者 陈瑞 特约通讯员 王杰）
1月23日上午，毕节市金沙教育研究院教育集团第
二实验小学（集团二小）玉簪花剪纸社团走进香榭
豪庭广场，以“玉簪花开迎新春，童心巧手传非
遗”为主题，开展春节研学活动。

活动伊始，二十余名剪纸社团的学生化身“非遗
小传人”，在红纸上尽情挥洒创意，围绕“春节福韵”

“玉簪花语”“马年吉祥”三大主题展开现场创作。
孩子们时而凝神构思、转动剪刀，时而举着半

成品细细端详，专注的模样引得过往居民驻足观
望。社团指导老师、金沙县剪纸协会副主席陆文穿
梭其间，耐心讲解剪纸技巧、点拨创作思路，力求
每一件作品完美呈现。

这场非遗与新春交融的活动，吸引了社区居民
的热情参与。推着婴儿车的宝妈蹲下身，轻声给孩子
讲解剪纸里的年味；提着果蔬的中年市民驻足观赏，
为孩子们的精湛手艺啧啧称赞；白发老者拄着拐杖
细细端详，追忆儿时的剪纸记忆；还有不少小朋友跃
跃欲试，在“小老师”们手把手的指导下，体验剪窗
花、“春”字等简单图案，感受传统技艺的乐趣。

活动尾声，学生们将现场创作的部分剪纸作品
无偿赠送给参与互动的居民，一张张红彤彤的剪纸
承载着满满的新春祝福，也让非遗在传递中鲜活留
忆。

本报讯（记者 郑青 特约通讯员 张语烟）
1月 19日，贵州水利水电职业技术学院马克思主义
教学部成功举办“以爱之名 润泽心灵”云端心理
健康家长讲堂，本次讲堂特邀贵州省第二人民医院
心理治疗师黄肖嘉棋主讲，以“与孩子共渡心海
——家庭心理支持全攻略”为主题，吸引1228名学
生家长、学生及辅导员代表线上参与。

“家庭是青少年心理健康的第一课堂，家长的
理解与支持是孩子心灵成长的重要力量。”讲堂
上，黄肖嘉棋老师从“看见与理解”青少年心理需
求出发，围绕心理健康培育的核心路径展开分享。
她系统阐述了青少年心理行为信号的识别方法，详
解如何通过有效沟通构建家庭心理支持体系，内容
兼具专业性与实用性。从快乐激素调节、家庭互动
训练等积极心理培育实践，到安全家庭氛围的营造
技巧，黄老师层层递进，深入解读“心理守门人”
的角色定位，针对评估预警、求助路径及危机应对
等关键问题，给出具体可操作的策略指导。

据悉，“以爱之名 润泽心灵”云端心理健康
家长讲堂是贵州水利水电职业技术学院常态化开展
心理健康教育的重要举措，已成为假期家校沟通的
重要纽带。

《苗 灵》 获
贵州省中小学第
十 八 届 “ 贵 青

杯”校园
舞蹈展演
比赛三等
奖。

布依美食社团展示作品。

民族文化浸润
播撒多元一体“金种子”

学校深入挖掘地方民族文化
资源，开发《美丽的布依族》民
俗文化校本课程。该课程由黔南
州教育科学规划课题《布依族民
俗文化初中语文校本课程开发与
实践》 主持人高荣老师团队编
撰，将布依族文学、历史、风俗
与国家义务教育初中语文课程有
机融合。课题组还开设《布依族

“三月三”民俗文化专题讲座》，
系统解读节日渊源与文化内涵，
让静态知识鲜活起来。

依托相关文化建设项目，学
校精心打造筑梦园、和雅园、民
族园、诗艺廊、思哲廊等文化空
间，让各族学生在优美环境中感

受美雅文化的熏陶。
教学实践成果丰硕。学校积极

组织学生参加民族团结知识竞赛等
活动，屡获佳绩。近期，在黔南州

“铸牢共同体，青春勇担当”知识
抢答活动（罗甸赛区）中，学生代
表队再获二等奖，学校再次被授予

“优秀组织奖”。
2022年 6月 20日，中国画社

团周君睿老师的《布依族蜡染纹
样》课程获全县教学技能大赛一
等奖；2025年 11月，舞蹈社团杨
远琴、黄珍宇老师指导的苗族舞
蹈《苗灵》获贵州省中小学第十
八届“贵青杯”校园舞蹈展演活
动三等奖；民歌社团黄健老师整
理编曲的 《布依挽留酒歌》 于
2024 年 10 月 8 日在 CCTV15 《民
歌·中国》播出，让罗甸布依族
之声传遍全国。

学生社团赋能
搭建交往交融“连心桥”

学生社团成为促进各族青少年
交往交流交融的重要平台。布依美
食、刺绣、编织、剪纸、舞蹈、民歌等
社团开展得有声有色。刺绣社团教
师团队编写校本课程《针尖上的舞
蹈——罗甸布依刺绣》，将刺绣技艺
与美术课程深度融合。学校依托相
关项目精心打造的“非遗刺绣展览
室”，不仅是一个作品陈列空间，更
是社团教学、教研与学生实践的核
心场所。室内装饰融入了布依族蜡
染、刺绣元素，文化墙上生动介绍了
布依族“三月三”等民俗节庆，并以
图片形式展示了罗甸各族群众身着
精美民族服饰巡游的盛大场景。展
览系统梳理了布依族非遗刺绣技艺

的历史脉络与艺术演变，同时陈列
了来自罗甸苗族、布依族等的精美
刺绣作品和生活用品，成为各族学
生直观感受民族艺术魅力、增进文
化认同的实体课堂。

同样依托项目建成的“布依风
味工坊”，则是布依美食社团的活动
中心。工坊环境雅致，设施完备。靠

墙的炊具柜上，制作五彩糯米饭所
需的传统炊具、天然植物染料及食
材整洁有序，一应俱全。墙上“品五
彩糯香，承布依文脉”“以匠心践初
心，以文化铸同心”的红色立体标语
格外醒目。旁边的文化柜里，陈列着
社团标识物品、地方民族文献、社团
资料以及用五彩糯米拼制成的创意
作品。四张大方桌与二十张凳子，构
成了社团活动的主要区域，这里既
是学习蒸制五彩糯米饭等传统技艺
的操作间，也是聆听教师讲解美食
文化渊源的讲授地。

“社团就像一个小小的民族大
家庭，我们在一起学习、创作，不
分彼此。”刺绣社团的苗族学生王
丹笑着说。在这里，技艺在切磋中
进步，情感在协作中深化。

学校积极推动非遗“请进来”、
让学生“走出去”，邀请非遗代表性
传承人进校授课，组织学生走进文
化陈列馆、非遗工坊、非遗展厅体验
学习。同时，设计“罗甸大小井布依
村寨风情+自然风光+麻怀隧道奋斗
足迹”等研学路线，让学生在领略民
族风情的同时，学习“当代女愚公”
邓迎香开凿隧道的奋斗精神，引导
他们从“民族团结的受益者”转化为

“宣传者、实践者”。

要做好心理工作，首先得
有一个“根据地”。

于是，盘州十一中建立了
“心灵驿站”，该驿站成为学校
心理健康教育的重要载体。心
灵驿站由原来的占地80余平方
米扩大到600平方米。现有两个
团体测评室；一个个体测评
室；三个团体辅导室；一个宣
泄室；一个沙盘室；两个个体
辅导室；两个办公区域。心理
健康专兼职教师7人，外聘专家
2人。学校心灵驿站硬件配备齐
全，功能完善，为有效开展心
理健康教育提供了优越的平台。

在学校情绪宣泄室，常看
见学生们通过击打硅胶宣泄人
和沙袋释放压力，这一动一静
两个空间，为学生提供了多元
化的心灵寄托和情绪释放选择。

学校心理服务中心负责人

孙浪介绍，学校遵循学生心理
发展和成长需求，推出“以心
换心、以心唤醒、以心换行、
以行换新”的心理健康教育理
念，为学生提供全方位、多角
度、零距离的心理健康服务。

在 心 灵 驿 站 的 具 体 指 导
下，盘州十一中建立了以心理
班主任为基点，以心理专业老
师为骨干，班主任、各科任老
师积极参与，班干部和班级心
理健康委员、心理小助手注重
发现问题的机制。形成实施教
育有专班、情绪变化有关注、
问题苗头有汇报、问题疏导有
专人的心理健康教育网络，形
成了强有力的人员保障，学生
心理健康素质提升明显。在盘
州市同级学校师生心理测评数
据统计对比显示，该校师生心
理健康状况明显优于同级学校。

这所学校有个“心灵驿站”
盘州十一中育心育人成效显著

本报记者 侯帮虎

在黔南州罗甸县民族中学“布
依风味工坊”里，糯米蒸汽氤氲，草
木染色的清香缓缓散开。学生们
分工协作，将浸染好的糯米一层层
铺入蒸笼，在动手实践中感受民族
饮食文化的细腻与讲究。这样的
文化体验，已成为罗甸县民族中学
日常育人的生动一幕。这所始建
于1915年的百年老校，正以文化
为桥、以技艺为媒、以美食为纽带，
把铸牢中华民族共同体意识融入
真实可感的学习生活之中。

三年来，盘州十一中将心理健
康教育的理念渗透到各学科的教育
教学之中，同时还积极引导家长关
心关注子女的心理健康教育，成效
明显。而让人意想不到的是，学生
心理素质的提升，对于文化课程的
提升也是明显的。

据介绍，2022年盘州十一中
九年级学生中留守未成年人、单亲
家庭和易地搬迁家庭等现象较多，
学生入口成绩低，基础差、底子
薄，意志力和自律能力较弱。于
是，学校制定了专门的心理辅导方
案，从 3 月至 6 月，做了多场次

“中考赋能”系列团体心理辅导。

通过辅导，学生们明确了自己的目
标，缓解了紧张、焦虑、恐惧、抑
郁的情绪，轻松快乐地投入到中考
备考中。以第一次模拟考试成绩为
基数，2022年中考成绩，平均增
分53.7分，其中最高增分102.5分。

2023年中考前，为九年级的
学生进行考前减压，中考赋能系列
的心理辅导。考上示范性高中的学
生人数，由 2022 年的 1 名增加到
100余人；考分500分以上的学生
人数，由2022年的0人增加到35
人；考上高中的学生人数，由
2022年的75人增加到300余人。

“心灵堡垒”护航学子安心学

习，少了心理辅导，学习效率自然
提高，这一现象一直延续至今。

“用爱与责任陪伴成长”，这是
盘州十一中的办学理念。2025
年，盘州十一中新的党委书记董均
灿到任，他在学校原有的办学模式
上，凝练出“级部”管理模式——
将学校分为三个级部管理，形成了
三个级部有竞争、有协作的管理机
制，教师更敬业，学生文化成绩进
步更加明显。

盘州十一中的实践清晰地证
明，心理健康并非独立于学业发展
的“软任务”，而是驱动学生全面成
长、有效学习的基础性“硬实力”。

“要营造‘人人关注心理，人
人注重健康’的良好校园氛围，提
醒学生们好好爱自己，用温暖的态
度对待自己，用坚韧的信念去解决
问题。”这是2024年5月盘州十一
中开展一系列大型心理辅导活动时
的一幕，学校邀请专业心理咨询师
为全校3000余名学生开展以“关
爱自我·激发潜能”为主题的团体
心理辅导。同期，学校还为220余
名教师举办以“关爱自我·幸福生
活”为主题的专题心理讲座，提升
教师心理素养。

“我刚上九年级时压力比较
大，作业也变多，感觉自己很混
乱，于是赶紧找到了孙老师，在她

的开导帮助下，我逐渐放下了心理
的负担，学习也更轻松了。”盘州
十一中九年级（2）班的孙同学如
是说。

依托学校扎实的心理资源，盘
州十一中在摸索中逐步制定完善心
理辅导制度，通过执行活动规划，
多渠道多层次为师生砌筑“心灵堡
垒”。

学校除了开齐开足心理健康
课、构建多彩课堂、开展丰富多彩
的自助性心理社团活动外，还以

“六个一”活动贯穿每个学期，时
刻关注呵护学生心理健康。

此外，基于学校的多年实践，
盘州十一中还总结了一套符合学校

实情的学生心理预防研判方法——
“四方研判”——对心理健康评估
出来的高危学生，通过心理专业老
师系统的心理辅导之后，多次评
估，对于达不到心理健康标准的部
分学生，由学校牵头召开四方（校
方领导、班主任、家长、心理健康
老师）研判会议，确定他们的转介
等相关事宜；建立“一生一档”；
同时对此类学生进行跟踪和人文关
怀。

学校还在校园安置少年心
“晴”箱，架起沟通的桥梁。三年
来，心灵驿站老师通过少年心

“晴”箱与师生沟通 400 余人次，
大多数人的心灵都得到释放。

1 打造心灵栖息地“特色空间”

2 帮助学生构建强大“心灵堡垒”

3 心理辅导促进学生学业进步

学生参与学校组织的心理健康评测活动。

董均灿 （左二）
带领教师参加学校
活动。

心理健康是学生健康成长和全面发展的重
要基石，盘州市第十一中学基于多年的实践，探
索出一条心理健康与学业进步相辅相成的成功
路径。通过建立“心灵驿站”、开展全面丰富的活
动、多层次多渠道帮助引导学生自我构建强大心
理健康堡垒，创新性打造校园“41341心理健康
工作机制”，在帮助学生塑造健康心态的同时，还
明显提升学生文化学业，成功创建“六盘水市心
理健康与法治教育样板学校”。


