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导 读

“我的摔跤是语文老师教的！”
■02 综合

新华社电 记者1月22日从教育部获悉，教
育部日前印发通知，对做好2026年普通高校招生
工作进行部署，明确2026年高考全国统考于6月7
日开始举行。

通知提出，要进一步健全考试招生安全管理体
系，保障高考安全平稳和公平公正。各地各高校要
严把考试入口关、监考关，积极推进信息化赋能，强
化考试环境综合治理，加大考试招生培训机构规范
治理力度，及时协调处置各类涉考涉招突发事件。
要严格执行国家招生政策规定，严格遵守高校招生
工作纪律，严格落实高校招生信息公开机制，强化
招生录取监督，切实维护良好招生秩序。

2026年高考时间公布
6月7日开考

傍晚，贵州省瓮安县实验中学的教学楼里，最后一
批灯火正陆续熄灭。七年级一班班主任的办公桌上，一
摞牛皮纸封面的笔记本还摊开着。翻开其中一本，稚嫩
的笔迹写道：“今天数学函数图像还是有点晕，但不敢问
……怕同学笑我。”下面是老师用红笔画的“一个笑脸符
号”和一行字：“明天大课间来办公室，我们画图
玩！——你的‘函数盟友’”。另一页上，学生悄悄透露：
“老师，其实我昨晚偷玩手机到12点，现在好困。”老师
的回复温暖而坚定：“谢谢你告诉我这个‘秘密’。我们
作个约定？这周先试试10点前和手机说晚安，下周来
领‘早睡勇士’勋章！”

这不是普通的作业本，而是瓮安实验中学推行了一
整个学期的特殊载体——“反思本”。它最初源于书记
巡课时偶然撞见的一幕：有学生偷偷传递写有“上课没
听懂”的小纸条。这个被传统课堂定义为“违纪”的细
节，却触发了学校一场静悄悄的“德育革命”。

学生悄悄传纸条触发瓮安县实验中学教学创新

“反思本”里藏着少年最真的心事
本报记者 史紫嫣然

“反思本”的成功，并非一
个孤立的教育技巧，而是瓮安实
验中学系统性教育变革的冰山一
角。它被嵌入一个更宏大的“去
批评化”教育体系和“五元共
治”的治理框架中。

在学校规划中，“反思本”
是“1+X”学生成长支持体系中
的 “1”（ 核 心 载 体 ）， 与

“X”——包括初中部的“航海日
志”、高中部的“未来规划”、小
学部的“小种子成长记”等综合
评价手册——共同作用，彻底改
变唯分数的评价模式。

更深层的驱动，是对教师角
色的重新定义。“AI时代，知识
传授可以更高效，但‘育人’的
核心——陪伴、关怀、点燃——
永远无法被技术替代。”梁书记

如此阐述，“我们引入AI智慧课
堂，目标正是把老师从繁琐重复
的劳动中解放出来，把时间还给

‘育人’，还给与孩子走心的交
流。”为此，学校全力改善教师
待遇与生活条件，新修宿舍楼，
举办温馨的入住仪式，“想让老
师先有家的感觉，有高幸福指
数，他们才能把这份温暖传递给
学生。”

变革也指向家庭。针对当地
留守未成年人多、家长学历普遍
不高的现状，学校每周推送1、2
期“家庭教育微讲堂”，用简短
的文字、校园美景和孩子们的笑
脸作为背景，“让教育理念以最
柔软的方式触达家长。”学校还
专门编写了家长成长手册，努力
构建“学生-教师-家长”三位一

体的教育共同体。
回顾“反思本”的历程，它

始于一张被没收的纸条，成长于
每日十分钟的静默书写，最终撼
动了传统教育的坚硬外壳。它证
明，当教育者放下居高临下的姿
态，学会侧耳倾听，那些曾被忽
略的细微声响，终将汇聚成生命
拔节成长的澎湃回音。

夜深了，又一批反思本被整
齐地码放在教室前方的柜子里。
本子里，藏着少年最真的心事，
写着师长最暖的回应，共同勾勒
着一幅关于信任、成长与未来的
教育图景。在这所贵州县城的中
学里，一场静悄悄的革命已然发
生：教育，正从冰冷的规训，回
归温暖的理解与对话。

“反思本”的功效，很快超
越了单纯的“倾诉-回应”模
式，如涟漪般扩散，重塑着教育
生态的多个维度。

对学生，它是自我规划的
“指南针”。当有学生不知道写什
么，老师会引导：“可以写写明
天的计划，或者今天哪个知识点
可以学得更好？”八年级的刘同
学发现，坚持记录后，“脑子更
清楚了，知道每天要攻克什
么”。九年级的班主任罗老师观
察到：“它培养了复盘和规划的
习惯，这种能力会受益终身。”

对教师，它是精准教学的
“听诊器”。“以前是靠猜，现在
是有‘大数据’支持。”一位老
师笑言。当多个学生在反思本中
提到同一知识点困惑时，信号就
明确了。“比如最近很多孩子写
二次函数理解吃力，我马上调整
了下一堂课的教学策略，放慢节
奏，多增加图示。”这不仅提升
了教学效率，更让“以学定教”
落在实处。班主任也能借此与其
他科任教师高效沟通，协同解决
问题。

最深刻的改变，发生在关系

层面。九年级班主任罗老师分享
了一个故事：因故请假几天，回
来翻开反思本，看到学生写：

“想到下学期就要毕业，突然好
舍不得您。”“那一刻，我感觉所
有的付出都值了。我们不仅是师
生，更像是彼此生命旅程中一段
重要的陪伴者。”

家长也感受到了变化。一位
七年级女生的家长在采访中坦
言：“孩子有些‘小秘密’不愿
意跟我们说，但会写在反思本
上。老师会酌情把关键信息反馈
给我们，我们再配合引导。”她
提到女儿曾因沉迷手机导
致成绩下滑，亲子关系
紧张。“通过反思本
这个桥梁，老师及
时介入，孩子慢
慢改变了，现在
在家能合理控
制 手 机 使 用 ，
也愿意跟我们
聊天了。”“孩
子的改变，一
眼 就 能 看 出
来。”这位母亲欣
慰地说。

本子还成了解决复杂问题的
“柔性枢纽”。曾有学生倾诉父母
争吵带来的痛苦，老师在回复中
既安抚情绪，又委婉给出了与父
母沟通的建议，并后续与家长做
了沟通。梁书记着重说道：“我
们特别注重隐私保护。涉及敏感
内容，学生可以撕下那页纸，老
师单独回复，由学生自己保存。
需要公开的内容，一定要先征得
学生同意。”这份尊重，换来了
更深度的信任。

“当时那位老师按照班规
收走了纸条，但他告诉我，其
实 准 备 课 后 单 独 给 学 生 讲
解。”瓮安实验中学梁双全书
记在访谈中回忆这个“关键转
折点”，“我就在想，为什么

‘纸条’只能存在于地下？为
什么不能给每一个孩子光明正
大说心里话的渠道？”

这个思考有着扎实的数据
支撑。2024-2025学年的学生
心理健康普查显示，“43%的
学生存在隐性心理压力”。传
统的德育课虽每日一节，但20
分钟面对数十名学生，“集体
说教多、个体倾听少”的弊端
凸显。与此同时，班主任工作
调研中，“师生沟通壁垒”成
为高频词。

于是，“反思本”构想诞
生了。它被明确区别于传统的

“检讨书”或“家校联系本”，
定位为“基于发展性评价的师
生书面对话”。学校甚至调整
了作息，将每晚最后一节自习
压缩出10分钟，作为“专属书
写时间”。“创造一个安全、不
被打扰的物理和心理空间，让
他们知道，这10分钟里，‘说
话 ’ 是 绝 对 被 允 许 和 保 护
的。”梁书记解释道。

推行之初，阻力不小。有老
师抱怨工作量激增：“备课、改
作业、处理班级事务已经满负
荷，每天还要批阅几十本‘日
记’？”也有学生不知如何下笔，

只敷衍地写“今日无事”。
学校态度坚决，每周检查

落实情况，但更关键的是确立
了“批心不批错”的核心原则。
老师们被要求采用“三明治式”
反馈：先真诚欣赏与肯定，再提
一两条仅供参考的建议。“我们
约定，回复里不能出现任何批
评性语言。”后来，老师的感受
也在持续批阅中发生了更深刻
的逆转。起初的负担感，逐渐被
一种前所未有的职业成就感与
情感联结所取代。一位班主任
分享，“哪怕学生只写了‘今天
吃了三碗饭’，我也会回‘胃口
好是福气！希望你明天的心情
也像饭量一样棒！’”

真诚，是叩开心扉的钥
匙。老师们使出浑身解数：画
画好的配上彩色插画，字写得
好的设计艺术签名。学生之间
开始“攀比”：“为什么老师给
你画了个太阳，给我只画了星
星？”“你看，老师说我进步
了，用了三个感叹号！”

一个七年级女生在采访中
说：“以前有烦恼不知道跟谁
说，现在都写在本子上。就像
有一个24小时在线的、最懂
我的树洞。”本子的内容，从
干巴巴的作业汇报，逐渐流淌
出情感的细流：学业压力、朋
友矛盾、家庭烦恼、青春期的
迷茫……那个曾被没收的“纸
条”，如今以最体面的方式，
回归了校园。

1.当“纸条”被正名：从“违规暗号”到“全天候树洞”

2.无声处的惊雷：本子里“长”出的教育新生态

3.通向未来的“航海日志”：从情感破冰到体系重构

“计划有变！准备夺冠！”U23国足闯入亚洲杯
决赛后，这个刷屏的口号，让中国球迷多年来憋
着的一口气，找到了爆点。

小组出线、闯入四强、冲进决赛……这支青
春之师不断创造历史的背后，让亿万球迷热泪盈
眶的，是漫长低谷后的高光，是信心透支后的惊
喜，更是历经无数次失望后难能可贵的希望。

U23亚洲杯的赛场，曾长久地陈列着中国足球
的苦涩。自2014年赛事创立以来，中国队过往五
届比赛三度小组垫底出局，从未晋级过淘汰赛。

而这一次，他们不仅一“黑”到底，以五战
零失球的坚韧防线令人惊叹，半决赛三球大胜更
让球迷惊呼“中国神话，还在继续！”“留给越南
队的时间不多了……”“谁说‘苟’着踢，中国队
换剧本了！”将奇迹进行到底，中国足球迈出了向
前向上的坚实一步。

本届U23国足以2003至2006年龄段球员为骨
架，他们正是在2015年《中国足球改革发展总体
方案》颁布、青训建设被置于战略高度后，系统
成长起来的第一代成果。

阵中既有本土青训标杆王钰栋，也有从西班
牙留洋归来的李昊，还有从校园足球体系中脱颖
而出的张瑷晖。主帅安东尼奥2018年来华，与多
数队员相识多年，共同成长。百花齐放的青训路
径与长期稳定的教练团队，构成了本次“奇迹”
与“神话”的基础，其模式也将为未来提供有益
借鉴。

当然，胜利面前保持理性的审慎同样必要。
由于本届U23亚洲杯成绩并不直接与世界大赛晋
级资格挂钩，日本、伊拉克、乌兹别克斯坦等强
队并未尽遣主力。因此，这次历史性突破激荡起
的浪花标志着航向的正确，但中国足球在亚洲的
真正位置，仍然有待更多硬仗去标定。

24 日 23：00，中国队将在决赛中对阵日本
队。夺冠当然是人们心底不掩的期许，但无论最
终胜负如何，中国男足与球迷都将共同享受这场
暌违22年之久的决赛，享受足球最纯粹的激情与
快乐。

春山可望，万事可期。期待这个大寒时节迸
发的热血与惊喜，能够成为国足止跌回升的新起
点。 据新华社电

“计划有变！准备夺冠！”
明晚11点U23国足决战日本


