
活力全开：在协作挑战中释放压力凝聚斗志

赫章六幼

民族文化在童趣中传承

本报讯（特约通讯员 何梅）近日，毕节市赫
章县第六幼儿园内，各类社团活动热闹非凡。该园精
心打造了美工室、小厨房、科学馆、绘本馆、舞蹈室、
木工坊六大特色社团，让孩子们在沉浸式体验中玩
中学、学中乐，在多元实践里迸发成长活力。

美工室里孩子们化身小小扎染艺术家、妙剪生
花的小能手，将彝族的太阳纹、苗族的三角纹融入剪
纸和扎染创作中。指尖翻飞间，一张张红纸变成灵动
的祈福剪纸，一块块白布晕染出扎染间的蓝白天幕。

小厨房里宝贝们穿上小围裙，变身“美食小达
人”。切土豆、做荞粑粑、搓汤圆、串糖葫芦，跟着老师
学做赫章本地特色小吃。从食材准备到动手制作，孩
子们在体验中学会合作，在品尝中感受劳动的甜蜜。

科学馆里藏着无数奥秘，放大镜下观察树叶的
脉络，小试管里见证颜色的变化，积木搭建中探索
结构的稳定，孩子们睁大眼睛，带着满满的好奇心
动手实验、大胆猜想。在玩科学的过程中，探索精
神悄悄萌芽，创新思维慢慢生长。

绘本馆是孩子们的“故事王国”，温暖的灯光
下，孩子们或依偎在老师身边听故事，或三三两两
围坐在一起，捧着绘本扮演角色。《萝卜回来了》
《蚂蚁和西瓜》《猜猜我有多爱你》一个个精彩的故
事，带孩子们穿越时空、认识世界，倾听习惯的养
成和语言表达能力、想象力在阅读中悄然提升。

资讯这场励志拓展，凝聚磅礴力量
——凤冈二中助力高三学子备战高考

本报记者 周朝义 特约通讯员 李婷婷 鲁驰

册亨者楼中学

集体生日会情暖校园

本报讯（记者 潘国虎 特约通讯员 杨林）
1月 16日晚上，册亨县者楼中学举办了以“情暖校
园，爱伴成长”为主题的留守未成年人集体生日
会，旨在让远离父母的孩子们感受到学校大家庭的
温暖与关怀，助力他们健康、快乐、自信地成长。

在才艺展示环节，学生代表精心准备了个人节
目，勇敢地走上舞台，展示自我。节目形式多样，既有
声情并茂的诗歌朗诵，也有活泼动感的歌曲演唱，还
有展现巧思的手工或书画作品分享。这些表演不仅为
生日会增添了欢乐的色彩，更重要的是，它为学生提
供了一个展示个人才华、增强自信心与表达能力的宝
贵平台。舞台上，孩子们褪去了羞涩，眼神中闪烁着自
信的光芒，他们的每一次表演都赢得了台下师生热烈
的掌声。这充分体现了在集体关爱下，孩子们正逐步
敞开心扉，积极融入集体生活，身心得到健康发展。

活动的最高潮是集体庆生环节。伴随着熟悉的
《生日快乐》旋律响起，一个承载着全校师生美好祝愿
的大蛋糕被缓缓推出。学校领导与老师们一同为“小
寿星”们点燃生日蜡烛。在摇曳的烛光中，学生们闭上
眼睛，许下了对未来的美好愿望。随后，学校领导与老
师们亲手为孩子们切分蛋糕，并将一份份甜蜜的祝福
送到每一位孩子手中。孩子们品尝着香甜的蛋糕，脸
上洋溢着幸福的笑容。孩子们纷纷表示，这是他们度
过的最特别、最难忘的一个生日，虽然父母不在身边，
但学校的关怀让他们感受到了同样的温暖和快乐。

开阳龙岗二幼

探索特色幼教新路径

心灯照路 三方同行
都匀五小推动校、家、社协同育人

本报记者 郝梦 特约通讯员 熊文

协同育人最终要落脚到学生的真实成
长体验上。围绕德育、劳动教育和心理健
康，学校不断创新活动形式，让学生在参
与中受教育、在实践中得成长。

在重要纪念日和传统节日节点，学校
联合社区组织开展主题实践活动。学雷锋
月，学生与家长志愿者一同走进社区，为
独居老人做饭、陪伴聊天，在服务他人中
体会责任与关怀；建党节，学生为社区党
员表演节目，老党员讲述革命故事，在面
对面的交流中传承红色精神；清明节，学
校与社区共同开展缅怀先烈活动，引导学
生在仪式教育中厚植爱国情怀。

劳动教育同样融入协同育人体系。一
方面，学校打造校内劳动实践基地，开展
春耕种植活动，由社区提供技术指导和农
具支持，家长与学生共同参与翻土、播
种、浇水等农事劳作，在亲身体验中理解
劳动价值；另一方面，结合重阳节等传统
节日，组织学生和家长志愿者走进社区孤
寡老人家中，开展卫生清扫、节日餐食制
作等服务活动，在劳动实践中体会并传承
敬老爱老的传统美德。

在心理健康教育方面，学校不断拓展
活动载体。围绕“5·25”心理健康日，开
展团体辅导、趣味游戏和主题班队会，设
置“心情猜猜猜”“信任之旅”等体验项

目。与此同时，创新推出校园版“亲子吐
槽大会”“亲子辩论赛”“亲子阅读”等活
动，让家长学会倾听孩子的真实想法，帮
助孩子学会表达情绪、调节心理，有效改
善亲子沟通方式。

一系列协同育人举措，正在校园内外
逐渐显现成效。学生的社会责任意识明显
增强，劳动实践、沟通表达、情绪管理等
能力持续提升，心理测评中“健康绿牌”
比例不断提高；家长参与协同育人的积极
性显著增强，家庭互动质量持续改善；社
区资源利用率稳步提升，未成年人保护工
作基础更加扎实。志愿者队伍在实践中不
断成长，从“门外汉”逐步转向“懂心
理、会服务”，学校心理健康课程也成为学
生期待的“心灵滋养课”。

数据显示，学校累计开展志愿服务22
场、特色主题活动4场，服务师生及家长近
1800人次，吸纳志愿者近300名。共建的“点
亮心灯”志愿服务项目，在都匀市2025年第
三届志愿服务项目大赛中荣获三等奖。

面向未来，都匀市第五完全小学将继
续以“心灯”为引，进一步深化专业协
作，强化重点帮扶，创新实践载体，持续
凝聚校家社协同育人的合力，让每一名学
生都能在更加温暖、更加有力的育人生态
中稳步成长。

清晨9点半，凤冈二中的校园操场已
是一片蓬勃气象。活动在副校长唐小梅温
暖而有力的致辞中拉开序幕。“高三是一
段用奋斗雕刻时光的旅程，你们每一份坚
持都弥足珍贵。”她深情寄语学子，活动
不仅是身心的释放，更是意志的淬炼。鼓
励大家在协作中互相支持，在挑战中超越
自我，将此刻汲取的力量化为迎难而上的
勇气。

紧接着，一场充满节奏感的“激情拍
手操”迅速点燃全场。同学们迅速列队，
跟随教练的指令伸展肢体、击掌呼应。整
齐划一的拍手声与震天口号交织回荡，原
本因紧张备考而略显拘谨的氛围，瞬间被
热烈的朝气所取代。简单的肢体律动，成
了释放压力的第一道阀门。

随后，“动力圈”挑战将活动推向第一
个高潮。全体同学围坐成圆，紧握一根首

尾相连的粗绳，结成一个象征团结与力量
的巨大圆圈。在教练的口令和旗手的助威
声中，同学们齐声呐喊，协调摆臂，让绳
索如波浪般起伏。这不仅仅是一场体力与
默契的考验，更是一次团队能量的可视化
凝聚。过程中，有咬牙坚持的汗水，也有
完成挑战的欢呼，一张张青春脸庞绽放出
久违的轻松笑容。“加油！”“坚持！”教练
的鼓励与同伴的呼应交织，让每个人都感
受到集体支撑下的个人潜能激发。

超燃的“班主任抢零食”环节，则充
满了温馨与趣味。各班班主任化身“最强
后勤”，为班级学子奋力争抢零食礼包，再
将战利品一一分发。欢声笑语中，零食传
递的不仅是甜蜜，更是浓浓的关爱与师生
情谊。这份突如其来的轻松互动，让紧绷
的神经得以舒缓，也让学生深刻感受到：
冲刺的路上，他们并非孤军奋战。

高考号角催征，怎样缓解学子们备考心理压力？如何为学子们淬
炼意志蓄能加油？1月17日，遵义市凤冈县第二中学以一场别开生面
的“星霜砺剑志，乘风破浪时”高三年级励志拓展活动，给出了生动答
案。两个多小时的沉浸式体验，将协作、挑战、欢笑与温情融为一体，不
仅有效缓解了备考压力，更凝聚了团队力量，点燃了迎战高考的坚定信
念，为这段奋斗的历程注入了蓬勃朝气与精神动能。

创意新颖，好戏连台。拓展活动绝非
简单的游戏串联，其设计深意，在于直击
高三学子特殊阶段的心灵需求——他们需
要的不仅是知识的积累，更是心理的韧性
与精神的赋能。凤冈二中突破传统课堂形
式，以体验式学习为载体，将励志教育与
心理疏导融入生动活泼的团队挑战中。

在“动力圈”的合力摇摆中，学生们
亲身实践了“团结就是力量”的朴素真
理。一根绳索，连接的是彼此的手，更是
共同的目标与信念。每一次整齐的发力，
都是对“齐心冲刺”的生动诠释。这种身
体力行的体验，比任何口头说教都更能让
人领悟协作的真谛，并将这份感知内化为
迎接高考这场集体战役的底气。

值得一提的是，刻意设置的挑战环
节，则是对坚韧品格的一次微缩淬炼。无
论是跟随节奏坚持完成拍手操，还是在体
力接近极限时握紧绳索，同学们都在突破
自我的舒适区。这种在安全、支持氛围下
完成的“轻度挑战”，模拟了备考路上克服
倦怠、坚持前行的心理过程。让学生们体

验到：压力可以转化为动力，坚持终能迎
来突破——这份体验，正是应对高考长期
战最珍贵的心理基石。

凤冈二中校长邹刚在活动最后的寄语
中，精准点明了此次活动的深远意义：“今
日凝聚的团结与坚韧，付出的坚持与努力，
必将化为冲刺路上的磅礴力量。”学校不仅
是知识的传授者，更是学子成长路上的坚强
后盾。这场活动，正是后盾力量的温情体现，
它向学生们传递了一个明确信号：学校关注
你们的成绩，更关心你们的身心；重视你们
的奋斗，也呵护你们的状态。

“星霜砺剑，志在巅峰；乘风破浪，正
当其时。”邹刚说，这场励志拓展活动，如
同一场及时的心理赋能与团队动员。既让
高三学子在紧张的复习间隙，抬头看见了
同伴的笑脸，也让学子们感受到了集体的
温度，触摸到了内心的力量。相信这份被
点燃的斗志、被巩固的团结、被唤醒的勇
气，将伴随全体高三学子，在接下来的征
程中，直面挑战，披荆斩棘，最终乘风破
浪，共赴六月荣光。

近年来，黔南州都匀市第五完全小学紧扣立德树人根本任务，把校
家社协同育人“教联体”建设作为重要抓手，将学生心理健康融入日常
育人全过程。通过持续完善联动机制、整合多方资源、拓展实践载体，
学校逐步推动校、家、社从“各自为战”走向“同向同行”，让育人更有温
度、更见成效。

协同育人，首先要解决“谁来联、怎
么联”的问题。都匀市第五完全小学从组
织机制入手，联合社区和家长代表，建立
起由学校、社区、家庭共同参与的协同育
人工作体系。通过明确分工、压实责任，
形成“总协调统筹、分队落实、全员参
与”的运行格局。

围绕学生成长需求，学校设置了学生
成长、实践体验、文化传承等多支协作队
伍，各司其职、协同运转，确保活动策划
有人想、实施过程有人管、育人成效有人
评。在党建引领下，学校党组织与社区党
组织建立互帮互学机制，将教育资源、治
理资源、服务资源有机联通，推动协同育
人从“临时联络”向“常态协作”转变。

在沟通机制上，学校不再停留于单向
告知，而是通过家长会、家长微信群、意
见征集和反馈问卷等方式，搭建起多向互

动的平台。学校及时了解家庭和社区的实
际需求，社区主动对接学校活动安排，家
长参与活动策划和实施全过程，逐步形成
需求互通、信息共享、责任共担的良性互
动局面。

协同育人的持续推进，离不开资源的
充分整合与有效利用。都匀市第五完全小
学主动“打开围墙”，将操场、多媒体教
室、美术室、心理辅导室等校内资源在课
余时间和节假日向社区和家庭开放，为实
践活动提供稳定的场地保障。与此同时，
学校充分发挥教师专业优势，由心理健康
教师、德育教师组成指导团队，承担志愿
者培训、活动设计和专业指导任务，让校
内资源真正“走出来、用起来”。

家庭资源的挖掘同样成为协同育人
的重要一环。学校根据家长职业特点和
专业特长进行分类整合，将医生、护
士、手工艺人等纳入相应志愿服务分
队，邀请他们走进课堂、参与活动指
导。医生家长开展健康与心理知识讲

座，手工艺人家长指导学生体验传统技
艺，让原本分散在家庭中的资源转化为
服务学生成长的共同财富。

社区则作为重要实践平台，为协同育
人提供更加广阔的空间。学校依托社区广
场等公共场地组织开展实践活动，并积极
对接消防中队等专业力量，常态化开展消
防演练和安全教育，让社区资源在协同机
制中实现更充分、更精准的功能发挥。

在此基础上，学校联合云宫社区、贵
州医科大学第三附属医院，探索建立“医
—校—社”协同育人模式。依托医院专业
优势，开展公益性、预约式心理咨询和坐
诊服务，让师生和家长在家门口就能获得
专业支持，为青少年心理健康构建起更加
稳固的保障体系。

砺心致远：以体验式淬炼铸就迎考精神底色

1 一张网，织密校家社协同育人的支撑体系

2 一条线，串起学校、家庭与社区的资源力量

3 一盏灯，照亮孩子的心理成长之路

本报讯（记者 陈瑞） 1月 15日，贵阳市开阳
县龙岗镇第二幼儿园举行“三生育美，乐享童年”
教学成果现场培育活动，特邀贵阳学院民族伦理研
究中心主任余文武、开阳县教育科学研究培训中心
教科研教研员杨先富、幼教教研员龙咏现场指导，
为幼儿园特色课程实践精准把脉、赋能提质。

活动现场，两节生动鲜活的主题课程集中展现
了该园“三生”课程的实践成果。孙兰兰老师执教
的《趣探黄瓜》，以幼儿自主选择种植品种为起
点，全程贯穿动手操作理念，主动邀请家长助教入
园参与问题解决，尤其在面对“黄瓜失窃”突发情
境时，注重接纳幼儿情绪波动，引导幼儿自主思
考、协商解决问题，将生活教育、生命教育与生长
教育深度融合，让幼儿在真实体验中收获成长。

胡焕莲老师带来的《你好，番茄朋友》，依托班级
自然角搭建实践平台，为幼儿创设番茄种植、日常照
料的完整体验场景。课程涵盖多领域教学内容，幼儿
在亲手培育中认识番茄生长周期与品种差异，了解其
营养价值与美食做法，熟练掌握除虫技巧与番茄冰糖
葫芦制作方法。通过直接感知、实际操作与亲身体验，
幼儿的探究能力、问题解决能力得到显著提升。

学生参加“心理健康日”活动。
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“动力圈”挑战。

同 学 们
协 调 摆 臂 ，
让绳索如波
浪般起伏。


