
我省发布寒假校外培训“白名单”
本报记者 罗欢

1月 16日，省教育厅向全省家长发出
了寒假校外培训的温馨提示，并同步发布
了贵州省校外培训机构“白名单”。全文
如下：

尊敬的学生家长：
2026年寒假将至，为持续巩固校外培

训治理成果，让广大中小学生度过一个平
安祥和、愉快充实的寒假，我们谨向家长
发出如下温馨提示：

一、合理安排假期，自觉拒绝学科类
培训

假期是学生放松身心、开阔视野的黄
金时间，也是家长与孩子深入交流、拉近
亲子关系的宝贵机会。建议家长理性看待
校外培训，不盲从、不攀比、不跟风，科
学合理安排孩子寒假生活，多阅读、多运
动、多亲近自然，促进孩子德智体美劳全
面发展。

根据国家“双减”政策要求，寒假期
间任何形式的学科类校外培训均属违规，
不仅加重孩子负担，还存在安全与资金风

险。请家长自觉做到不安排孩子参加任何
形式的学科类培训，包括打着“一对一”

“研学营”“AI自习室”“思维训练”“高端
家政”“众筹私教”等幌子开展的隐形变
异学科类培训。

二、支持个性成长，理性选择非学科
类培训机构

若孩子有体育、艺术、科技等方面的
兴趣发展需求，请选择“白名单”内机
构，自觉抵制无证“黑机构”，谨防合法
权益受损。

家长可通过“全国校外教育培训监管
与服务综合平台”（https://xwpx.eduyun.
cn/）或“校外培训家长端”App查询机构
资质、课程详情、师资信息及收费标准，
直观对比选择合规机构。

三、理性消费缴费，自觉维护个人消
费权益

请家长通过官方指定渠道 （“校外培
训家长端”App） 进行选课、缴费、签
约，统一使用《中小学生校外培训服务合

同 （示范文本）》，并妥善保管缴费凭
证。拒绝私下转账或现金支付，警惕“打
折”“赠课”“包过”等促销诱导，防范

“退费难”“卷款跑路”等风险，守护好您
的“钱袋子”。

如发现培训机构存在无资质办学、超
范围经营、违规收费、虚假宣传、培训内
容超标、安全保障不到位等问题，或发生
退费纠纷，可及时向当地教育局投诉举
报，也可通过12345 政务服务便民热线反
映情况，或使用法律武器依法维护自身合
法权益。

四、防范风险隐患，共同保护孩子
安全

孩子的安全是我们共同的牵挂，请家
长们切实履行监护责任，加强交通安全、
消防安全、防摔伤、防欺凌、防诈骗等日
常教育。若孩子寒假期间参加非学科类培
训，请提前了解机构周边环境和应急疏散
路线，做到心中有数、遇事不慌。

家长们，教育不是一场短跑，而是一

场温暖的陪伴。让我们家校社同心同行，
尊重孩子的天性，让孩子少一些焦虑，多
一些从容，成长为眼里有光、心中有爱、
脚下有路的人。让我们携手共建和谐教育
生态环境，促进孩子的全面发展和健康成
长！

预祝孩子们假期愉快！祝愿家长朋友
们平安顺遂！

贵州省教育厅
2026年1月16日
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2026届高校毕业生

新增2次单程学生优惠票
新华社电 记者1月16日获悉，教育部等四部

门近日发布通知联合开展高校毕业生异地求职
“双惠”行动，为2026届全国普通高等学校（含
研究生培养单位）毕业生提供阶段性火车票购票
优惠服务，并为高校毕业生提供“青年驿站”住
宿优惠等服务。

在火车票优惠服务方面，毕业生每人在现有4
次单程学生优惠票的基础上，增加2次单程学生优
惠票购票次数；在住宿优惠服务方面，以吸纳高
校毕业生就业人数较多的城市、国家重点布局建
设的城市群、都市商圈为重点，稳步有序扩大

“青年驿站”覆盖面，鼓励地方推动“驿企直通
车”“青年夜校”等项目走进驿站，鼓励有条件的
地方积极整合社会资源，向入住求职毕业生提供
涵盖交通、通讯、文旅、餐饮等方面的优惠举
措，减轻异地求职毕业生的经济负担。

“双惠”行动延长就业跟踪服务链条，针对暂
未找到合适就业岗位的毕业生，通过定向推送招
聘信息等方式，助力其提升就业成功率；针对已
入职毕业生，通过开展职业指导、职业培训，提
供居住证办理、租房购房信息服务等事项，帮助
毕业生平稳过渡，更好适应职场、融入城市。

从亲手种菜到街头义卖
乌当新天学校让劳动教育“活”起来

本报记者 郑青

把爱带回家
16部门联合开展2026寒假

儿童关爱服务活动
新华社电 记者1月17日从全国妇联获悉，全

国妇联、中央网信办、最高人民法院等16部门日
前印发通知，联合部署开展“把爱带回家——暖
心护航伴成长”2026寒假儿童关爱服务活动，让
广大儿童度过一个安全温暖、健康快乐、富有意
义的假期。

通知强调，各地各有关部门要紧紧围绕庆祝
中国共产党成立 105 周年、红军长征胜利 90 周
年，加强未成年人思想道德建设，落实立德树人
根本任务，依托爱国主义教育基地等红色资源，
广泛开展“少年儿童心向党”主题活动，通过红
色故事宣讲、地标寻访、情景体验等形式，引导
少年儿童传承红色基因、走好新时代长征路。同
时，结合春节氛围开展年俗体验活动，让儿童在
感受传统文化和优良家风中厚植家国情怀。

通知要求，要坚持预防为主、关口前移，全
力守护儿童假期安全。深入开展法治宣传教育，
普及未成年人保护相关法律法规，提升儿童法治
素养和自护能力。针对寒假易发的消防安全、交
通安全、食品安全、网络风险等问题，开展主题
安全教育，帮助儿童掌握防范技能。

通知提出，要充分发挥家校社协同育人机制
作用，加强亲情陪伴和家庭教育指导。广泛开展

“家有书香诵经典”系列活动，让家长带着孩子在
经典诵读中启智增慧。开展“我是法定监护人”
倡议活动，普及家庭教育理念知识，强化父母主
体责任。组织教师、专家深入社区开展指导服
务，帮助家长掌握科学育儿方法。依托线上服务
平台推出“家庭成长公开课”，提供便捷可及的家
庭教育资源。

通知明确，要格外关心关爱困境儿童群体。
动员基层力量开展走访慰问，动态掌握需求，协
调链接资源予以帮扶。组织爱心妈妈等各类志愿
者通过伴读、庆节日、圆梦“微心愿”等方式，
为留守儿童、新就业群体子女等提供亲情陪伴和
心理关怀。鼓励开设公益托管班，实施“春蕾计
划”等公益项目，着力解决儿童假期看护难问
题，切实把党和政府的温暖送到孩子们身边。
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贵州大学生冉十全获全国表彰
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这场励志拓展，凝聚磅礴力量
——凤冈二中助力高三学子备战高考
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“阿姨，这是我们亲手种的生菜，早
上刚从地里割的，没打农药！”“叔叔，支
持我们的劳动成果，买一把新鲜青菜
吧！”1月16日下午，贵阳市乌当区083菜
场里人声鼎沸，一群佩戴红领巾的少年围
着摊位热情吆喝，新鲜水灵的白菜、生
菜、萝卜整齐码放，创意手绘的义卖海报
格外吸睛，引得市民纷纷驻足询价、踊跃
选购。

据了解，作为学校劳动教育课程的重
要延伸，此次活动由校团委、少先队牵
头，组织全校团员代表与少先队员代表，
完成了一场从校园田间到市场摊位的完整
劳动实践，让“五育融合”的育人理念在
实践中落地生根。

“从播种时的松土浇水，到采收时的

小心翼翼，现在才知道每棵菜都来之不
易。”六年级学生李同学一边熟练地为蔬
菜称重打包，一边分享自己的感悟。活动前
期，学校早已搭建起“种植-采收-义卖-成
长”的劳动闭环：学生们在校园劳动实践基
地亲手耕耘，辨认成熟果蔬、学习规范采摘
手法，再细心分类、保鲜打包，全程亲力亲
为的劳作，让“一分耕耘 一分收获”的劳
动真谛变得真切可感。

下午1时，义卖活动正式启动。同学
们迅速分工协作：有的负责招揽顾客，
用稚嫩的声音介绍产品；有的专注称重
计价，算账时一丝不苟；有的忙着打包
分装，动作麻利规范。“这些孩子特别认
真，蔬菜新鲜又干净，还能支持他们的
劳动实践，特别有意义。”市民张阿姨一

次性买了三把生菜，为孩子们的表现点
赞。热闹的摊位前，暖意融融的不仅是
交易场景，更是劳动价值与善意的双向
传递。

“劳动教育不是简单的体力付出，而
是让学生在完整的劳动流程中锤炼技能、
塑造品格。”新天学校相关负责人介绍，
此次活动以校园劳动基地为起点，以市场
实践为延伸，让学生完整经历“从田间到
市场”的全流程，既掌握了农作物种植、
农产品售卖等实用技能，更在沟通表达、
团队协作、问题解决等方面得到全面提
升。这一过程中，学生们不仅体会到劳动
的艰辛与快乐，更在奉献与分享中萌发社
会责任感，此次售卖所得将用于公益事
业，真正实现了劳育与德育的深度融合。

这是贵阳市乌当区新天学
校开展的“以劳赋能 以行育
心”劳动基地蔬菜义卖实践活
动现场。

丰收的喜悦。

义卖现场吸引不少市民。
学生在劳动。


